
Школа Отд./корп

.

День 23.05.2024

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Холодное 

блюдо

5 БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ 50 15,18 238 9,0 11,0 25,0

2-е блюдо 401 ОЛАДЬИ СО СГУЩЕННЫМ МОЛОКОМ 150 20,01  349  9,0 10,0 57,0

Напиток 431 ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 5,42  63  0,0 0,0 15,0

ЙОГУРТ 100 27,80  48  2,0 2,0 3,0

Холодное блюдо 45 САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ И ОГУРЦОВ 60 14,10  45  1,0 4,0 2,0

1-е блюдо 112 СУП МОЛОЧНЫЙ С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ 200 11,16  129  5,0 5,0 17,0

2-е блюдо 133 КАРТОФЕЛЬ ТУШЕНЫЙ С М/КУРЫ 150 35,36  252  10,0 15,0 20,0

Напиток 402 КОМПОТ ИЗ СМЕСИ СУХОФРУКТОВ 200 6,95  77  0,0 0,0 19,0

Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 53 5,01  122  4,0 0,0 26,0

Хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 2,33  64  2,0 1,0 14,0

МБОУ Кадыйская СОШ

Обед
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