
Школа Отд./корп

.

День 16.05.2025

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Холодное 

блюдо

14 БУТЕРБРОД С КОЛБАСОЙ 50 15,16 143 5,0 7,0 15,0

2-е блюдо 175 КАША "ДРУЖБА" МОЛОЧНАЯ С СЛИВОЧНЫМ 

МАСЛОМ

200 16,82  238  6,0 8,0 36,0

Напиток 433 КАКАО С МОЛОКОМ 200 12,88  122  4,0 3,0 20,0

Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,89  41  1,0 0,0 9,0

Фрукты АПЕЛЬСИН 130 29,79  56  1,0 0,0 11,0

Овощи ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 25 5,02  3  0,0 0,0 0,0

1-е блюдо 105 СУП С МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ С КУРОЙ 200 9,00  58  2,0 0,0 12,0

2-е блюдо 268 ШНИЦЕЛЬ 90 36,73  257  16,0 17,0 10,0

Гарнир 333 КАРТОФЕЛЬ ОТВАРНОЙ 150 21,95  149  3,0 5,0 24,0

Напиток ЧАЙ С САХАРОМ И ЛИМОНОМ 180 4,18  63  0,0 0,0 15,0

Хлеб ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 53 5,01  122  4,0 0,0 26,0

Хлеб ХЛЕБ РЖАНОЙ 28 2,33  64  2,0 1,0 14,0

МБОУ Кадыйская СОШ

Обед

Завтрак


