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I. Технические характеристики и показатели технических характеристик 

 
Параметры Характеристика параметра 

Площадь( кв.м) 42 

Освещение естественное Типовое, 3 окна 

Освещение искусственное Светодиодные светильники 

Уровень освещенности Соответствует норме 

Наличие системы пожарной безопасности Имеется 

Наличие системы отопления Имеется 

Возможность проветривания помещения Имеется 

Поверхность пола (удобная для обработки) Соответствует норме 
 

II. Оснащение кабинета 

 

Мебель Стол письменный для воспитателя – 1 

Стул для воспитателя – 1 
Стол письменный детский – 2 
Стул детский – 6 
Шкаф – 4 

 Стеллаж детский-1  
 

Технические средства Ноутбук, колонки. 

Программное обеспечение и ЦОР 

(цифровыеобразовательные 

ресурсы) 

Стандартный набор программ для Microsoft Windows 
Программы: 

Microsoft Office 2007. 

Методическое оснащение (стенды, 

учебно-наглядные пособия, 

дидактические материалы) 

Содержание центров предметно – 

пространственной среды. 

Уголок познавательно - речевого развития. 

Дидактические игры по математике, логике, 
дидактические игры для речевого развития детей, 

познавательные и художественные книги, 

энциклопедии, пазлы в большом количестве, 

мозайка, различное лото, домино, настольно- 

печатные игры и демонстрационный материал. 

Театрализованный уголок. 

Настольный театр, ширма, куклы-перчатки, маски, 

карнавальные костюмы. 

Игровой уголок для девочек. 

- Спальная (для игровых действий, игры с куклами): 

кроватка с постельными принадлежностями по 

размеру кровати; 

- Прачечная: ванночка, тазик, гладильная доска и 

утюг; 



 - Кухня: набор кухонной и столовой посудки, плита, 

посудомоечная машина, набор овощей и фруктов; 

- Салон красоты: зеркало в шкафу, игрушечный 

набор парикмахера; 

Тематический набор для доктора; куклы; игрушки – 

животные (дикие и домашние), сюжетные игрушки, 

изображающие животных, развивающие игрушки для 

малышей. 

Игровой уголок для мальчиков. 
Кубики деревянные, набор кубиков пластмассовых, 

разная техника, конструктор Лего, деревянный 

конструктор, книги про транспорт, наборы инструментов. 

Музыкальный уголок 
Телевизор, DVD, компьютер,CD и DVD диски, детские 
музыкальные инструменты, наглядно – информационный 

материал. 

Книжный уголок. 
Детские художественные книги (сказки, стихи, рассказы, 
загадки), музыкально - звуковые книги, детские журналы. 

Уголок природы. 

музыкальные книги о природе, энциклопедии, 

Лэпбуки по временам года, дидактический материал 

(птицы, животные и растения), демонстрационный 

материал, дидактические игры на природоведческую 

тематику, искусственная елочка, плакат «Времена 

года», говорящие плакаты: «Дикие и домашние 

животные» и «Космос», плакат «Дикие и домашние 

птицы», плакат «Зоопарк», календарь погоды, 

комнатные растения, лейка, пульверизатор, 

инструменты по уходу за комнатными растениями. 

Спортивный уголок. 

спортивное оборудование: мячи, скакалки, кегли, 

гантели, бруски, обручи, кольцеброс, палки 

гимнастические, шнур короткий, канат, мат, 

гимнастическая скамейка, массажный коврик. 

 

III. Режим работы 

Холодный период 

 

 

 

Виды деятельности в дошкольной группе 

 
Время в режиме дня 

Разновозрастная 

группа 

от 5 до 7 лет 

Прием. Игры. Индивидуальная работа с детьми. 8.30 – 8.40 

Утренняя гимнастика. 8.40 – 8.50 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50 – 9.05 

Самостоятельная деятельность 9.05 – 9.10 

Непосредственно образовательная деятельность. (1-е занятие) 9.10 – 9.40 

Самостоятельная деятельность 9.40 – 9.50 



Непосредственно образовательная деятельность. (2-е занятие) 9.50 – 10.20 

Непосредственно образовательная деятельность. (3-е занятие) 10.30 – 11.00 

Подготовка к прогулке. Прогулка. Подвижные игры. Труд. 

Наблюдения. Физкультурно-развлекательная деятельность. 

Индивидуальная работа по отработке основных движений по 

физкультуре. Ролевые игры. 

 
11.00 – 11.50 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.50 – 12.00 

Подготовка к обеду. Обед. Культурно-гигиенические и 
оздоровительные процедуры. 

12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, культурно- 
гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.05 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.20 

Самостоятельная деятельность, игры, чтение художественной 

литературы. Постепенный уход домой. 
15.25 – 17.00 

 

Тёплый период 

 

 

 
Виды деятельности в дошкольной группе 

 

Время в режиме дня 

Разновозрастная 

группа 

от 5 до 7 лет 

Прием детей на участке. Игры. Индивидуальная работа с детьми. 8.30 – 8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.50 – 9.05 

Самостоятельная деятельность 9.05 – 9.30 

Прогулка 1. Наблюдения и опыты в природе. Труд. Подвижные и 

ролевые игры. Физкультурные игры и упражнения. Индивидуальная 

работа с детьми по развитию основных движений по физкультуре. 

Самостоятельные игры. Закаливающие процедуры: игры с песком и 

водой, при жаркой погоде ходьба босиком по песку. Воздушные и 

солнечные ванны, пальчиковая гимнастика, гимнастика для глаз, 

дыхательная гимнастика, упр. по профилактике плоскостопия и 

сколиоза. 
Питьевой режим: вода 

 

 

 

9.30 – 11.45 

Возвращение с прогулки, самостоятельная деятельность 11.45 – 12.00 

Подготовка к обеду. Обед 
12.00 – 12.30 

Подготовка ко сну. Гигиенические и оздоровительные процедуры. 
Дневной сон 

12.30 – 15.00 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, культурно- 
гигиенические процедуры, самостоятельная деятельность 

15.00 – 15.05 

Подготовка к полднику, полдник 15.10 – 15.20 

Прогулка 2. Подвижные игры на свежем воздухе. Индивидуальная 
работа с детьми. Постепенный уход домой. 

15.25 – 17.00 

IV. Перспективный план развития кабинета ( на 3 года) 

На предстоящие 2022 – 2025 учебные годы ставятся следующие задачи: 

- следить за санитарно-гигиеническим состоянием кабинета; 

- систематически обновлять дидактический материал, игрушки, спортивный инвентарь и др. 
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