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l. IHosicHUTEJLHAA 3aIIUCKA.

Paboyas mporpaMma 10 BHEYPOYHOM  JEATENbHOCTH IS MJIAIIINX

IIKOJIBHUKOB ~ pa3paboTaHa Ha OCHOBAaHWU OCHOBHBIX HOPMATHBHBIX JOKYMEHTOB:

Paboyas mporpamMma HayaIbHOTO OOIIETO 0Opa30BaHMs MO KypCy BHEYPOUHOH JIEATEIbHOCTH
«Yac urpsl 1 310pOBbs» (J1aJiee — KypcC) COCTaBJIeHa Ha OCHOBE TpeboBaHuil denepaibHOro
TOCYyTapCTBEHHOTO O00pa30BaTeILHOIO CTaHJApTa HAYallbHOTO O0Iero oOpa3oBaHUs
(ITpuka3z MunuctepctBa npocsenienus Poccuiickori®@enepamuu ot 31 05 2021 Ne 286 «O06
yTBepxkAeHuN DenepanbHOro rocy1apCTBEHHOT0 00pa30BaTeIbHOTO CTAaHIapTa HAvYaJIbHOTO
obmero obOpa3oBaHus»), ¢ yuérom I[lpumepHol mporpamMmsl BocmuTanus (omoOpeHa
pemeHueM  QeaepasbHOTO  y4eOHO-METOJMYECKOTO  OOBEAMHEHUS IO  00ImemMy
obOpaszoBanuto(rporokon ot 23 wmrons 2022 r© Ne 3/20)), IlpumepHOii OCHOBHOM
00pa3oBaTeNbHON MPOTrpaMMbl Ha4daJbHOTO O0O0mIeTo oOpa3oBaHUsA(0IOOpEHA pEIIeHHEM
dbenepanbHOTO YUeOHO-METOAUUECKOTO OOBEIMHEHHUS MO O0IIEeMy 00pa3oBaHUIO (IIPOTOKOJI
or 8 ampens 2015 r Ne 1/15)), Ilpukaza MmunucrepcTtBa mpocsemieHuss PO ot 2

nexkabpst 2019 1© Ne 649 «OO6 yrBepxkaenun llemeBoit wMoxaenn 1mdpPoOBOMA

oOpazoBaTeIbHOM Cpeaby;
- 3akoH P® «O06 oOpazoBaHUN»;
- GenepanbHbll  TOCYIApCTBEHHBIM 00pa30BaTeNbHBIM CTaHIAPT HAyajdbHOIO OOIIEro
oOpa3oBaHus, YTBEP)KJIEHHBIM mpukazoM MuHucTtepcTBa 00pazoBaHus u Hayku PO "OO
YTBEPKJICHUH U BBEJICHUU B JIeicTBHE (peepaabHOro rocy1apcTBEHHOT0 00pa30BaTeIbHOIO
CTaHJapT HayaJibHOTO 0011ero oopasosanus” ot 06.10.2009 N 373";
- CaHuTapHO-3MUIEMHOJIOTHYECKHE TPEOOBAaHNUS K YCIOBHUAM M Opranu3anuu o0yueHus B OY
(yrBepxknens! 29.12.2012r.)
[Iporpamma pa3paboTana Ha OCHOBE METOAWYECKHMX PEKOMEHAAWA W MPUMEPHOW MPOTrpamMMbl
110 OpTaHW3AIMK BHEYPOUHOH NEATEIHHOCTH O0yJaIOIMMXCs HadaJlbHOHM mkonbl (M., [IpocBemenue,
2013 r.). ITporpamma «YHac urpsl U 370pOBbs» UMEET (PU3KYJIHTYPHO-0310POBUTEIbHYIO
HANPABJEHHOCTb. JlaHHasg 1mporpamMma CIyXWT Ul OpPraHM3aluyd  BHEYPOYHOM
NEeATETBbHOCTH MIIAIIINX [IKOJIbHUKOB.
AKTYaJIbHOCTb NPOIrPaMMBbI B TOM, YTO NOJBW)XHBIEC UIPBI SBJISIIOTCS Ba)XHEUIIMM CPEICTBOM
pa3BuTUs (U3NYECKOM AKTUBHOCTH MIIAJIIUX IIKOJBHUKOB, OJHHUM M3 CaMbIX JIOOMMBIX M
MOJIE3HBIX 3aHATHM JeTell JaHHOTO Bo3pacTa. B OocHOBe MOJIBMKHBIX WIp JiekaT (QU3NYECKHE
YOPAKHEHUS, JBW)KEHHS, B XOJI€ BBIINOJHEHUS KOTOPBIX YYAaCTHHKU IIPEOJIOJIEBAIOT P
MPENSATCTBUM, CTPEMATCS AOCTUTHYTh ONpPEACIEHHON, 3apaHee MOCTaBiIeHHON 1enu. brarogaps
00JBIIOMY Pa3HOOOPA3UI0 COMAEPIKAHUS UTPOBOM JESITEIHHOCTH, OHU BCECTOPOHHE BIHUSIOT Ha
OpraHu3M U JHYHOCTb, CIIOCOOCTBYS PEIICHUI0 BaKHEUIINX CIIEHUATbHBIX 33734 (PU3HUUECKOTO
BocnuTanus. [Iporpamma akryanbHa B pamkax peannzanuu OI'OC.
HoBu3Ha 1aHHO# MporpaMMbl 3aKJI0YaeTcs B TOM, YTO OHA HHTETPUPYET B cebe coaepaHue,
CHOCOOCTBYIOIIIEE HE TOJIbKO (DU3MUYECKOMY pa3BUTHIO peOeHKa, HO M 3HaHHS (POJIBKIOpa,
CHOCOOCTBYIOIINE OCBOCHHIO KYJIBTYPHOTO HAcleAus PYCCKOrO Hapoa.
[lonBuxHBIE WUIPBI SBISIOTCA JIYYIIMM CPEACTBOM AKTHUBHOTO OTAbIXa IOCJE HAaIpPsSKEHHON
YMCTBEHHOU paboThl. MIrpoBasi AeATeIbHOCTh pa3BUBACT U YKPEIUISIET OCHOBHBIE TPYIIIBI MBIIIIL
U TeM CaMbIM CHOCOOCTBYET YIYYIICHUIO 3M0POBbs. [IBMKEHUS, BXOASIINE B MOIBUKHBIC UIPBHI,
[0 CBOEMY COJIEp>KaHUuI0O U (OpME OUYEHb MPOCTHI, €CTECTBEHHBI, MOHITHBI M JOCTYITHBI
BOCIIPUATHIO U BBITIOJTHEHUIO.
B urpax 3aHumarommecs ynpaxHSIOTCS B X0JIb0€, TPbDKKaX, METAHUHM U HE3aMETHO JJISl CaMHX
ce0s OBJIQZIEBAIOT HABBIKOM OCHOBHBIX JIBUKEHUH.
Viyumaercst o0mias KOOpJMHALUS ABWXKEHHWH, pa3BUBAeTCs CIHOCOOHOCTH IleJIEHANpaBIeHHO
BJIaJIETh CBOMM TEJIOM B COOTBETCTBHH C 3a7a4eil ¥ IPaBUJIaMU UTPbI.



[TproOpeTéHHBI BUTATENBHBIA ONBIT U Xopomias oOmas (u3nuecKas MOATOTOBKAa CO3JA0T
HE00X0AMMBIE TPEATIOCHUIKH [T IOCIEAYIONIeH CIOPTUBHOM AEATEIbHOCTH.

LleHHOCTh TOJBIKHBIX WUIP B TOM, 4YTO NPUOOPETEHHBIE YMEHHMS, KauyecTBa, HABBIKH
MOBTOPSIOTCS U COBEPIICHCTBYIOTCS] B OBICTPO M3MEHSIOMIMXCS YCIOBUSX.

Copepxkanuie urp oooraiaer nIpeCTaBICHUE U aKTUBU3UPYET HAOIIOIATEIbHOCTh, MBIIIUICHHE U
BHUMAaHHE, Pa3BUBAET MaMATh, COOOPA3UTEILHOCTh U BOOOpaKEHHE.

UrpoBast HeATeNbHOCTh BCETJa CBSi3aHA C pEIICHHEM OIpenesIEHHBIX 3a7ad, BBITOJIHEHUEM
ONpeEeNEHHBIX 005 3aHHOCTEH, IMPEOJOJEHUEM PA3HOrO poja TPYAHOCTEHM W MNPEnsSTCTBUIL.
[Ipeomonenue MpensTCTBHIA YKPEIUISET CHIIY BOJIM, BOCHHUTHIBACT BBIACPKKY, PEIIUTEIHLHOCTD,
HAaCTOHYMBOCTD B JIOCTIIKEHHH 1IEJIH, BEPY B CBOU CHJIBI.

Henecoodpaznocts nporpamma «IloaBUKHBIE UTPBD) 3aKIIIOYAETCS B TOM, YTO 3aHATUSA 110 HEH
CMOCOOCTBYIOT YKPEIUICHHUIO 3[0POBbsI, TOBBIIICHHIO (DU3UYECKON TOATOTOBICHHOCTH U
(OPMHUPOBAHHIO JIBUTATEIBHOTO OIIBITA, 370POBBECOCPEIKEHHUIO, CHATHIO TICHXOJOTUIECKOTO
HaNpsLKEHUs Nocie YMCTBEHHOM paboThl Ha ypoKax.

3angarus MPOBOAATCHA HA yJIUMIC WM B CIIOPTUBHOM 3aJI€ IIpU ILUIOXOM noroae.

e nporpamMMmsel:

. 310poBbecOEPEIKEHIE MIIA IIITUX IITKOJIbHUKOB;

° PazButHe 10BKOCTH, OBICTPOTHI, CUJIBI,

J OcBoeHHnE KyIbTYPHOTO HACIIEIUsI pyCCKOTO HApO/a.

3agaum:
OO0pa3zoBaTeIbHbIE:
o  dopMupoBaHUE 3HAHUH W MIPEACTABJICHHUH O 3I0POBOM 00pase KU3HH,
e (OOyueHue mpaBUIaM MOBEICHUS B MPOIECCE KOJUICKTUBHBIX ACUCTBU;

° dopmMupoBaHUE HHTEPECA K HAPOTHOMY TBOPUECTBY.

° Pacmupenue kpyrozopa Miaaamux MKOJbHHKOB.

PazBuBarommue:

° Pa3ButHe mo3HaBaTENHHOTO MHTEpPECa K PYCCKUM HApOJHBIM WIpaM, BKIIOYECHHE HUX B
MMO3HABATEBHYIO JICATEILHOCTD;

° Pa3BuTHE aKTUBHOCTH, CAMOCTOSITEILHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH;

° Pa3BuTHE CTAaTUCTUYECKOTO W JWHAMHYECKOTO PABHOBECHs, pPa3BUTHE TJIa30Mepa H
YyBCTBA PACCTOSIHUS;

° Pa3BuTHe BHUMATEIHFHOCTH, KaK YEPTHI XapaKTepa, CBOMCTBA JIMYHOCTH.
BocnurarenpHbIe:

° Bocrnutanue yyBcTBa KOJUIEKTUBHU3MA;

° dopmMupoBaHUE YCTAHOBKHU Ha 3I0pPOBBIi 00pa3 KU3HH;

° Bocrnutanue 6epexxHOro OTHOIICHHSI K OKPYXKAIOIIeH cpelie, K HApOAHBIM TPAIUIIHSIM.

OTu4yMTeIbHOI 4YepToil AaHHOW NMPOrpaMMbl SBJSIETCS €€ MpakTHYecKas 3HaYMMOCTh Ha
YPOBHE MHIMBUAYYMA, HIKOJIbI, COLUYMA.

Bo3pact nerelf, ydacTBYIOLIMX B pealu3allidl JaHHOW 00pa3oBaTeNbHON MpPOrpaMMBbl,
yyamuecs 1-4 knaccos (7 — 11 ner).

Cpoxu peauzanmuu o0pa3zoBaTeabHON NMporpaMmbl — 4 roga o0y4eHus
e 1-4 ronobydenus — 2 yaca B Hezenmo. B 1 kiacce - 66, Bo 2 - 4 kinaccax — 68 y4eOHBIX yacoB

®opmbl U pexxkum 3aHATH. Cojep)kaHue MPOrpaMMbl OPHUEHTHUPOBAHO Ha J0OpPOBOJIBHBIE

OJITHOBO3pACTHBIE TPYIIIbI AETEH.
B nenom coctaB rpymm ocraercst MoCTOSTHHbIM. OJJHAKO COCTaB TPYNIBI MOXKET M3MEHATHCS IO
CIICAYIOIIUM MPUYUHAM:
® CMEHa MeCTa JKUTEIbCTBA, IPOTUBOIIOKA3aHHUS 110 3I0POBBIO U B IPYTUX CIIydasix;
® CMEHa JINYHOCTHBIX HHTEPECOB U 3alPOCOB yYaIllUXCH.



Benymieit hopmoit opranu3anuu 00ydeHus sSBISETCS TPyNNoOBasi.

IpoaoaKuTeTbHOCTH 3AHATHIA:
1- 4 ron 0OydeHus — 2 pa3a B HeJieto 1o 1 gacy (akaaeMuuecKomy)

O)KI/I)IaeMLIﬁ pe3yJbTaT peajindaliuu nNporpaMmmasl «IloaBM:KHBIE HI'PBD>:

1 knace:

VYKperieHue 310pOBbsi;

[NoBbiteHne GpU3HIECKON MOATOTOBICHHOCTH JIBUTATEIBHOTO OIIBITA.

2 KJacc:

PasBurtne gusnueckux KauecTB, CUIIBI, OBICTPOTHI, BRBIHOCIHUBOCTH.

3 kJacc:

dopmupoBaHuEe YMEHUS NPOBEACHUS (PU3KYIBTYPHO — 0310POBUTENIBHBIX MEPOIPUSITHH.

4 kJjacc:

OOyuenue mnpocTeHIIUM crocodaM H3MEpeHusl ToKaszaTesei (U3MUEeCKOr0 COCTOSIHHS |
pa3BUTHS,

dopmMupoBaHUE KauyecTB JIMYHOCTU: HAOIIOAATEIbHOCTb, MBIIUIEHWE, BHHUMAHHE, IaMSTh,
BOOOpakeHue;

[IpoBenenne MoHUTOpHMHTAa O0pa30BaTEIBHONW Cpeibl (AaHKETUPOBAHWE JE€TEH U POJUTEIEH,
COXpaHEHHeE 3a4ETHON CUCTEMBI OLIEHUBAHUS 3HAHUM, TPOBEICHIE KOHKYPCOB, COPEBHOBAHMUI).

JIMYHOCTHBIE Pe3yJbTAThI

OIIEHUBATh TIOCTYIKH JIIOJEH, KU3HEHHBIC CUTYallMd C TOUYKH 3pPEHUST OOMICMPHHATHIX HOPM U
LIEHHOCTEH; OLICHUBAaTh KOHKPETHBIE MOCTYNKH KakK XOpOIIWe WIM IJIOXHE, YMEHHE BbIpaKaThb
CBOM OMOLIMM; T[OHUMAaTh SMOLMH JPYrUX JIIOJeH, COYYBCTBOBaTh, COIEPEKHUBATD;
MeTanpegMeTHBIMH Ppe3yJabTaTaMM SBJISICTCS (OPMHUPOBAHHE YHHUBEPCAIBHBIX YUYEOHBIX
nevicteuii (YVY ).

PeryasituBublie YVY/I:

ornpenensiTe 1 GOpMUPOBATH LENIb ASSITEILHOCTH C HOMOIIBIO YUUTES;

MpOroBaprMBaTh  IOCJIEIOBATEIBHOCTh JEWCTBUII  BO BpeMsl 3aHSITHUS;

YUYUTBCSI pabOTaTh IO OIPEJICTICHHOMY aJITOPUTMY

Ilo3naBarteiabHble YYJ/:

YyMEHHUE JenaTh BBIBOJbI B PE3yJbTaTe COBMECTHOM pabOThI Kjlacca U YUUTEIs;
KommyHnukaruBubie YV /I

yMeHue O(OpMIISITh CBOM MBICIM B YCTHOU ¢opme

CIIyllaTh U MOHUMATh PeYb JIPYTHUX;

JIOTOBApPUBATHCSI C OJHOKJIACCHUKAMH COBMECTHO C YYUTEJIEM O MpaBUJIaX MOBEIACHUS

U OOIIIEHUS U CIIEJOBATh UM,

yU4UTbC paboTaTh B Mape, TPYIIE; BBINOIHATH pa3jIddHbIE PO

(Miepa UCIIOJTHUTEIIA ).

Cnoco0b1 NPpOBEPKHU 3HAHUN U YMEHHIA:
e T[pPOBEJEHHWE MOHUTOPUHTAa OO0pa3oBaTeNbHONW Cpelnbl (aHKETUpOBaHWE JIeTell U
poauTeneii) Ha MpeAMET yIOBIETBOPEHHOCTH pe3ysibTaTaMu JaHHOMW MPOTPaMMBbIL;
® yyacTM€ BOCIUTAaHHUKOB B TNPa3JHUKAX, KOHKYpCax, CIOPTUBHBIX COPEBHOBAHUSAX U
MEpPONPUATHUSAX IKOJIbI U TOPOAA;
®  OTKPBITHIE 3aHATHSI, BHEKIIACCHBIE MEPOTIPUATHS TaHHON HAIPABICHHOCTH.

®opMbl  NOABEJECHHMS HMTOrOB  peajM3anMy  JONMOJHHUTEJbHOH  0o0pa3oBaTeJbHOM
NpOrpamMmsbI:
Pe3ynpTaTUBHOCTh OOY4EHHsI ONpENeNseTcss YMEHHEM UrpaTh U MPOBOJUTH MOJBM)KHBIE MIPHI, B
TOM YMCJIE U HA PA3JIMYHbIX IIPAa3JHUYHBIX MEPOIPUATHUIX:

e BECEIBIEC CTAPTHI;

® CIIOPTHUBHBIE 3CTA(ETHI;

e (ecTtuBanp urp;



e npa3aHuk «rpomanusi»;
® CHOPTHUBHBIN MPA3IHUK «A, HY - Ka, TApHU»;
e "Bsarckas nppkHS";
e «JleHb 310pOBbS».
Crtpykrypa Kypca uis 1 kiaacca (TeMaTHYeCKHH MJIaH)
Ne HaumeHoBaHue Bcero | KoauuyecTBo 4acos Kosn4yecTBo yacos
pa3aeJioB
Teopus | IlpakTuka | Ayauropusix | Heaynuropubix
1. | Urpwer c oerom 8 0,30 7.30 0,30 7.30
(oOmepa3BuBaroIne
WUTPBl,  CHOPTHUBHBIC
4achl).
2. | Urpsl ¢ Ms9oM. 12 0,20 11 0,20 11
3. | Urpa ¢ mnpepKKamu 8 0,30 7.30 0,30 7.30
(cKakanikm).
4. | Urps MaJion 6 0,30 5.30 0,30 5.30
MTOJIBMXKHOCTH  (UTPBI
Ha pa3BuTHe
BHUMAaHUS; JUTSL
MIOJATOTOBKH K CTPOIO;
c JIa3aHUEM "
repena3aHueM;
MIPaBUJILHON OCaHKH).
5. | Haponanbie urpst 12 0,30 11.30 0,30 11.30
6. | 3umuue 3a0aBol. 10 0,20 5.00 0,20 9.30
7. | Ocradersl. 10 0,30 5.30 0,30 9.30
HUTOI'O: 66 2.70 62.5 2.70 62.5
CTpykTypa Kypca s 2 - 4 kjaccoB (TeMaTH4YecKHil MJ1aH)
Ne HaumenoBanue Bcero | KoumuecTBo yacos KoaunvecTBo yacos
pa3aeJioB
Teopus | IlpaxkTuka | Ayauropusix | Heaynuropubix
1. | Urpsr C oerom 8 0,30 7.30 0,30 7.30
(oOrmepasBuBaroIIye
WUTPbl,  CHOPTUBHBIE

4achl).




2. | Urpsl ¢ MstuoMm. 14 0,20 |13 14 -
3. | Urpa ¢ mnpbDKKaMu 8 0,30 7.30 0.30 7.30
(CKakankm).
4. | Urpsr MaJIon 6 0,30 5.30 0,30 5.30
MOABWKHOCTH  (MI'PbI
Ha pa3BuTHE
BHUMAaHHS; TUIst
MOJTOTOBKH K CTPOIO;
c Ja3aHueM u
nepena3aHueM;
MIpaBUJILHON OCaHKH).
5. | Hapoxubie urpst 12 0,30 |7.30 0,30 11.30
6. | 3umHMe 320aBHI. 10 0,20 |9.30 0,20 9.30
7. | Dcradersl. 10 1.00 9.00 0,30 9.30
HUTOIO: 68 3.10 64.5 3.10 64.4

KanenaapHo - TeMaTHuyeckoe JIaHUPoBaHMe 1Js 1 rona o0yvyeHus

Tema 3ausaTuii

KoJa-Bo
4acoB

®opma KOHTPOJIS

MecTo npoBeaeHust

[TpaBuna 0e30macHOro
MOBENICHUST B MeECTax
MIPOBEICHUST  TIOJBIIKHBIX
urp.

3Ha4YeHHE TOABIKHBIX UTP
U 37I0poBOTO  00Opasa
KHU3HU.

Komnunekc ynpaxHeHui
OPY Hna mecre. Urpsl
"®urypsl", "Bonku,
3aupl, aucel”, "MenBenb
u muensl”, "Tpernit
TUIIHUR".

2

becena

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 3a11

CrniopTyBHasl IJIOIIAIKA

Kommuieke ynpaxHeHui
OPYVY B aBmwxenun. Urpsl
"V mensens Bo 60py",
"Becenble pakeTsl”,
"Kpacku", "benblie
Measean".

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHas IJIOMIAAKA

Kowmmneke ynpakHeHui ¢
npenMeramu. Urper
"Canxu", "llumku,
KEIyu, opexu”,

"V nepxu oOpy4",

HaAOJIFOICHUE

CnopTuBHas IIIOMIAIKA




"[Iyctoe mecto".

Kowmrutekc ynpaxHeHui B
kpyre. Urpet "Otragait
yeii rosioc?", "Kapacu u
Hlyxu", "T'ycu - nebenn".

HaOIroeHue

CrnopTuBHas MJI0IAIKA

Hctopusi BOSHUKHOBEHUS
WUTP C MSYOM.

CoBepIleHCTBOBAHHE
KOOpPIMHAIH ABM>KEHUH.
IIepekatsr Ms4a.
Kommnekc OPY ¢ msuom
«Msuuk». Urpa «Ms4 no
nony», "I'ycenuna",
"Ilepectpenka".

Becena

HaOJIIOIEHHE

CropTuBHBIN 3211

PazButune rinazomepa u
YyBCTBA PACCTOSTHUSI.
[Tepenaua msiua. Meranue
Msiya «Kto MeTkuii?»
Urpa «MeTko B 1eby.
Urpa «beryHsl u
MeTaTenn,
"ITepectpenka".

HaOJIIOIEHNE

CropTHUBHBIH 3211

VYKperieHue 0CHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIIM; MBILII]
PYK U IIJIEUEBOIO Mosica.
Urpa «Ilepenaya msua B
KoJioHHax». Urpa «['oHka
Mmsueity, "Ilepectpenka'.

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 3a11

OO6yuenue OpocaHuio,
METaHUIO U JIOBJIE Ms4a B
urpe. bpocku u 10Bs
Msiga. Urpa «Msiu
coceny». Urpa
«[ToaBmxHast LIETbY,
"Ilepectpenka".

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 3a11

OOyuenue GpocaHuio,
METaHUIO U JIOBJIE MsYa B
urpe. bpocku u 0B
Ms4a. Urpa «Msiy
coceny». Urpa
«[longBmxHas LeIby,
"Ilepectpenka".

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3al1

10.

VYKpernieHne 0CHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIII; MBILIL]
PYK U IIEYEBOTO M0sCa,
paboTa ¢ HAOMBHBIMHU
Msuamu. Urpa
"OXOTHHKH U yTKH",
"[lepenan canuce",
"Ilepectpenka’.

HaAOJIIOICHUE

CnopTuBHBIN 3a11




11.

[MpodunakTrka IeTCKOTO
TpaBMaTHu3Ma. 3HAKOMCTBO
C MpaBUJIaMU JIbIXaHUS BO
BpeMsI IPBIKKOB.
ITocnenoBarenbHOCTD
00y4eHHUsI IPBIKKAM.

Kommnekc OPY
«Cxkakanouka». Urpa
«IIppIraromme
BOpOOBIIKMY». Urpa
"[lerymunsie 6ou". Urpa
"Kenrypy".

becena

HaOJIIOIEHHE

CropTuBHBIH 3251

CrnopTuBHasl MJI0IIAIKA

12.

Komruiekc ynpaxxueHut ¢
JUIMHHOW CKaKaJIKOM
«BepéBouxka». Urpa

«Y nouka».Urpa
«JIarymrara u nammus».

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHasl MJIOIIAIKA

13.

Komnniexkc OPY ¢
KOPOTKHMH CKaKaJIKaMu
«Counnbiiko». Urpa
«3epKaynoy.

HaOJIFOIEHNUE

CnopTuBHas MIOIIAIKa

14.

Kommiekc OPY co
CKaKankou «JIyuukmy.
Urpa «Bplle HOKKHU OT
3eMJIN».

HaOJIIOIEHUE

CnopTuBHas MIOIIAIKa

15.

[IpaBunbHas ocaHka u e€
3HAYEHHUE IS 37I0POBbS U
XOpomie yd&osnl.
YnpaxxHeHus ais
dhopmupoBaHUs
MIPaBUJILHOM OCaHKU,
YKPETLICHUS] MBIIIIEYHOTO
Kopcera.

Kowmrneke cnenuanbHbIX
ynpaxHeHuii «PoBHas
criuHa». Urpa «KpacHbli,
3enéHbliy. Urpa
«AnpnuHUCTBY. Urpa
«Kto OpIcTpee BcTaHEeT B

KpyI».

Becena

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 3a11

CrniopTyBHasl IJIOIIAIKA

16.

Kommnunekc ynpaxHeHut ¢
Memoykamu. Mrpa
«Pa3zBequuku». Urpa
«Toe3n». Urpa
«Iloctpoenue B

LIEPEHT Y.

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHas IJIOMIAAKA

17.

YnpaxxHeHus s
HCIIPaBIICHUs HAPYLLICHUI
OCAHKH U TIJI0CKOCTOIIHS.

HAOJIIOICHUE

CnopTuBHas IIOMIAIKA




Hrpa «Jleraer — He
neraet». Urpa «Komnna —
TPONMHKA — KO4Kku». Mrpa
"A3p1y0K".

18.

Hapoansle urpsl — ocHOBa
UTPOBOU KyNIbTYyphl. PoJIb
U MECTO UI'PHI B KU3HH
JOJEH.

PasyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa «Kanun — OaH -
Oa».

becena

HaOJIIOIEHHE

CropTuBHBIN 3211

CrnopTuBHasl IJI0IIAIKA

19.

PasyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa «Kanun — 6aH -
Oa».

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHasl MJI0IIAIKA

20.

PasyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa «Humxuk».

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHasl MJI0IIAIKA

21.

PasyunBanue HapoJHBIX
urp. Urpa «3o050ThIE
BOPOTa».

HaOJIFOIEHNE

CnopTuBHas MIOMIAIKa

22.

PasyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa "Yexapna".

HaOJIIOIEHUE

CnopTuBHas MIOMIAIKa

23.

PazyunBanue Hapo HbIX
urp. Urpa "Yexapna".

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHas MIOIIAIKa

24,

3akaJuBaHUE U €TO
BIIUSIHUE HA OPraHU3M.
[lepBas momo1p mnpu
00OMOpPOKCHHH.

Urpa «CkarbiBanue
IapOBY.

Oecena

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 3a11

CniopTrBHas IUIOMIAIKA

25.

Hrpa «I'oHKH CHEXHBIX
KOMOBY.

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasl IJIOIIAIKA

26.

Hrpa «I'oHkH caHOK».

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasl IJIOIIAIKA

27.

Urpa «CrnanoMucTb».

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasl IJIOIIAIKA

28.

Hrpa «Yepenaxu».

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHas IJIOMIAAKA

29.

3HAKOMCTBO C IpaBUIAMH
MIPOBEACHUS scrager.
[MpodunakTuka IETCKOTO
TpaBMaTH3Ma.

beroBas scragersl.

becena

HaAOJIIOICHUE

CnopTuBHBIN 3a1

CropTuBHas MJI0OIAAKA

30.

Octadera ¢ mpeaMeramu
(Msr9amu, oOpyuamy,
CKaKaJIKaMH )

HaAOJIIOICHUE

CnopTuBHBIN 3a71




31. | Ocradersl Ha pa3BUTHE 2 HaOroieHne CnoptuBHas IIonIaAKa
CTATHCTUYECKOTO "
JIUHAMHUYECKOTO
paBHOBECHSI.

32. | Dcradera "BBI3OB 2 HaOJt0IeHue CnopTuBHas IUIONaIKa
HOMEpOB".

33. | Dcragera ¢ mpeaMeTamu 2 HaOroieHne CriopTUBHBIH 3aI1
(Mst9amu, oOpy4yamu,
CKaKaJKaMu)
[TonBeneHne HTOTOB aHKETHPOBAHUE

Coaepxxanue nporpamMmel.
1 roa oOyuenust
l. Hrpsi ¢ 6erom (8 uacos).
Teopusa. IlpaBuiia 6€30MacHOrO MOBEJIEHUS B MECTaxX MPOBEIACHMS MOJBHXHBIX UTp. 3HAUCHUE
MOABIKHBIX UTP AJIS 30pPOBOr0 00pa3a sKU3HH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:
e Kowmmnekc ynpaxuenuit OPY Ha mecte. Urpsl "®urypsl", "Bosku, 3aiiibl, JIUCH",
"Mensenp u muenst”, "Tpernit mumHmin".
o Kommuekc ympaxuenuid OPY B mBwkenuun. Urper "Y measens Bo 6opy", "Becenbie
paketsl", "Kpacku", "benbie measenu".
e Kowmmnekc ynpaxuenuit ¢ npeameramu. Urpsr "Canku", "[umiku, xxemnyau, opexu",
"V nepxu oopyu", "[IycToe mecto".
e Kowmmnekc ynpaxuenuit B kpyre. Urpol "Otragait yeit rosioc?", "Kapacu u lyku",
"T'ycu - nebenu".

1. Hrpsl ¢ msguom (124acoB).
Teopus. Vicropusi BOSHUKHOBEHUS UT'P C MAYOM.
IIpakmuyeckue 3anamus:
e (CoBepuIeHCTBOBaHHE KoopAuHauuu ABwkeHui. [lepexatsl Msua. Kommiexke OPY ¢
MsaoM «Mstunk». Urpa «Msa o nony», "I'ycennna", "llepectpenka".
e Pasputue riaazomepa u yyBcTBa pacctosHus. Ilepenada msaua. Meranue msaua «Krto
MeTkui?» Urpa «Metko B nenb». Urpa «berynsl u metatenn», "llepectpenka'.
e VYKpeIUICHHE OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX TPYINI; MBI PyK M ILledeBoro mnosica. Mrpa
«Ilepenaua Msiua B konoHHax». Mrpa «l'onka msueii», "llepectpenka”.
e (OOyueHue OpocaHHIO, METAHUIO U JIOBJIE Ms4a B urpe. bpocku u nosns msua. Urpa
«Msu coceny». Urpa «Ilogsuxnas nens», "[lepectpenxa’.
e VKperuleHHe OCHOBHBIX MBIIIEYHBIX I'PYII; MBIIII PYK U TUIEYEBOT0 Hosica, padboTa ¢
HabuBHbIMU Msidamu. Urpa "Oxotauku u ytku'", "[lepenan camucs", "Ilepectpenka”.
I1l.  Hrpa c npbikkamu ( 8 yacos).
Teopus. Ilpo¢unakTuka AETCKOTO TpaBMaTU3Ma. 3HAKOMCTBO C MPaBUJIAMU JBIXaHHUS BO BpeMs
npbDKKOB. [locnenoBarenbHOCT 00yUEHUs MPBIKKAM.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
e Kommiekc OPY «Cxkakanouka». Urpa «IIpsiratoniie Bopoosimkmuy». Urpa "Ierymunnsie
6ou". Urpa "Kenrypy".




e Kowmiulekc ynpakHeHUN ¢ JIUHHOW ckakainkod «BepéBouka». Urpa «Ypmouxa».Hrpa
«JIarymara u narmmusa».

e Kowmmuiekc OPY ¢ kopoTkumu ckakankamu «CoiHblko». Urpa «3epkano».

e Kowmmuiekc OPY co ckakankoii «Jlyauku». Urpa «Bpliie HOKKH OT 3eMJIIN».

V. Hrpsl magoii moasuxHocTH (6 4acos).
Teopus. TlpaBuiibHast OCaHKa U €€ 3HAYCHUE JUTSI 3I0POBBS U XOpOIIeH yI&ObI.
Ynpaxuaenus 11t GopMUpOBaHHS PABUIIBHOM OCAHKH, YKPEIUICHUS! MBIIIIEYHOTO KOPCETa.
IIpaxmuueckue 3anamus:
e KoMIuieke cnenualbHbIX ynpaxkHeHul «PoBHas cnuna». Wrpa «KpacHbI, 3€JIE€HBIN.
Urpa «Anpnuaucts». Urpa «KTo ObIcTpee BCTAaHET B KPYI)».
e KomMmiuiekc ynpaxxkHenuil ¢ memoukamu. Mrpa «Paszsegunmkm». HUrpa «lloezm». Hrpa
«IlocTpoeHune B MIEPEHTY».
e VhpaxKHEHHs JJI1 MCHPABICHUs HAPYIICHUM OCaHKM U Iockoctonus. Urpa «Jleraer —
He nerae». Urpa «KonHa — TponnHka — kouku». Mrpa "sA3puox".

V. Hapoaubie urpsi (12 yacos)
Teopus. HapoiHbIE UTPBI — OCHOBA UTPOBOM KYJIBTYpPBI. POJIb M1 MECTO UrPBI B KU3HHU JIFOJIEH.

Ilpakmuueckue 3anamus:

PazyunBanue naponusix urp. Urpa «Kamnun — 6an -6a».
PasyunBanue Hapoubix urp. Urpa «Hrmxuk».
PazyunBanune Hapoansix urp. Mrpa «3010Tbie BOPOTa».
PazyunBanue napoauwix urp. Urpa "Uexapaa".

VI. 3umuue 3a6aBbl (10 yacoB).
Teopus. 3akanvBaHue U €r0 BIUSHUE HA opranu3M. [lepBas momoIs mpu 0OMOPOKEHHH.
Ilpaxmuueckue 3anamus:

e Urpa «CkaThIBaHHE IIAPOBY.

e Urpa «['OHKM CHEKXHBIX KOMOBY.

e Urpa «I'OHKH CaHOKY.

e Urpa «CnanomMuctbi».

e MUrpa «Yepenaxm».

VII. Icradersi (10 yacoB).
Teopusa. 3HaKOMCTBO C TMpaBwiaMHu TmpoBeneHust dcrader. I[Ipodunaktuka aeTCKOro
TpaBMaTU3Ma.
Ipaxmuyeckue 3anusimus:
e berosas scradersl.
e DOcrtadera c nmpeameramMmu (MI4aMH, OOpy4aMu, CKaKaJIKaMHU)
e DOcTadeThl Ha pa3BUTHE CTATUCTUYECKOTO U IMHAMHYECKOTO PAaBHOBECHSL.
e Dcradera "BbI30B HOMEPOB".

Kanenagapso - TeMaTu4yeckoe IJIaHHPOBaHue LIS 2 roa 00yueHust

Ne Tema 3ansaTuit Koa-Bo DopMa KOHTPOJIA MecTo npoBeaeHus
4acoB
1. | IIpaBuna 6e30macHOTO 8 becena CnopTuBHBIN 3a1

MOBEJICHUS TIPH
MIPOBEACHUH

urp c 6erom. TexHuka
Oera ¢ yCKOpEeHHUEM,
TEXHHKA PABHOMEPHOT'O




Oera.

Kommieke OPY Ha mecre.
Kommieke OPVY ¢
pUPMOBaHHBIMU
crpoukamu. Urpa
«Cosymika». Urpa
«BopoHsl 1 BOpoObM».
Urpa "Jluca u xypsl".

HaOIroeHue

CrnopTuBHas MJI0IAIKA

Kommexkc OPY B
nerxkennd. Urpa «K
cBouM Quaxkkam». Urpa
«/lenb 1 HOUBY. " Becenbie
pakeTs".

HaOJIIOIEHHE

CrnopTuBHasl MJI0IAIKA

Kommexkc OPY B
KOJIOHHE TI0 OJTHOMY B
nerxeHnu. Urpa «Be13oB
HoMepoBy». Urpa «llyctoe
mecto». Urpa «Hesomy.

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHasl MJI0IAIKA

VYrpaxHeHus ¢
npeaMeramu. Urpa
«Koneco»

«/IBa Mmopo3a». Urpa
«Bopob6wu-
onpsIryHunkn». Urpa
«Yennok». Urpa
«Kapycenby.

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHas MIOMIAIKa

[TpaBuna 6e30macHOTO
MOBEACHUS NP C UTpax
MSYOM.
CoBeplieHCTBOBaHUE
KOOpPJIUHAINH IBH>KEHUH.
Urpa « Ilepeman —
cagucb». Mrpa «Cseuny,
"Ilepectpenka".

becena

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 3a11

Pa3BuTHe rinasomepa u
YyBCTBA PaCCTOSHUS.
Ilepenaua Msiua. Metanue
Ms4a. Urpa «OxoTHUKHN U
yTkmn». Urpa «Coeit Mstu».
Hrpa "I'ycennna".

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3al1

VYkpernneHue OCHOBHBIX
MBIIIEYHBIX TPYIII; MBIIII]
PYK H IUIEYEBOIO IOsCa.
Hrpa «Pak nsaturcs
Hazaq . Urpa «Cxopblit
noe3y». Urpa
"Ilepectpenka".

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3251

OO6yuenue 6pocanuio,
METaHHUIO U JIOBJIE MsTUa B
urpe. bpocku u 0B

HAOJIIOICHUE

CnopTuBHBIN 3a1




Ms4a
bpocku u 510B11s MsYa.
Hrpa «Kto cambliii
MeTkui». Urpa «He
yiycta Msia». Urpa "Msy
o noJy".

Kommiexkc OPY ¢
HAaOMBHBIMHA MSYaMH.
Urpa "Caiiku ¢ BeneHueM
0ackeT00JIBEHOTO Msua".
Urpa "[lepectpernka c
mieHoM".

HaOJIIOIEHHUE

CrnopTHUBHBIHN 3251

10.

Kommnekc OPY B
nerkeHun. Urpa
"[lepectpernka c miaeHoOM".
Urpa "T'onka msueii”.

HaOJIIOIEHNE

CropTuBHBIH 3a71

11.

Kommniekc OPY B kpyre.
Urpa "Ilepectpenka ¢
mwienoM". Urpa
"Monekynbr".

HaOJIIOIEHNE

CriopTUBHBIH 3a71

12.

[IpaBuna 10  TEXHUKE
0€301acHOCTH pu
MIPOBEICHUH urp c
MPBDKKAMU.
[Ipodunaktuka JETCKOTO
TpaBMatu3Ma.  Pa3Butne
KOOpPJIMHAIINH JIB)KEHUH B
MPBDKKAX CO CKaKaJKON
Kommnekc OPY. HUrpa
«CaJky Ha OJHOM HOTE).
Hrpa « BopoOytkmny.

becena

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 3a11

CrnopTuBHasI IJIOIIAIKA

13.

Kommunekc ynpaxneHuit ¢
JUTMHHOM cKakankou. Urpa
«¥Y noukay. Urpa «Kto
BBIIIIEY

HaOJIFOIEHUE

CriopTuBHasl IJIOIIAIKA

14.

Kommneke OPY ¢ msauamu.
Urpa «IIppokku B
npucene». Urpa
«IIMHrBUHBI ¢ MAYOMN.

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIHN 3al1

15.

Kommneke OPY ¢
KOPOTKOM CKAKaJIKOM.
Hrpa «Iloiimait nsarymky».
Hrpa «IIppkku ¢
IIOBOPOTOM»

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3251

16.

IlpaBuiia 10 TEXHHKE

becena

CropTUBHBIN 3a11




0e30macHOCTH npu
IIPOBEJCHUH UTPbI MAJION
ITOJBUKHOCTH.

Komrutekc cienuanbHbIxX
ynpaxHeHuil «PoBHas
cinuHa». Urpa «3melikay.
Urpa «Kapauku u
Benukaney. Urpa «Ha
HOBOE MECTOY.

HaOIroeHue

17.

Kowmrutekc ynpaxxueHuit ¢
Memoukamu. Urpa
«Komka u mpiuka». Urpa
«Pyueex». Urpa
"JIaOupunt".

HaOJIIOIEHHE

CrnopTuBHas MJI0IAIKA

18.

YrpaxxHeHus s
WCIIPABIICHUS HAPYILIEHUI
OCAHKH U MIJIOCKOCTOTHSL.
Urpa «Crpekossi». Urpa
«HeMNMOHBI CKAKATKW.
Urpa «HTto u3meHnnocs?».

HaOJIIOIEHNE

CropTuBHBIH 3a71

19.

HUcropus  u3ydeHuns wu
OpraHu3aluu Urp.
3HaMEHUTHIE CcoOupaTenn
U OpPraHu3aTopbl  HWIp.
Hrposast TepmuHOIOTHS.
PazyunBanue HapoAHBIX
urp. Urpa «berynok»

Bbecena

HaOJIIOIEHUE

CnopTuBHBIN 3aJ1

CnopTuBHas MIOIIAIKa

20.

PazyunBanne  HapoAHBIX
urp. Urpa «berynok»

HaOJIIOIEHUE

CnopTuBHas MIOIIAIKa

21.

Pa3zyunBanue HapoaHBIX
urp. Urpa «Bepépouka»

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasI IJIOIIAIKA

22.

Pa3zyunBanue HapoaHBIX
urp. Urpa «Kortem»

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasI IJIOIIAIKA

23.

Pa3zyunBanune HapoaHBIX
urp. Urpa «Kortem»

HaOJIFOIEHUE

CriopTuBHasl IJIOIIAIKA

24,

Pa3yunBaHue HapoIHBIX
urp. Urpa "/leaymika -
CaroKHUK'.

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHas IIOMIAAKA

25.

3akaJMBaHueE u ero
BIIUSIHUE Ha OPraHU3M.
IIpaBuia 6e30macHOTO
MOBEJCHUSA TPU KaTaHUU
Ha JIBDKAX, CaHKax.
WNHCTpyKTaX MO TEXHHUKE
0€30IMacHOCTH.

Urpa «Cannble moe3nay.

becena

HAOJIIOICHUE

CnopTuBHBIN 3251

CnopTuBHas IJIOMIAIKA

26.

Hrpa «Ha onHol nbIke».

HAOJIIOICHUE

CrnopTuBHas MJI0IAIKA




27. | Urpa «E3na Ha 2 HabIIo/IeHUE CnopruBHas momanika
NEPEKIIATHBIX.
28. | Urpa "Cnanomuctsr". 2 HaOroieHne CriopTuBHas IUIOIIAAKA
29. | Urpa "Bopotua". 2 HaOroieHne CriopTuBHas IUIOIIAAKA
30. | IIpaBuna 6e30macHoOro 2 Becena CriopTUBHBIH 3aI1
MOBEJICHUS pu
MPOBEACHUH dcTader
CrnocoObl  neneHusi  Ha
KoMmaH1bl. CUHTaJIKH.
Becenble cTapThl. HaOJI0ICHNE
31. | Dcraders «ber o 2 HaOJIIOIEHNE CrnopTuBHasl MJI0IIAIKA
KOYKaM, «ber
COPOKOHOKEK.
32. | Dcradersr «Pak maTutcs 2 HaOJIIOIEHNE CrnopTuBHasl MJIOIIAIKA
Hazay, «CKOPBIM MOe3/1.
33. | Dcradersr «HeMIHOHEI 2 HaOIr0AcHUE CriopTuBHAsI TUIOMIAIKA
CKaKaJKh», «BbIOHBI.
34. | Dcradersr «CTpeKo3bD», 2 HaOIro/IeHNe CropTUBHBIN 3aI

«Ha HOBOE MecTO.

AHKCTUPOBAHHUC

Conep:xanue nporpamMmbl
2-ii rox 00y4YeHus
|. Mirpoi ¢ 6erom ( 8 yacos)
Teopus. I1paBuia 6€30MacHOTO MOBEJCHHUS IPH MPOBEACHUN
urp c 6erom. Texnuka Oera ¢ yckopeHHEM, TEXHHKA paBHOMEPHOTO Oera
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmiekc OPY nHa mecte. Kommiekc OPY ¢ pudmoBaHHbIMU cTpoukamu. Hrpa
«Cogymikay. Urpa «Boponsr u Bopoosu». Urpa "JIuca u kypsr'".
o Kowmmnekec OPY B nBuxenun. Urpa «K cBoum dnaxkxam». Urpa «/lens 1 HOUbY. '
Becenbie pakersr".
e Kommiekc OPY B kosioHHe no ogHomy B aBmxeHuu. Urpa «BeizoB HomepoB». Urpa
«IIycroe mecro». Urpa «HeBoay.
e VYiopaxsenus c npeameramu. Urpa «Koneco»
«J1Ba Mopo3a». Urpa «Bopobsu-nonpeirynunku». Mrpa «Heanok». Urpa «Kapycenby.

1. Urpei ¢ mssuom (14 gacos)
Teopus. TlpaBuia 6€30MaCHOTO MOBEJCHUS MPU C UTPAX MSIUOM.

IIpaxmuuecxue 3anamus:

e (CosepuieHCTBOBaHME KoopanHauuu jBwxkeHuil. Urpa « Ilepeman — camuce». Hrpa
«Cseun», "Ilepectpenka”.

e PasBurue rnasomepa u uyBcTBa paccrosiHus. llepemaua msua. Meranne msua. Hrpa
«OxoTtHUKH U yTKU». Urpa «Coeit mstu». Urpa "I'ycenuna".

e VKperuleHHe OCHOBHBIX MBIIIEUHBIX IPYII; MBI PyK U IuieueBoro nosca. Urpa «Pax
narutcs Hazaay. Urpa «Ckopsiii moe3ny». Urpa "Ilepectpenka'.

e OOyueHue OpocaHHIO, METAHHUIO U JIOBJIE Msiya B Urpe. bpocku u noBis Maya



Bbpocku u nosns msua. Urpa «Kto camsliit metkui». Urpa «He ynyctu msu». Urpa "Msiu
o noJy".

o Kowmmieke OPY ¢ nabuBabiMU Msiyamu. Urpa "Canku ¢ BeneHueM 0acKeTO0IHHOTO
Mmsaa". Urpa "llepectpenka ¢ mieHom".

e Kowmmiekc OPY B nBwxenuu. Urpa "llepectpenka ¢ miuenom". Urpa "I'onka msueid”.

o Kowmmiekc OPY B kpyre. Urpa "llepectpenka ¢ miaenom". Urpa ™

I11. Uirpbi ¢ mpbikkamu (8 yacoB)
Teopus. IlpaBuna o TexHUKe OE30MACHOCTH MPU IIPOBEIEHUHU UTP C MPbLKKAMHU.
[Ipo¢umnaktuka neTckoro TpaBMaru3Ma. Pa3BuTie KOOpAUMHALWY ABMKEHHUH B TIPBDKKAX CO
CKaKaJIKon
Ipaxmuueckue 3anamus:
e Kommekc OPY. Urpa «Canku Ha ogHO# HOore». Urpa « BopoOymikuy.
e KoOMIUIEKC ynpaKHEHHM C JUIMHHOW cKkakainkou. Urpa «¥Y noukay». Mrpa «Kto BbImIe»
e Kowmmiekc OPY ¢ mauamu. Urpa «IIpeikku B npucene». Urpa «[IMHrBUHBI ¢ MSYOMY.
e Kowmmnexkc OPY ¢ xopotkoii ckakankoil. Urpa «Iloiimait nsarymky». Urpa «IIpbpkku c
IIOBOPOTOM)

1V. Urpsl manoii noagBu:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. IlpaBuna no TexHuke 0€30MaCHOCTU MPU MPOBEIECHUHN UTPbl MAJION
MTOJIBUKHOCTH.
Ipaxmuueckue 3anamusi:
e KomMmmiekc cnenuanbHbIX yhnpaxHeHud «PoBHas cnuHa». Urpa «3meiika». HWrpa
«Kapmuku u Benukanel». Urpa «Ha HOBoe MecTO®.
e Kowmmekc ynpaxuenui ¢ Mmemoukamu. Urpa «Komka u meimikay. Mrpa «Pydeek». Urpa
"JlabupuHT".
e VhpaxHeHud Ui HUCOPABICHUS HApPYLWICHWH OCaHKM W Iulockocronus. HMrpa
«Ctpeko3b». Urpa «Hemnumons! ckakaiku». Urpa «4To uamMeHunocs?».

V. Hapoauwbie urpsi (12 yacoB)
Teopusa. Victopust u3ydeHs: 1 OpraHu3aiuy urp. 3HaMeHUThIe cOOMpaTeNu U OpPraHu3aTOPhI UTp.
UrpoBas TepMHHOJIOTHSL.
Ipaxmuueckue 3anamus:
e PasyuuBanue HapoaHbix urp. Urpa «berynox»
e PaszyuuBanue Hapoausix urp. Urpa «BepéBouka
e PaszyuuBanue Hapoaubix urp. Mrpa «Korem»
e PazyuuBanue HapoAHsbIX urp. Mrpa "/eaymika - canoxxHuk".

V1. 3umnue 3a6aBbi (10 yacos)

Teopus. 3akaluBaHue U €ro BIMsSHUE Ha opranu3M. [IpaBuia 6e30nacHOro MOBEACHUS IPU
KaTaHUM Ha JIbDKaX, caHKaX. IHCTpyKTaX MO TeXHUKE 0€30I1aCHOCTH.

IIpaxmuuecxue 3anamus:

Urpa «CanHble noe3na.

Hrpa «Ha ogHou nbike».

Urpa «E31a Ha nepekItaiHbIX».

Hrpa "Crnanomuctsr".

Hrpa "BopoTua".

VII. Dcradersi (10 yacos)
Teopus. TlpaBuiia 6e30MacHOrO MOBEAEHUS TP NPOBEACHUH dcTadeT
CrniocoObl1 ienenust Ha KoMaH 1bl. CUUTAIIKH.
Ilpakmuueckue 3auamusi:
e Becenble cTapThl
e Dcradets! «ber mo koukam», «ber COpOKOHOKEK.



e DOcrtadersl «Pak marutcs Hazam», « CKOPBIA MOe31.

e DOctaderbl «HeMIUOHBI CKAKaIKN, «BbIOHBD.
e DOcradersl «CTpeko3b», «Ha HOBOE MECTO».

KaneHz[apHO - TEMATHYECCKOC INIAaHUPOBAaHUE NJIA 3 roaa oﬁyqe}mﬂ

Tema 3ausaTui

KoJ-Bo
JacoB

®DopMa KOHTPOJIA

MecTto npoBeeHUust

[IpaBuiia TeXHUKH
0€301aCHOCTH. 3HAYCHUE
Oera B )KHU3HU YeJIOBEKa U
KUBOTHBIX. Jlyuiine
JIETKOATIICTHI CTPAHBI,
00J1aCTH, IIKOJIBI.
Kommnexkc OPY s
YKPETUICHUS MBIIII] HOT.
Urpa «3melika». Urpa
«Hemnnok». Urpa
«IIgaTHAIIKH ¢ JOMOM)).

Urpa «/lait pyky».

2

becena

HaOJIIOIEHNE

CropTUBHBIHN 3251

CrnopTuBHasl MJI0IIAIKA

Komnuiexkc OPY Ha mecre.
Urpa «Ilyctoe mecto».
Urpa «®unuH v NTALIKA.
Urpa «Komka u MbIlKa B
nabupunaTe». Urpa
«JIOBYIIIKK B KPYT'y».

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHas MIOMIAIKa

Kommuiekc OPY B
nBrbkeHuu. Mrpa
«[IaTHaku ¢ ToMoOM».
Urpa «IIpepBannsie
naTHamkuy. Urpa
«KpyroBbie maTHAIIKN.
Hrpa «MHoro tpoux,
XBAaTHUT IBOUXY.

HaOJIIOIEHUE

CnopTuBHas MIOIIAIKa

Kommmiexc OPY ¢
npeaMeramu. Urpa
«IImarox». Urpa
«ITamouku —
BBIPYYAJIOYKWY.

HaOJIFOIEHUE

CriopTyBHasl IJIOIIAIKA

IIpaBuna TeXHUKH
0€30IaCHOCTH IIPU UTPE C
MsuoM. PasyunBanue
CUHTAJIOK.

Kommnekec OPY ¢ mansiMu
Msuamu. Urpa «Msuuk
kBepxy». Urpa «Ceeun
CTaBUTH»

becena

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3251

Kommeke OPVY ¢
6onbmMu Msiuamu. Urpa
«IlepebpacsiBanue Msda»
Urpa «3eBaka». Urpa
«Jleryunii Msrw».

HAOJIFOICHUE

CnopTuBHBIN 3a1




Kommnekc OPY ¢
HaOMBHBIMU Msiyamu. Urpa
«Bp10eit M9 U3 KpyTray.
Urpa «3amuiiail ropom.

HaOIroeHue

CropTuBHBIH 3a1

Kommnekc OPY ¢ Msuamu.
Urpa «I'oHKa MsAYEh».
Urpa «ITonagu B nemp».
Hrpa «Pycckas nanray.

HaOIroeHue

CropTuBHBIH 3a71

Kommieke OPVY ¢
HaOWBHBIMH Msi9aMu. Urpa
"Msq kanuTany",
"[Tuonepbom".

HaOJIIOIEHHE

CrnopTUBHBIN 3251

10.

Kommieke OPVY ¢
HaOMBHBIMU Msuamu. Urpa
"Msq kanuTany",
"[Tuonepbom".

HaOJIIOIEHNE

CriopTuBHBIH 3a71

11.

Kommneke OPY ¢
HaObuBHBIMU Msuamu. Urpa
"Ms4 kanutany",
"[Tnonepbom".

HaOJIIOIEHNE

CnopTuBHBIN 3aJ1

12.

[IpaBuna TeXHUKHN
0€301acHOCTH MPU UTPE C
MPBDKKAMU.

J{ns 4ero 4enoBeKy BaKHO
YMETb MPHITaTh.

Buabl npebKKOB.
Pa3zyunBanue cuuTanox.
Kommniekc OPY. Urpa «
BopoOymiku 1 kot». Urpa
«enymika — poxoK».

becena

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 3a11

CrniopTuBHasI IJIOIIAIKA

13.

Kommniekc OPY. Urpa «
[lepecenenue nsarymex».
Hrpa «Jlomagkm».

HaOJIFOIEHUE

CrnopTyBHasl IUIOIIAIKA

14.

Komnnekc OPY. Urpa «
[erymunslii 60i1». Urpa
«bopb0a 3a MPBIKKUY.

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIHN 3al1

15.

Kommneke OPY. Urpa «
Conka Ha OIHOH HOTE».
Hrpa «Kto nepBe1ii?».

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3251

16.

IIpaBuia TeXHUKHU
0€30MaCHOCTH.
3HAKOMCTBO C UTPaMH Ha
BHUMATEIBHOCTb.

becena

CnopTuBHBIN 3a1




I/IFpBI Ha BHUMATCJIBbHOCTD.

Urpa «Jletut - HE neTUTY.
Urpa «3anpenieHHoe
nBrxeHue». Urpa
«IIepemena mecT».

HAOJIIOICHUE

17.

Kommieke OPY s
IIPAaBUJIBHOM OCAHKHU,
pa3y4rBaHUE CYUTAIOK.
Urpsr «Koneuxo». Urpa «
Mope Bonnyerca». Urpa
«KpuBoit netyx»

HaOIroAeHue

CrnopTuBHas IJI0IAJIKA

18.

Kommiexkc OPY. Urpa
«Momgankay. Urpa
«Koueukoy.

HaOJIIOIEHNE

CriopTuBHBIH 3a71

19.

MarepuanbHas 1
JyXOBHasi UTPOBast
KynpTypa. Opranuzanus u
MIPOBEJIEHUE UTP HA
Mpa3JHUKaX.
PasyunBanue HapoIHBIX
urp. Urpa "T'openxu".

Bbecena

HaOJIFOIEHUE

CriopTuBHBIH 3a71

CnopTuBHas MIOMIAIKa

20.

PazyunBanue Hapo HBIX
urp. Urpa
«MoTanbuIuub».

HaOJIIOIEHUE

CnopTuBHas MIOIIAIKa

21.

PazyunBanue Hapo HBIX
urp. Urpa "Muiienn".

HaOJIIOIEHUE

CnopTuBHas MIOIIAIKa

22.

Urpa "Pycckas nmanta".

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasI IJIOIIAIKA

23.

Urpa "Pycckas manta".

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasI IJIOIIAIKA

24,

Urpa "Pycckas nanra".

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasl IJIOIIAIKA

25.

[IpaBuia TeXHUKH
0€3011aCHOCTH 3UMOM.
OcCTOpOXKHO JIes.
3arajaxu ¥ MOCIOBHIIBI O
3ume. becena o
3aKaJIMBaHMU.

Hrpa «CTpoum KpenocThy.

becena

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3all

CnopTuBHas IIOMIAAKA

26.

Hrpa «B3satre CHEKHOTO
TOPOIKa».

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHas IIOMIAAKA

217.

Hrpa «MeTkol cTpesok».

HAOJIIOICHUE

CnopTuBHas IIOMIAAKA

28.

Urpa "Crnanomuctsr".

HaAOJIFOICHUE

CnopTuBHas IIOMIAIKA

29.

Hrpa "BopoTua".

HAOJIFOICHUE

CnopTuBHas IIOMIAIKA




30.

3HaueHue ciIoBa 2 becena CnopTuBHBIN 3a1
scradera. PazOuBanue
pa3HBIMU CIIOCO0aAMU
KOMaH/]1 Ha TPYIIIIHIL.

Ocraderts « [lepenan — HAOIIOICHIE
caguchy», «Msu
CpeIHEMY»,
«[Tapanmrotuctery,
«Cxakajika I1oJ; Horamm,
«Tadkay.

31.

Dcradernl « [Tepenan — 2 HaOroieHne CriopTuBHas TUTOIIAAKA
caguchy», «Msu
CpemHeMy»,
«[TapanmrotucTey,
«Cxkakamnka 1moj HoraMmm,
«Taukay.

32.

Ocrtadera «YemHOUHBIHI 2 HaOJIIOIEHNE CrnopTuBHasl MJI0IAIKA
oer», «Ilo memouke»,
«BBI30B HOMEPOBY,
«/Iopoxkmn», «Illapuk B
JIOXKKE.

33.

Ocrtadera «Benepko ¢ 2 HaOJIFOIEHUE CrniopTvBHasI MJIOTIAIKA
BOJOI», «KaTm 00JIbIION
MSId BIIEpEH CeOsI»,
«HuTKkHM HaMaTBIBaTLY,
«IIepengaua msiua B
KoJIOHHEY, «Iloe3my.

34.

Ocradera «Benepko ¢ 2 HaOJIIO/ICHHE CrnopTuBHBIN 3al1
BOJOI», «KaTu 00JIbIION
MsI49 BIIEpEIH CeOsi»,
«HuTku HaMaThIBaTHY, AHKETUPOBaHUE
«Ilepenaya msua B
KoJIOHHEeY, «[loe3m.

Conepxanue nporpamMMmsl
3 rox odyuenust

|. Urpwl ¢ 6erom (8 uacos)
Teopus: IlpaBuna TeXHUKM 0e3011aCHOCTU. 3HaueHHe Oera B )KM3HU YeJI0BEKa U )KUBOTHBIX.
Jlyduiue nerkoaTiaeTsl CTpaHbl, 001aCTH, IIKOJIBI.
IIpaxmuuecxue 3anamusi:
e Kommiekc OPY s ykpemnenus mbimn Hor. Urpa «3melika». Urpa «Hennok». Mrpa
«IIatHamku ¢ noMom». Mrpa «Jlai pyky».
e Kommiekc OPY nHa mecte. Urpa «Ilycroe mecro». Urpa «®unun n nramxu». Wrpa
«Komika n mplmika B tabupunarey». Urpa «JIoBymku B Kpyry».
e Kommiexkc OPY B nBmxenun. Urpa «llatHamku ¢ nomom». Urpa «lIpepBanHbie
natHamkuy. Urpa «Kpyrosele narHamkmy. Urpa « MHOTo Tpoux, XBaTUT ABOUX).
e Kowmmiekc OPY c nmpenmeramu. Urpa «Ilnatox». Urpa «llanouku — BeIpydanoukm».

Il. Urpsi ¢ msguom (14 yacos)
Teopus. TlpaBuiia TeXHUKN 0€30MACHOCTH P UTPE € MsTUOM. PazyunBaHue CUUTANIOK.




lpaxmuueckue 3anamusi:

e Kowmmuiekc OPY ¢ manbsiMu msiuamu. Urpa «Msiunk kBepxy». Urpa «CBeun cTaBUThHY

e Kowmmiekc OPY ¢ 6onbmmmvu mstaamu. Urpa «IlepebpacbiBanue mMstuay
Urpa «3eBaka». Urpa «JleTyunii Mmsu».

e Kowmmiekc OPY ¢ nabuBHpiMu Msuamu. Mrpa «Bpibeit msia u3 kpyra». Urpa «3amumait
ropoJ».

e Kowmmiiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «l'onka msuei». Urpa «llomaagm B wens». Wrpa
«Pycckas nanray.

e Kommiekc OPY ¢ nabuBubiMu msiuamu. Urpa "Msu kanurany", "Iluonepoon".

o Kommiekc OPY ¢ nabuBnbiMu msituamu. Wrpa "Msu kanurany", "Iluonepoon".

e Kowmmiekc OPY c HabuBHbiMU Msiuamu. Urpa "My kanurany", "IInonepoon".

I11. Urpel ¢ npeizkkamu (8 yacos)

Teopus. [1paBuna TeXHUKH 0€30MACHOCTH IPU UTPE C MPBDKKAMHU.

Jj1g 4yero 4enoBeKy Ba)KHO YMETb MPHITraTh.

Buns! mperkkoB. PazyunBanue cunTasnox.

Ipakxmuueckue 3anamusi:

Kommneke OPY. Urpa « Bopobymiku u kot». Urpa «/leaymika — posxxox».
Kommiekc OPY. Urpa « [lepecenenne nsarymek». Urpa «Jlomankmy.
Kommiexc OPY. Urpa « I[erymunerit 60ii». Urpa «boprda 3a mpbDKKI».
Kommiekc OPY. Urpa « Cosika Ha ogHOM HOrey. Mrpa «KTo nepBoIii?».

1V. Urpsl Mmasoii mogBH:KHOCTH (6 4acoB)
Teopus. [lpaBuna TeXHUKU 0€30MACHOCTH. 3HAKOMCTBO C UTPAMU Ha BHUMATEJIbHOCTb.
Ilpakmuueckue 3anamus
e Urpsl Ha BHUMaTenbHOCTh. Mrpa «Jletut - He nmetur». Urpa «3anpenieHHoe TBUKEHUEY.
Urpa «Ilepemena mect».
e Kowmmuekc OPY nns npaBuiibHOM OCaHKH, pa3yddBaHUE CUUTAIIOK.
Urper «Koneuko». Urpa « Mope Bosinyetcsa». Urpa «KpuBoiil metyx»
e Kommiekc OPY. Urpa «Momyanka». Urpa «Koneuko».

V. Hapoauwbie urpsi (12 yacoB)

Teopusa. MatepuanbHas U TyXOBHas UrpoBasi KyiabTypa. OpraHuszanusi ¥ MpoBeIeHUE UTP Ha
Mpa3JHUKaX.

IIpaxmuueckue 3anamus:

PazyunBanue napoaubix urp. Urpa "I'openku".

PazyunBanue Haponusix urp. Urpa « MoTaabImuib.

PazyuuBanue Hapoausix urp. Urpa "Muienn".

Urpa "Pycckas nanra".

V1. 3umnue 3a6aBbi (10 yacos)

Teopus. TlpaBuiia TEXHUKH 0€30M1aCHOCTH 3UMOM. OCTOPOKHO JIeI.
3araJiku U NOcJIOBUIIBI 0 3uMe. becena o 3akanuBaHuU.
Ipakmuyeckue 3anamus:

Urpa «CTpouM KpenocTb».

Urpa «B3aTue cHe)XHOTO TOPOJIKay.

Hrpa «MeTkou CTpesok».

Urpa "Crnanomuctsr".

Hrpa "BopoTua".

VII. Ocradersi (10 yacos)
Teopus. 3nauenue cioBa dcradera. PazdbuBaHue pasHbIMHU CIOCOOAMHU KOMaH/ Ha TPYIIIHL.



Ipaxmuueckue 3anamusi:
e Dcradernr « Ilepeman — camucey, «Msu cpeqaemy», «l[lapamtoructeny, «CKakamka Mo
HoraMm», «Tadkay.
e Dcradera «HYenHounsrii 0er», «Ilo memouke», «Bb130B HOMEpPOBY, «Jlopoxkkmny», «lllapuk
B JIOKKE.
e Dcradera «Bemepko c Bomoit», «Karm Gonpmoit msia Brepenu ceds», «Hutku
HaMatbIBaTh», «llepenaya msiua B kostoHHEY, «[loe3ny.

KanengapHo - TeMaTu4yeckoe IJIaHMPOBaHue VISt 4 roga o0yueHust

Ne Tema 3ansaTuii Kou-Bo | ®opma KoHTpOJIsA MecTo nposeaeHust
4acoB
1. | [IpaBuna Th npu 2 becena CrnopTUBHBIN 3251

MIPOBEACHUH TIOIBHIKHBIX
urp. CriocoOsl feneHus Ha
KomaHibl. [loBTOpEHME
CUHTAJIOK.

Kommexc OPY B CrnopTuBHasl MJIOIIAIKA
newkenun. Urpa «ber HaOJIIOIEHNE
KomaHamu». Mrpa
«Memouex».

2. | Kommiekc OPY ¢ 2 HaOJIFOIEHUE CrnopTyBHasI IJIOIAIKA
npeameramu. Urpa
«I"opogok». Urpa
«BopoOyiiku u KoT».
Urpa «lIarHamku
MapIiem.

3. | Kommekc OPY Ha mecrTe. 2 HaOJIIOIEHUE CrniopTyBHasI IJIOIIAIKA
Urpa «Jluca B
KypsaTHUKe». Urpa
«JIoBKuE pedsiTay.
«CKOpOXOIbI U OETYHBI».

4. | Kommaekc OPY ¢ 2 HaOII0AeHue CnopTuBHas IOIIAIKa
npeaMeramu . Mrpa
«IIgTHAIIKY B
kpyry».Urpa «Kapacu u
mykn». Urpa «Urpa «be3
Mape».

5. | IlpaBuna 6e3omacHOrO 2 becena CnopTuBHBIN 3al1
MOBE/ICHUS C MSYOM B
MecTax MpOoBeICHUs
MIOJIBWKHBIX UTP.
HNucrpykrax o Th. HaOII0AeHUE
CrniocoObl nepeiaun Ms4a;
nepedpocka Ma4el qpyr
JpYTry B ILIEPEHTaX.
Kommexkc OPY ¢ manbiMu
Msuamu. Urpa «Ms1u B
neHtpe». Urpa «Msu
cpenHeMy». Wrpa
"T"ostoBOM, HOTOI1 Uepe3
ceTKky".

6. | Kommueke OPY ¢ 2 HaOroieHne CnopTHuBHBIN 3a1
6onpmMu Msiuamu. Urpa




«Msu — coceny». Urpa
«OxoTtHukn». Urpa
"T"ostoBOM, HOTOM Yepe3
ceTky".

Kommnekc OPY ¢
HaOMBHBIMU Mstyamu. Urpa
«Ortragait, KTo Opocui
Urpa «3amumiait BopoTay.

HaOIroeHue

CropTuBHBIN 3a1

Kommnekc OPY ¢ mMsuamu.
Urpa «IloxBuxHas 1enby.
Urpa «O0roHn mMsta».
Hrpa «Msa B ieHTpe».

HaOJIIOIEHHUE

CrnopTHUBHBIN 3251

Kommnekc OPY ¢
HaOMBHBIMH Mstdamu. Mrpa
"Msq kanuTany",
"[Tnonep6oa". Urpa
"I"onoBoi, HOTOM Yepes
CeTKy".

HaOJIIOIEHNE

CropTuBHBIH 3a71

10.

Kowmmmiexc OPY ¢
HaOMBHBIMH Mstyamu. Mrpa
"Ms4 B KOJIBIO",
"[Tnonepbom".

HaOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3aJ1

11.

Kommmiexc OPY ¢
HaOuBHBIMU Msiuamu. Urpa
"Ms4d B Konb110",
"[Tnonepbom".

HaOJIIOIEHUE

CrnopTUBHBIN 3a11

12.

[IpaBuna 6e3omacHoro
MIOBEJICHUS B MECTaX
MIPOBEACHUS NOIBMXKHBIX UT
[Ipodunaktrka qeTCKOTO
TpaBMaTHU3Ma.

PazyuuBanue cunuranox.
Komnnekc OPY. Urpa
«Tyna- obparno». Urpa
«3aiupl B OTOPOIEN.

becena

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 37

CrniopTyBHasl IJIOIIAIKA

13.

Kommnekc OPY. Urpa
«nmkwu, xénynu,
opexm».Urpa «bemnbie
MEJIBEIN.

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHas IIOMIAAKA

14.

Kommnekc OPY. Hrpa
«Kapycenn». Urpa
«Tponkay.

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHBIN 3251

15.

Kommnekc OPY. HUrpa
«JIoBymika». Hrpa
«KankaHbD.

HAOJIIOICHUE

CnopTuBHBIN 3a1




16.

[IpaBumna Ge3omacHOro
IIOBE/ICHUS B MECTaxX
MIPOBEACHUS TTOABIKHBIX
urp. Mucrpykrax no Th.
PazyuuBanue pupm s
MIPOBEACHUS UTP.
Kommnekc OPY na mecre.
Urpa «Kto nanpuie
opocut?». Urpa «Uro
n3MeHusoch?». Urpa
«Haiinn npeamer». Urpa
"Toponku".

becena

HaOJIIOIEHHUE

CropTuBHBIH 3a11

17.

Kowmmnekc OPY nHa mecre.
Urpa «Cnymaii curaam.
Urpa «¥Yranai, K10 3107».
Urpa «Tounsii
tenerpady». Urpa
«HeBuaumkny.

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHasl IJIOIAIKA

18.

Kowmmmiexc OPY na mecre.
Urpa «OpuentupoBanue
6e3 kapTei». Urpa
«CanoBHuk». Urpa
«Habmonarenny. Urpa
"T'oponku".

HaOJIFOIEHNUE

CnopTuBHBIN 3aJ1

19.

TpaauIMOHHbBIC HAPOIHBIC
npa3aHukd. Kaennapueie
HAPOJIHBIC TIPA3THUKH.
Kaccudukanus
HAPOJIHBIX HIP.

Pa3zyunBanue HapoaHBIX
urp. Urpa "KopoBy
JIOUTH".

becena

HaOJIFOIEHUE

CrnopTUBHBIN 3a11

CrniopTuBHasI IJIOIIAIKA

20.

Pa3zyunBanue HapoaHBIX
urp. Urpa "Maneuuna -
KoJieunHa".

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasl IJIOIIAIKA

21.

PazyunBaHue HapoHBIX
urp. Urpa ""Kopuryn".

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHas IIOMIAAKA

22.

PazyunBaHue HapoaHBIX
urp. Urpa "babku".

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHas IIOMIAAKA

23.

Urpa "Pycckas nanra".

HAOJIIOICHUE

CnopTuBHas IJIOMIAIKA

24,

Urpa "Pycckas nanra".

HAOJIIOICHUE

CnopTuBHas IIOMIAIKA

25.

[IpaBuna 6e30macHOTO
IIOBCACHUA
IIpU KaTaHWH HaA JIbDKAX,

becena

CnopTuBHBIN 3a1




CaHKax.
Nucrpykrax no Th.
IToBTOpEHUE
IIOIIEPEMEHHOTO
JBYXILAXXHOIO X014,
II0BOPOTA B IBHYKEHUHU U
TOPMOIKEHHUE.

Urpa «CHexkoM 1o
MAYY».

HaOIroeHue

CrnopTuBHas MJI0IAJIKA

26.

Hrpa «Ilyctoe mecTto».

HaOJIIOIEHHE

CrnopTuBHas MJI0IAIKA

27.

Urpa «KT0 nanpuey (Ha
JIBDKAX).

HaOJIIOIEHHE

CrnopTuBHasl IJI0IAIKA

28.

Urpa «bsIcTpblii
JIBDKHUK.

HaOJIIOIEHNE

CrnopTuBHasl MJI0IIAIKA

29.

Urpa «bsIcTpsIit
JIBDKHUK.

HaOJIFOIEHHUE

CnopTuBHas MIOIIAIKa

30.

[IpaBuna 6e3omacHoro
TTOBEJICHUS TTPU
MPOBEACHUH dCTA(ET.
HNuctpykrax o Th.
CrocoOslI eeHus Ha
KomaH/ibl. [ToBTOpEeHUE
CUHUTAJIOK.

Ocrtadersl «Xoap0a 1Mo
HAauYepUYEHHOU JTUHUWY, C
JIOCTaBaHUEM IO ABHYKHOTO
Msga, «KTo mepBbIid?y,
actadeTa napamu.

Bbecena

HaOJIIOIEHUE

CnopTuBHBIN 3aJ1

31.

Ocradersl «Xoap0a 1Mo
Ha4YepPUYCHHOU JTUHUNY, C
JIOCTaBaHUEM IO ABHKHOTO
Msda, «KTo mepBbIii?y,
actadeTa nmapamu.

HaOJIFOIEHUE

CrniopTuBHasI IJIOIIAIKA

32.

Octadera ¢ 1a3aHUEeM U
nepene3aHueM, JMHeHHas
C MpBDKKaMH, ¢ Oerom
BOKpYI' THMHAaCTUYECKON
CKaMENKH, «BEPEBOYKA
IIOJ1 HOTaMM».

HaOJIFOIEHUE

CriopTuBHasl IJIOIIAIKA

33.

Octadera ¢ npexmeTamMu
(ckakanku, Msiuu, oOpyun).

HaAOJIFOIEHUE

CnopTuBHas IIOMIAAKA

34.

Octadera ¢ npeaMeTamMu
(ckakanku, Msiuu, oOpyun).

HaAOJIIOICHUE

AHKCTUPOBAHHNC

CnopTuBHBIN 3a71




CoaepikaHue nporpamMmbl
4 ron 00yueHus
I. Urpsl ¢ 6erom (8 uacos).
Teopus. llpaBuna Th npu npoBeneHUH NOABMKHBIX Urp. CrIOCOOBI J1eIeHNs Ha KOMaH/IbI.
IloBTOpEHME CUUTAIIOK.
Ipakxmuueckue 3anamus.:
e Kowmmiekc OPY B nuxenun. Urpa «ber komangammu». Urpa «Memouex».
e Kommiekc OPY ¢ npenmeramu. Urpa «l'oponox». Urpa «BopoOymiku u kot». Urpa
«IIaTHAmIKKM Mapoiem».
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Jluca B kxypstauke». Urpa «JIoBkue peGsTay.
«CKOpPOXO/Ibl U OETYHBI».
e Kowmmnexkc OPY ¢ npeameramu . Urpa «llstaamku B kpyry».Urpa «Kapacu u mrykm».
Hrpa «Urpa «be3 mappi».

I1. Urpol ¢ mssuom (14 yacos)
Teopus. I1paBuna 6€30MacHOTO MOBEACHHS C MSTYOM B MECTaX MPOBEJACHHUS TIOIBIKHBIX UTP.
HNuctpykrax o Th. CriocoOs! mepenayun msua; mepedpocka Msueld Jpyr Ipyry B MIEpEHTax.
Ilpakmuueckue 3anamus:
e Kowmmuekc OPY ¢ manbeiMu Msiuamu. Urpa «Msua B nentpe». Urpa «Msia cpenHemy».
HUrpa "T'ost0oBOM, HOTOM Uepes3 CeTKy'.
e Kowmmekec OPY c¢ Oonbmiumu Msuamu. Urpa «Msu — coceny». Urpa «OxotHuku». Urpa
"I"onoBoi, HOTOM yepe3 CeTKy'.
o Kommiekc OPY ¢ mHabuHbIMH Msiuamu. Mrpa «Otragaii, kTo Opocriny
Urpa «3ammumiaii BopoTan.
e Kommiekc OPY ¢ msuamu. Urpa «[loasmwkHas nensy. Urpa «OOroHu Msay».
Urpa «Msiu B ieHTpe».
o Kommuekc OPY ¢ nabuBHbIMH Msuamu. Urpa "Msu kanutany", "Iluonep6on". Urpa
"I"onoBoi, HOTOM yepe3 CeTKy'.
e Kowmmiekc OPY ¢ HabuBHbIMU Mstuamu. Mrpa "Msia B koaeio", "Tluonepoos".
e Kowmmiekc OPY ¢ nHabuBHbIMU Mstdamu. Wrpa "Msa B kombeio", "Tluonepoou".

I1l. Arpsl ¢ npbikkavu (8 yacos).
Teopus. I1paBuna 6e30MacHOTO MOBEICHUSI B MECTaX MPOBEICHHUS OABHKHBIX UTP.
[Ipodunaktuka qeTcKoro TpaBMatu3Ma. Pa3zyunBaHue CUUTAJIOK.
Ilpakmuueckue 3anamusi:
o Kowmmiekc OPY. Urpa «Tyna- o6patHo». Urpa «3aiiisl B oropoae.
e Kowmmiekc OPY. Urpa «lumiku, x€mynu, opexuy.Mrpa «besbie MeaBeIn.
e Kommiekc OPY. Urpa «Kapycenu». Urpa «Tponkay.
e Kommiekc OPY. Urpa «JloBymka». Urpa «KankaHb.

IV. Urpa masoii noaBuxkuocTu (6 yacos).
Teopus. TlpaBuiia 6€30MaCHOTO MOBEACHUS B MECTaX MPOBEACHUS NOBMKHBIX Urp. HCTpyKTaX
no Th. PazyunBanue pucm 11 NpoBEIEHUS UTD.
IIpaxmuuecxue 3anamusi:
e Kommiekc OPY na mecre. Urpa «Kto manbmie 6pocut?». Urpa «Uto u3MEeHHIOCH?».
Urpa «Haiign npenmer». Urpa "I'opoaxu".
e Kommiekc OPY Ha mecre. Urpa «Cnymaii curnam». Urpa «Yragaii, kto 3to?». Urpa
«Tounslii Tenerpagp». Urpa «HeBuaumxum».
e Kommiekc OPY na mecte. Urpa «OpuentupoBanue 0e3 kapTb». Urpa «CagoBHHKY.
Urpa «Habmonatenu». Urpa "I'opoaxu".

V. Hapoauvbie urpsl (12 yacos)



Teopua. TpanuuuoHHBIE HapoJHble TMpa3gHUKU. KaneHpapHbsle HapoaHbIE Mpa3gHUKHU.

Knaccugukanust HapoHBIX UTP.

Hpakmuuecmte 3AHAMUA.

Urpa "Pycckas nanra".

V1. 3umnuue 3a6aBbiI (10 yacos).
Teopus. [lpaBuia 6€30MaCHOTO TIOBEICHUS
IIpHU KaTaHWHU Ha JbDKAaX, CaHKaXx.

PazyunBanue naponusix urp. Urpa "Kopoy nouts".
PasyunBanue Haponnbix urp. Urpa "Maneunna - kojneunHa'".
PasyunBanue Hapoausix urp. Urpa "'Kopuryn".
PazyunBanue naponusix urp. Urpa "badku".

Huctpykrax no Th. IloBTopeHne nonepeMeHHOro ABYXIIaKHOTO X0/1a, TOBOPOTa B JIBHKCHUU U

TOPMOIKEHHE.
Ipakxmuueckue 3anamusi:
e Urpa «CHEXKOM 1O MSIY».
e Urpa «Ilycroe mecto.
e Urpa «KTo nanpiie» (Ha JTbDKaXx).
e Urpa «bBICTpPBIN TBDKHUK.

VII. Icradersi (10 yacos).

Teopus. IlpaBuna 6e30macHOro NMoBeAeHUS Mpu poBeaeHuu sctader. Mucrpykrax no Th.
CriocoOsl ienenus Ha komaH bl [loBTopeHne cunTanok.

Hpaxmuuecxue 3AHAMUA.

e DOcraderhl «X0ap0a IO HAYEPUCHHON JIMHUWY, C JOCTaBaHUEM TOJABMKHOTO Ms4a, «KTo

nepBbIi ?», acTadera mapamu.

e Dcradera Cc Jla3aHUEM U Tepelie3aHreM, JIMHEHHAs ¢ TPBDKKaMH, ¢ OEroM BOKPYT
TUMHACTHYECKOW CKaMEKH, «BEPEBOYKA MO HOTaMU».
e DOcradera ¢ nmpeameTaMu (CKaKaJIKH, MIIH, OOPYIH ).

MeTtoanuyeckoe odecrneyeHue MPOrpaMmbl.

s peanu3anuu NporpaMMbl He00X0IMMO

MarepuajabHo - TeXHUYECKOe
odecreyeHue NporpaMmbl

MeTtoanueckoe odecrnedeHne MporpaMmsbl

Msiun, ckakaliku, 0Opy4Yd, TUMHACTHYECKHE
MMaJIKH, KETJIH, paKeTKH, KaHar,
TMMHACTHYECKHE CKaMEWKH, CTEHKH, MaThl,
oura.

Urpsel, scradersl, Becénble cTapThl, pacckas,
Oecena, CUMTAJIKH, 3arajik, CTUXH,
KpOCCBOP/BI, IKCKYpCHUH, IIOCJIOBHIIBI,
IIOTOBOPKH, BCTPEUM CO  CHELMAIUCTaMH,
HapO/IHbIE IPUMETHI, peOyCHI.

Metoandeckoe obecnieyenue. IIpuémbl 1 MeTOaBI

e Ilpu peanuszanuu nmporpamMmbl UCTIONB3YIOTCS pa3IUYHbIEe METOIbI OOYUEHH: CIOBECHBIC
— pacckas, 00bsICHeHHE HOBOTO MaTepuana;




e  HaIJISAHBIC — [I0KA3 HOBBIX UI'P, IEMOHCTpaLUs ULTIOCTPATUBHOIO MaTEpHUAIIa;

e IpaKTUYECKHE — anmpoOMpPOBAaHME HOBBIX UTP: UIPHl HA CBEKEM BO3yXE Ha IIKOJIBHOMN
CIOPTUBHOM TIIIOIIaaKe, 3cTadeTbl, COPEeBHOBAHMS, KOHKYpChl. Opranuszanus paOoThI
IpynnoBas

[Ipr 3TOM OCHOBHBIM MPUHLMIIOM SIBJIAETCS COUETAHUE HA 3aHATHUAX JIBYX BUJIOB
JESITELHOCTH JUTsl 00YJalOIIUXCsl: HTPOBON U y4eOHOM.

Hauano pabora mo paszeny BKIIOYaeT 3HAKOMCTBO C TEOPETHYECKMM MAaTepHajoM. 3aTeM
CIIEyeT MPaKTHYECKast YaCTh 3aHATHS: OCBOCHHE YI€OHOU TPYNIION HOBBIX UTP.

Takoil mpuém, kak Oecena, MOMOTraeT YCTAHOBJEHHUIO JOBEPUTENBHBIX OTHOLIEHUN MEXIy
[earoroM 1 oOy4yaroUIMMUCS, [O3BOJISIET PACIIMPUTH KPYro30p U MONOJHUTH 3HAHMSI, KOTOpPbIE
HEOOXOIMMBI B HCCIICIOBATEIIBCKON paboTe.

B oOmieli cucteme BCECTOPOHHETO pa3BUTHS UY€JIOBEKAa BOCIHUTAHHE PeOCHKA 3aHMMAET BaXKHOE
Mecto. HaumHasg ¢ JOHIKOJBHOTO BO3pacTa 3aKiIaJbIBalOTCSl OCHOBBI 370POBbsI, (PU3UYECKOTO
pa3BuTHs, (GOPMUPYIOTCS JBHUraTelbHbIE HAaBBIKHU, CO3/JaeTCs (QYHAAMEHT MJI BOCHHUTAHUS
¢u3NyecKux KayecTB. Yyalluecs MIIAJIIMX KIJIACCOB, MPEEMCTBEHHO pPa3BUBAsSCh C OOJIBIIMM
YI0BOJBCTBUEM 3aHUMAarOTCs (u3nyecKkoil KynbTypoil. OCOOEHHBII MHTEpEC BBI3BIBAIOT Y HUX
Pa3IMYHOTO BUJAA WIPhI: HAYMHAS OT HAPOJHBIX UIp, 3aKaHUYMBasl CIIOPTHUBHBIMU - OackeTOo,
(GhyT607, XOKKEH, HACTOJIbHBIN TEHHUC, OAIMHUHTOH H T. 1T

PazmmuHOTO BHJa WUIpbl U YHPAKHCHUA CHOCO6CTBYIOT COBCPIICHCTBOBAHHUIO ACATCIBHOCTHU
OCHOBHBIX (DU3HMOJIOTMYECKUX CHUCTEM OpraHu3Ma (HEpBHOM, CepAeYHO - COCYAUCTOM,
JIBIXaTeIbHOM), YIydlIeHUI0 (PU3MYEeCKOro pa3BUTHS, (U3HMUECKON MOATOTOBIEHHOCTH JETeH,
BOCIIMTAHUIO MOJIOKHUTEIBHBIX MOPAIbHO-BOJIEBBIX KauecTB. OueHb LIEHHO, YTO 3aHATHS UTPAMHU
CIOCOOCTBYIOT BOCIIUTAHUIO Y YYAIUXCSl MIIAJIINX KJIACCOB IMOJIOKUTEIBHBIX UEPT XapakTepa,
CO3/aI0T OJAaroNpUATHBIE YCIOBUS A BOCIUTAHUS JPYKECKHMX OTHOIIEHHH B KOJUIEKTHUBE,
B3auMoniomouiu. OHU TNPOBOIATCA JIETOM M 3MMOW Ha OTKPBITOM BO3AYyXE, UTO SBIAETCA
3¢ (HEKTUBHBIM CPEICTBOM 3aKaIMBAHUS OpraHu3Ma peOeHKa.

[ToaBWKHBIE UTPBI — OJTHO U3 CaMbIX JIIOOMMBIX M TOJIE3HBIX 3aHITHM J1eTeil. B nux ocHoBe nexar
¢buznyueckue ynpaxHeHusl, IBIKEHUS, B XOJIC BBIIOJHEHUS KOTOPHIX YYACTHUKH MPEOJI0JIEBAIOT
psd  TPEensTCTBUM, CTpPEeMsITCA AOCTUTHYTh OIPENCIICHHOM, 3apaHee IOCTaBJICHHON LIeJH.
bnarogaps GosbiioMy pazHooOpa3uio COJEp:KaHUs UTPOBOM NIESTEIBHOCTH, OHHM BCECTOPOHHE
BIUSIOT HAa OPraHu3M M JIMYHOCTh, B TO K€ BPEMsI CIOCOOCTBYSl DPELICHUIO Ba)KHEHUIINX
CHEeHAbHBIX 337a4 (PU3MYECKOro BOCIUTAHHS, HANpUMeEp, Pa3BUTHIO CKOPOCTHO-CHIIOBBIX
Ka4yecTB.

I/IrpOBaﬂ JACATCIIbHOCTL BCCraa CBsA3aHa C PCHICHUCM OIIPCACIICHHBIX 3ajiad, BbIIIOJHCHUCM
OIIPCACIICHHBIX 065{33HHOCTCI71, IMpCOAOJICHUEM PpPA3HOI'o poaa TPYHHOCTGIZ u HpeHHTCTBHﬁ.
HpeOI[OJ'ICHI/IC HperITCTBI/Iﬁ YKPCIUIACT CUITY BOJIM, BOCIIMTBIBACT BBIACPIKKY, PCIIUTCIILHOCTD,
HAaCTOMYHUBOCTH B JIOCTHXKCHUU e, BEpy B CBOU CHJIBL.

Bce 3t Pa3sBUBArONIUC ACIICKThI YCUIIMBAKOTCA CHGHH(I)HKOﬁ MOABUIKHBIX UI'D.

HmenHo MO3TOMY I'paMOTHOC HCIIOJIb30BAHUEC HAPOJAHBIX UTP HE TOJBKO ITOJIC3HO IJIA I[eTefI, HO
u LIpe3BI>I‘-IaI\/'IHO AKTYaJIbHO, IIOCKOJIBKY IIPAaBUJIbHOC “BKJIIOUYCHHE" DJIEMEHTOB HUrp B mponecc
(I)I/ISI/ILICCKOFO BOCIIMTAaHUA AKTHBHO CHOCO6CTByeT TapMOHUYHOMY DPA3BUTUIO U CI)I/I3I/I‘leCKOI\/’I
MOATOTOBJICHHOCTH YYalllUXCH.

Hrpsl 1 ux ki1accupukanus

KiwueBble clloBa: pycckue HapoOHwvle uepvl, Kiaccugukayus, 60CNUMAHUe
HAYyUOHANbHO20 CAMOCO3HAHUS, UCMOpUYecKoe Hacaeoue.



Hapoxnble wurpel -  HCTOPUYECKH  CIIOKMBIIEECs  OOIIECTBEHHOE  SIBJICHUE,
CaMOCTOSITENIbHBIN BUJT AE€SITEILHOCTH, CBOMCTBEHHBIN HAPOIHOCTSM U PETHOHAM.

PYCCKI/IG HAapOJHBIC HI'PbI OYCHb MHOI‘OO6p33HLII ACTCKHUC HUTPbI, HACTOJIBHBIC HWIPHI,
XOPOBOAHBIC UT'PBI IJIA B3POCJIbIX ¢ HAPOAHBIMU IICCHSAMM, HpI/I6aYTKaMI/I, IJIICKaMH.

Wrpbl n3naBHA CIyXWIM CPEICTBOM CaMOIIO3HAHUS, 3/1€Ch IPOSIBJISIN CBOM JIy4dllue
KagecTBa: 100pOTy, OJIaropoJCTBO, B3aMMOBBIPYUYKY, CAMOIIOKEPTBOBaHHUE paau npyrux. [locrie
TSKEJIOr0 TPYIOBOTO JIHS B3pOCIbIE C YIOBOJBCTBUEM IPUHUMANIM Y4acTUE B HUIpax JeTel,
oOyy4ast X, KaK HaJ|0 pa3BJIeKaTbCs U OTIBIXATh.

XapakrepHasi 0COOEHHOCTh PYCCKHX HApOJIHBIX MTDP - IBIDKCHHUS B COICP)KaHUU WTPBI
(Oer, mpBDKKH, MeTaHUs, OpPOCKH, IMepeJadyd M JIOBJISA Ms4a, CONPOTHBICHHS W JAp.). OTH
JBUTaTEIbHbIE JEWCTBUS MOTHUBHUPOBAHbI ClHOKeTOM Urppl. CroenuanbHOl  (u3nuecKoi
MOATOTOBJICHHOCTH WIrpaloIlUM He TpedyeTcsi, HO XOpoumo (U3UYECKH pPAa3BUTbIE HIPOKHU
MOJIYYalOT OMNpeAESICeHHOE NMPEUMYILECTBO B XOJI€ Urpbl (Tak, B JIANTE XOPOLIO JIOBALIETO MY
CTaBAT B IOJ€ Yy JIMHUM KOHA, a XOPOIIO ObIOIIEro BHIOMPAIOT KalUTaHOM U JAAI0T
JOTIOJTHUTENBHBIN yJap MO Ms4y).

[IpaBuna B urpax onpenensitoTcs CaMUMU YYaCTHHUKAaMHU B 3aBUCHUMOCTH OT YCJIOBH, B
KOTOPBIX MPOBOJATCS Urphl ( B TOPOAKAX - PacCTOSHUE JIO ropojia OT KOHA WM MOJYKOHA, B
JIanTe - KOJMYECTBO UIPOKOB, JJIMHA M IIMPHUHA IUIOUIAJKH, B CaJKaX - YCIOBUS OCAIMBAHUA U
T.1.). Taxxke MoxeT BapbupoBaThcsd W UHBeHTaph (B "Jlamre" - pasmepsl OUTHI, Ms4da, B
"Kmypkax" - pazmepsl NOBsI3KkH, B "Umkuke" - pazMepsl YMKKUKa, OUTHI MIIK KOHA U T.J.).

Takum o0pa3oM, pycckue HapOAHbIE WIPHI MPEJICTABISIIOT COOOW CO3HATENbHYIO
WHULMATUBHYIO JIEATEIbHOCT, HAIIPABIEHHYIO HA JOCTH)KEHHE YCIOBHOM 11€7TH, YCTAaHOBIIEHHOM
MpaBUWJIaMHU WIPbI, KOTOpas CKJIAQJbIBA€TCS HAa OCHOBE PYCCKUX HAIMOHAJIbHBIX TPATUIMUI U
YUHTBHIBACT KYJIbTYpHbIC, COLIMAJIbHBIE M JyXOBHbIE IIEHHOCTM pPYCCKOTO Hapojia B
(bU3KYIBTYPHOM acIleKTe JeSITEIbHOCTH.

[IpumeHeHne pyccKUX HApOIHBIX HIP B Yy4eOHOM Mpollecce MIIAAIINX MIKOJIbHUKOB
TpeOyeT uX CIeUUaIbHOro OTOOpa AJsl pelleHUs] pa3HbIX MeAarorudeckux 3aaad. s sToro
co37aroTcs paboyne rpynmnupoBKU UTP, CXOAHBIX MO OMPEICTICHHBIM MPU3HAKAM:

1. Tlo BHIOBOMY OTPa)KEHHIO HAIMOHAIBHON KYJIBTYphl (OTpayKaeTcs OTHOIICHHE K
OKpYXKarolel mpupoje, ObIT PYCCKOTO Hapoja, UTPbl PYCCKHX JeTel, BeuHas Oopnba moOpa
MPOTHB 3714).

2. ITo MHTEHCUBHOCTH HCIOJIb3YEMbIX B UT'PE IBMKEHUM (UTPhI OBIBAIOT MaJIOH, CpeHeit
Y BBICOKOW MHTEHCUBHOCTH).

3. [lo Tumy nBUraTeNbHOTO JEHCTBUS, MIPEUMYIIECTBEHHO BXOJSIIETO B UTPHI (C Oerom,
C OpbDKKaMU B BBICOTY, B JJIMHY C MecTa U C pa3dera, ¢ METaHHEM B TMOJBWKHYIO U
HEMO/ABIKHYIO 11€7Th, C OpOCKaMH | JIOBIIEH Ms4a  T.1.).

4. Tlo comepxaHWIO M CIOXHOCTU TIOCTPOEHUS WIPhl (TPOCTHIE, MEPeXOoasIue,
KOMaH/IHbIC).

5. C yderoMm BoO3pacTHhIX ocoOenHocTeil nmereit 7, 8, 9, 10 meTr. DTOT ke MpU3HAK
WCIOJIb30BaH B PEKOMEHJOBAHHOW HaMH MporpaMmme Mo ¢u3ndeckol KymbType mist 1 - 4-x
KJIACCOB C BKJIFOUEHHEM B HE€ PYCCKUX HAPOIHBIX UT.

6. ITo cocoOy mpoBeaeHus (¢ BOAAIINM, 6€3 BOJAIIETO, ¢ TpeIMeTaMu, 0e3 MPeIMeTOB,
POJIEBBIC, CEOXKETHBIE).



N

7. Tlo ¢QusmueckuM KadecTBaM, MPEUMYIIECTBEHHO IMPOSIBICHHBIM B Hrpe (UTPHI,
MIPEUMYIIIECTBEHHO CIIOCOOCTBYIOIINE BOCIIUTAHUIO CHIIbI, BBIHOCIUBOCTH, IOBKOCTH, OBICTPOTHI,
TrUOKOCTH).

8. Ilo OTHONIEHHIO K CTPYKType Yypoka (Ajs TMOATOTOBUTEIHHON, OCHOBHOM,
3aKJIIOYUTENHHOM YacTel ypoka).

OcHoBHAasA q)YHKHI/Iﬂ 3TOIr0 KOMIIOHCHTA - BOCIIMTAHHUC HAITMOHAJIBHOI'O CaAMOCO3HaHMUS.
HapO[[HI)IG HI'PBI, TaHIbI, Pa3BJICUCHUSA Hanoboee IMPHUBJICKATCIIbHBI U JOCTYIIHBI OJIA OCBOCHUA
MIaJUIMMHU HIKOJbHUKAMH, TaK KaK COOTBCTCTBYIOT IICHXOJOTMYCCKHUM 0COOEHHOCTSIM ZIeTeﬁ
3TOTO BO3pacTa: O0JIAAA0T SMOLMOHAIBHON HACHIIIEHHOCTHIO M CIIOCOOHBI aKTHBH3HPOBATH
HMHTEJUICKTYABbHYIO Cepy peOCHKa KaK TUIHOCTH.

[loaBwKHBIE UTpBI, BXOJAIIME B MEPBBbI KOMIIOHEHT, HOJIEIEHBI Ha YEThIpE pasjeia.
[lepBrlii BrItOUaeT B ceOsl WUIpbl, OTpakarolllMe OTHOILIEHWE ueloBeKa K mpupone. Pycckuit
HapoJ BCerja TPeNeTHO OTHOCHWICS K IpUpoje, Oeper ee, mpocnasisul. Urpsl nepBoro paszaena
BOCIIUTBIBAIOT JOOPOE OTHOIIEHUE K OKpyXkKatomeMy Mupy. Crojja OTHOCATCSL PyCCKHE HapOIHBIE

urpsl: "I'ycu-nebenn", "Bonk Bo pBy" , "Boak u osupl" , "Boponsl u BopoObu", "3Mmelika" ,
"3aitiier B oropone" , "lluenku w nmacrouxu", "Komxku-mermku" , "Y measeas Bo 6Gopy",
"Kopmryn n Haceaka" , "Cramo" , " Xpomas nuca" , "®unun u ntamku". "Jlsrymara", "Measens
u MenoBbii mpsHUK", "Jaiiku w exu" , "fAmepuna”, "Xpomoii meimieHok", "Oca" uw  ux

Pa3INYHBIC BAPUAHTHI.

C wucTopuyeckuM HacjleIueM pPYCCKOro Hapoja 3HAaKOMHMT BTOpPOIl pas3fen MHepBOro
KOMIOHEHTa - "BBIT pycckoro Hapoaa", B KOTOpPOM MNPHUMEHSIIOTCS HAapOJIHBIE WIPBI,
OTPKAIOIINE TMOBCETHEBHBIC 3aHATHS HAIIMX MPeakoB. Bo BTOpo# paszen BXOIAT HApOIHBIE
urpel: "Jlemymka-poxok", "Jlomuku", "Bopota", "Bctpeunsrit 6oit", "3aps", "Kop3unku",
"Kapagait", "HeBon", "OxotHuku u yrku", "JloBuck peioka". "[Itumenos", "Peibaku", "Y gouka",
"l[lpogaem ropmku", "3ammura ykpermenus"', "3axsat dumara", "lllumku, xemynu, opexu", a
TaKKe pa3JIMYHbIC X BAPUAHTHI.

C 0oJIBIIUM MHTEPECOM COBPEMEHHBIC IIKOJIBHUKH 3HAKOMSTCS C UTPAMHU CBEPCTHUKOB
MPOILIBIX CTOJIETUH, COCTaBISIOIMIMMH TPETUH pasjies TMEepBOIO0 KOMIIOHEHTa. OJTH WIPBI
WHTEPECHBI TEM, YTO B HUX HY)KHO IPOSIBUTH CMEKAJIKY ¥ HaXOIYUBOCTH, OBICTPOTY U XOPOIIIYIO
koopauHanuio. K atomy pazaeny otHocstes urpsl: "badoku", "T'oponku", "I'openku", "T"opomok-
oerynok", "JlpeHammarp mnamouex", "Kmypku", "Urpomas", "Kro manpme", "JloBumka",
"Jlanra", "Kotnsl", "Jlsnka", "Ilstnamku", "Ilnarouek-nerynouek", "Cuntanku", "Tpetuin -
mumani”, "Ymwxuk", "Yexappa", "KameBapwl", "Otramaii, deil rosiocok", "BepeBouka mon
HoramMu" u Jp.

B03MOXHOCTb MOMEPUTHCS CHIION U JIOBKOCTBIO HOSABISAETCS Y peOST NPU U3YUEHUU UTP
YEeTBEPTOro pazjielia, KOTOPbIA OTpaykaeT CTpeMJIeHUE AeTell cTaTh cuiibHee, HooeuTh Beex. Kak
TYT HE BCIIOMHHMTb O JIETEHJAPHBIX PYCCKUX OOTraThIpsiX, KOTOpblE HE YCTyNaliu paHee B
HOMYJISAPHOCTH  COBPEMEHHBIM KHHOreposM. B 3ToM pasgene NpUMEHSIOTCS — UIPBI:
"EnnHoOopcTBO" (B pa3MUYHBIX MOJOXKEHUSX, C pa3IMUHBIM UHBEeHTapeM), "Tsauu B kpyr", "boii
netyxoB", "Jlocranb kamemex", "Ilepersinu 3a uepty”, "Tsuu 3a Oynassl", "bopsmascs nens",
"[lenn xoBanbl", "llepersaruBanue kanara", "llepersaruBanue npepkkamu', "BeIToNKHY 3a Kpyr".
"3amura ykperuienus", "CunbHblii 6pocok”, "Kaxaslit mpoTus kaxkaoro", "bou Ha OpeBHE" U uXx
pa3IUMYHbIE BAPUAHTHI.

Cnucok aurepartypsbl:

Hmutpues B.H. «Mrpsl Ha oTkpbITOM Bo3ayxe» M.: N3a. lom MCII, 1998r.
Kepeman A.B. «/lerckue noasuxubie urpsl HapooB CCCP» M.: Ilpocsemennue, 1989r.
«fl uny Ha ypok. HauanbHas mkona. @usndeckas Kynbrypa». M.: U3n. «llepBoe ceHTIOps»,

2005 .



«IToypounsie pazpabotku 1mo ¢u3kynsType. 1- 4 kmaccl. Meronuueckue peKOMeHAaluy,
MPaKTUYECKUE MaTepHallbl, IOypOYHOE MaHnupoBanue. 2 nznanue uct. M.: BBIAKO, 2005 r
[Tomoga I'.I1. «/Ipyxuth co cnoprom u urpoii. [lonnepxka paboToCcOCOOHOCTH IIKOJIBHUKA!
yIIpa)KHEHHUsI, UTPbI, UHCLIEHUPOBKW» Bonrorpan. Yuutens, 2008 r

Bunsxun M.B. «Bueknaccusie meponpusitast [1o ¢puskynsType B cpenneil mkose» Bonrorpan.
VYuurens, 2004 r

CosertoBa E.B. «O3n0poBuTenbHbIe TEXHOJIOTHH B 11IKOJIe» PocToB. denuke,

2006 r

aposa FO.H., BacunskoBa T.4. , 3yeBa E.A.«HoBropojckue TpaguinroHHble UTpbl» Benukuii
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