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Пояснительная записка 

Рабочая программа “Школа юного пешехода ” разработана на основе рабочей 

программы дополнительного образования детей дошкольного и младшего школьного 

возраста «Школа юного пешехода», авт-сост. И.А.Завгородняя, Москва ,2012. Рабочая 

программа составлена в соответствии с новыми требованиями ФГОС основного 

общего образования. 

Данная программа направлена на формирование у детей и подростков культуры 

поведения на дорогах, гражданской ответственности и правового самосознания, 

отношения к своей жизни и к жизни окружающих как к ценности. Программа 

позволяет сформировать совокупность устойчивых форм поведения на дорогах, в 

общественном транспорте, в чрезвычайных ситуациях, а также умения и навыки 

пропагандистской работы 

Цель программы: формирование у детей, как участников дорожного движения, 

устойчивых навыков безопасного поведения на улицах и дорогах. 

Задачи программы:  

- сформировать у школьников устойчивые навыки соблюдения и выполнения Правил 

дорожной безопасности; 

- воспитать чувство ответственности, культуры поведения на дорогах; 

- развить у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортных ситуациях; 

- обучить учащихся правилам поведения в транспорте и дорожной этике; 

- обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи. 

Программа модифицированная, относится к социально-педагогической 

направленности и предназначена для обучающихся 10-12 лет. 

Программа предусматривает одночасовые занятия в неделю и рассчитана на 34 часа в 

год. 

Планируемые результаты обучения и освоения учебного курса 

В результате освоения программы внеурочной деятельности формируются следующие 

результаты: 

Личностные результаты: 

-  выделять различные дорожные знаки, узнавать их и соотносить с особенностями своего 

поведения как участника движения; 

-  объяснять значение и функции конкретного знака; 

-  находить и исправлять ошибки в графическом изображении дорожных ситуаций; 

-  раскрывать в соответствии с дорожными знаками правила движения; 

-  разыгрывать различные роли участников движения (водитель, пешеход, пассажир, 

сотрудник ГИБДД), передавать особенности их поведения в зависимости от ситуации. 

Метапредметные результаты: 

Регулятивные результаты: 

-  умение анализировать, оценивать, сравнивать, строить рассуждение; 

-  формирование способности оценивать свое поведение со стороны; 

-  формирование рефлексивных умений — предвидение возможных опасностей в 

реальной обстановке; 

-  формирование умения планировать и оценивать результаты своего поведения. 

Познавательные: 

-  научатся осуществлять поиск и выделять конкретную информацию с помощью учителя; 

-  строить речевые высказывания в устной форме; 

- оформлять свою мысль в устной форме по типу рассуждения; 

-  включаться в познавательную деятельность под руководством учителя. 

Коммуникативные: 

-  формулировать собственное мнение и позицию; 

-  задавать вопросы; 

-  допускать возможность существования у людей различных точек зрения; 



 - договариваться и приходить к общему решению в совместной деятельности 

Предметные результаты: 

Должны знать: 

-  правила поведения пешеходов на тротуаре при движении в группе, 

-  особенности движения пешеходов и водителей в различное время суток, места, где 

можно ездить на самокатных средствах, 

-  правила поведения в маршрутном транспорте, на остановках, при посадке в транспорт и 

выходе из него, 

-  опасные ситуации при переходе проезжей части на регулируемых и нерегулируемых 

перекрестках, 

-  опасности на дороге при движении из дома в школу, магазин и т.п.. 

Должны уметь: 

-  пользоваться общественным транспортом, 

-  правильно оценивать дорожную обстановку в месте перехода и безопасно переходить 

дорогу. 

 

Содержание программы 
Тема 1. Введение. ( 1 час) 

Цели, задачи программы. Статистика ДТП с участием детей. Организационные вопросы: 

структура объединения, положение, обязанности. Инструктаж по технике безопасности. 

Беседа « Что я знаю о правилах дорожного движения». 

Тема 2. История правил дорожного движения (2 ч) 

История правил дорожного движения. Развитие Правил дорожного движения. 

Информация о первом светофоре, автотранспорте, велосипеде, дорожных знаках. 

Составление безопасных маршрутов движения «дом-школа-дом». Изготовление 

информационных буклетов «Безопасный путь домой». Игры. 

Тема 3. Правила дорожного движения- правила жизни ( 3 часа) 

Правила поведения пешехода. Переход проезжей части по «зебре» без светофора. Дорога, 

её элементы, пешеходные переходы, мосты.  

Выступление агитбригады « Будем правила мы знать обязательно на пять!». Выпуск 

стенгазеты «Правила дорожные каждому знать положено!». Практическое занятие 

«Нерегулируемый пешеходный переход». Игры. 

Тема 4. Наш друг светофор ( 3 часа) 

Дорожная разметка и её характеристика. Как появился светофор? Светофоры для 

регулирования движения через железнодорожные переезды. Порядок перехода и проезда 

улиц и дорог по сигналам транспортного и пешеходного светофоров. Сигналы 

регулировщика и светофора. 

Тренировка в подаче сигналов регулировщика. Конкурс рисунков « Будь внимателен на 

дороге!» Игры. 

Тема 5. Дорожные знаки ( 4 часа) 

Изучаем дорожную азбуку. История дорожных знаков. Знаки предупреждающие, знаки 

приоритета, запрещающие знаки, предписывающие знаки, знаки особых предписаний, 

информационные знаки, знаки сервиса, знаки дополнительной информации. Тормозной 

путь. Дорожная разметка. 

Практическое занятие « Найди название дорожного знака». Изготовление макетов 

дорожных знаков. Конкурс «Презентация нового дорожного знака». Игра « Знатоки 

дорожных знаков». Игры: «Найди 10 отличий», кроссворд «Дорожные знаки». 

Тема 6. Я пассажир (4 часа) 

Кресла и ремни безопасности – история и современность. Правила безопасности в 

транспорте. Поведение в салоне транспорта, на остановке, в легковом автомобиле.  

Изготовление буклетов « Я пассажир». Решение дорожных задачек. 

Тема 7. Дорожный этикет ( 2 часа) 



Правила поведения на остановке и в общественном транспорте. Городской транспорт. 

Левые и правые стороны движения. Движение по обочине. 

Игры. Конкурс сочинений «Сказки Пети Светофорова». 

Тема 8. Зимние правила ( 3 часа) 

Зимняя дорога. Какие опасности подстерегают пешеходов на заснеженной или 

обледенелой дороге. Правила поведения на льду. Тормозной путь на зимней дороге. Игры 

зимой. 

Игры. Изготовление коллажа « Внимание! Зимняя дорога!».  

Тема 9. Будь ярким на дороге ( 3 часа) 

Одежда, которая обеспечивает безопасность. Факторы, способствующие снижению 

видимости на дорогах. Правила ношения светоотражающих элементов. Дорожные 

ловушки. Светоотражающие жилеты. Эксперимент со светоотражением( от луча фонарика 

в тёмной комнате). Крепление фликеров на одежду. 

Выступление агитбригады  «Луч света в тёмном царстве» 

Тема 10. Велосипедные истории (5 часов) 

Правила юного велосипедиста. Велосипедная дорожка. Безопасность на велосипеде. 

Повороты на языке водителей. Правила проезда велосипедистами пешеходного перехода. 

Аптечка велосипедиста. Оказание первой помощи пострадавшему велосипедисту. 

 Практическое занятие: прохождение отдельных препятствий на велосипеде. Решение 

дорожных задачек. Изготовление листовок «Ты - велосипедист!» 

Тема 11. Основы доврачебной медицинской помощи (3 часа) 

Чрезвычайные ситуации на дороге. Поведение при аварийной ситуации. Техника 

наложения повязок, жгута. Остановка кровотечений. Первая помощь при травмах, ожогах. 

Транспортировка больных. 

Итоговое занятие ( 1 час) Викторина « Знаток ПДД» 

 

Тематическое планирование 
№ 

п/п 

Тема  Теория  

( количество часов) 

Практика  

( количество часов) 

1 Введение. Статистика ДТП. 

Инструктаж по т/б. 

1  

2 История правил дорожного движения 1 1 

3 Правила дорожного движения – 

правила жизни 

2 1 

4 Наш друг светофор. 2 1 

5 Дорожные знаки 2 2 

6 Я пассажир 2 2 

7 Дорожный этикет 1 1 

8 Зимние правила 1 2 

9 Будь ярким на дороге 1 2 

10 Велосипедные истории 2 3 

11 Основы доврачебной медицинской 

помощи 

2 1 

12 Итоговое занятие  1 

 Итого: 17 17 

34 

Календарно-тематическое планирование 
№ 

п/п 

Тема занятия Дата проведения 

План Факт 

1 Что я знаю о правилах дорожного движения. Статистика ДТП с 

участием детей. Инструктаж по т/б. 

  



2 История правил дорожного движения.   

3 Безопасный путь. Составление схем «дом-школа-дом». 

Изготовление буклета « Безопасный путь домой» 

  

4 Дорога и её элементы. Подготовка выступления агитбригады.   

5 Обязанности водителей и пешеходов. Подготовка выступления 

агитбригады. 

  

6 Тормозной и остановочный путь. Практическое занятие 

«Нерегулируемый пешеходный переход». 

  

7 Светофор. Виды светофоров. Сигналы светофора.   

8 Сигналы регулировщика. Конкурс рисунков «Будь внимателен 

на дороге». 

  

9 Тренировка в подаче сигналов регулировщика.   

10 Дорожные знаки, их группы.   

11 Дорожная разметка и её характеристика.   

12 Изготовление макетов дорожных знаков. Игра « Знатоки 

дорожных знаков» 

  

13 Конкурс « Презентация нового дорожного знака»   

14 Кресла и ремни безопасности - история и современность.   

15 Правила поведения в салоне транспорта, на остановке, в 

автомобиле. 

  

16 Изготовление буклета «Я пассажир». Решение дорожных 

задачек. 

  

17 Выпуск стенгазеты «Правила дорожные каждому знать 

положено!» 

  

18 Правила поведения в общественном транспорте. Движение по 

обочине. 

  

19 Конкурс сочинений « Сказки Пети Светофорова»   

20 Зимняя дорога. Тормозной путь на зимней дороге.   

21 Опасности зимних игр.    

22 Изготовление коллажа «Внимание! Зимняя дорога!»   

23 Светоотражающие элементы. Правила ношения.   

24 Дорожные ловушки. Подготовка выступления агитбригады « 

Луч света в тёмном царстве» 

  

25 Подготовка выступления агитбригады «Луч света в тёмном 

царстве» 

  

26 Права, обязанности и ответственность граждан за нарушение 

ПДД 

  

27 Правила дорожного движения для велосипедистов.   

28 Практическое занятие: прохождение отдельных препятствий на 

велосипеде 

  

29 Практическое занятие: прохождение отдельных препятствий на 

велосипеде 

  

30 Решение дорожных задачек. Изготовление листовок « Ты- 

велосипедист!». 

  

31 Виды и причины ДТП. Правила поведения при ДТП.   

32 Первая доврачебная медицинская помощь при ДТП.   

33 Практическое занятие: техника наложения повязок и жгута.   

34 Викторина « Знаток ПДД»   

 


