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Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение

Вигская средняя общеобразовательная школа


Номинация «Здоровье моего поколения»

День здоровья самый лучший,

Ведь он совсем не скучный.

Зарядку утром мы проделаем.

А потом по улице побегаем.

День чудесный спору нет

Мне он нравится из всех.

Чем лежать то на диване

Пробегусь- ка я до бани.

Скажем, нет привычке вредной!
Ведь человеку с сигаретой

Нету входа в мир живой.
Послушайте совет то мой:
Бегать, прыгать, веселиться

Жизнь вести оптимистично

Нету ходу писсемисту,

Дайте ход и пианисту.

Ефимов Михаил, учащийся 6 класса

Будь здоровым!

Просыпаюсь утром рано

Подтянусь я десять раз.

Начинаю приседать я,

Раз, два, три, четыре, пять.

Я бегу четыре круга

Отдыхать не буду я.

«В книге знаний Олимпийских»

Побывать хотела б я.

Ведь спортсмены в этой книге

Для меня авторитет.

Вас я призываю всех!

Молчанова Дарья, учащаяся 3 класса

 Школьные спортивные частушки.

1. Мы со спортом очень дружим

Утром, вечером и днем.

Мы спортивные частушки

Вам сегодня пропоем.

2. Наш Денис на велогонках

Мчится первым, как всегда.

К финишу он подъезжает

Аж со лба бежит вода.

3. Мальчики в футбол играли,

Мяч в ворота забивали.

Мы кричали им «Ура!».

Любит их вся детвора.

4. Мы гантели поднимали,

    Себе  мышцы накачали.

    Здоровыми мы стали

    Живем мы без печали.

Филатова Юлия, учащаяся 3 класса
Спорт нам поможет силы умножить.

Если хочешь быть здоровым,

Если хочешь сильным быть.

Надо с каждым утром новым
Уважать труд и любить.

Обливайся ты водой,

Закаляйся снегом!

А когда пойдешь гулять,

Занимайся бегом.

Утром делай ты зарядку,

Отжимайся, приседай,

Гирю, штангу поднимай,

Мышцы тела укрепляй.

Может станешь ты спортсменом

Или даже силачом.

Но работу делай смело,

И не думай ни о чем!

Колесов Николай, учащийся 6 класса
Если хочешь быть здоровым,

Занимайся больше спортом,

Зарядку делай, не ленись.

Утром встанешь – потянись!

Нагнись влево, потом вправо

Ждет тебя спортсмена слава.

Спортом чаще занимайся.

Зимой не ленись, закаляйся.

Будешь ты всегда здоров,

К испытаниям готов!

Смирнова Светлана, учащаяся 7 класса

Если хочешь не болеть,

И здоровым быть всегда.

Тебе придется попотеть,

Зарядку делапй ты с утра.

Еще конечно, закаляйся,

Водой холодной обливайся.

Колесова Екатерина, учащаяся 7 класса

Чтобы быть здоровым,

Спортом занимайся.

Только для этого очень постарайся.

Бегай, прыгай и играй

Зимой на лыжи ты вставай.

Волейбол, футбол, хоккей,

Сил для них ты не жалей!

Летом плавай, в лес ходи

И здоровье береги!

Смирнова Светлана, учащаяся 8 класса
