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Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

Вигская средняя общеобразовательная школа


Спортивно-познавательная программа

 «Мы вместе – дети и родители»

Цель: 

· привитие интереса к систематическим занятиям физкультурой.

Задачи: 

· развитие двигательной активности; 

· воспитание культуры общения между родителями и детьми; 

· укрепление физического здоровья учащихся.

Место и время проведения:  спортзал школы апрель 2009 г.

Приглашённые: 

· учащиеся; 

· родители; 

· учителя; 

· специалист по работе с молодёжью Шартановского сельского поселения 
Байкова Е. В; 

· директор Шартановского сельского ДК Попова А. Г.

Подготовительный этап: 

2 команды: 

· дети;

· родители. 


Каждая команда выбирает капитана. На груди у капитана команды: К0
Ход спортивно-познавательного мероприятия:

Добрый день, дорогие друзья! На нашем спортивно-познавательном мероприятии присутствуют:  

· компетентное жюри в составе: 

- Рыжова Н. В. – педагог-организатор; 

- Попова С. А. – заместитель директора по учебно-методической работе; 

- Русова Н. Н. – директор МОУ ВСОШ; 

- Руднева В. Н. – учитель химии и биологии; 

- Тюшкина Е. Н. – учитель иностранного языка; и две команды: учащихся; родителей. Жюри оценивает конкурсы по пятибалльной системе. 

1 конкурс: 


Название команды и приветствие. 


Каждая команда получает набор букв, из которых надо составить название команды: ЧЕМПИОНЫ и ПРОФЕССИОНАЛЫ.

Приветствие:

Команды: «Чемпионы» 


Мы команда ЧЕМПИОНЫ,


Кто из взрослых нас догонит? 


Уступать мы не хотим 


И, конечно, победим! 


Всё нам в спорте интересно, 


Первое нам нужно место! 

Команды: «Профессионалы»: 


У нас от вас ребята нет секретов, 


Мы пришли сегодня за победой!


Мы – команда профессионалов, 


побед на нашем счету немало.

Подведение итогов жюри.

2 конкурс: 


Загадки

- Стать здоровым ты решил, значит выполняй … (режим)

- Утром в семь звенит настырно наш весёлый друг … (будильник)

- На зарядку встала вся наша дружная … (семья)

- Режим, конечно, не нарушу – я моюсь под холодным … (душем)

- Поверьте, мне никто не помогает постель я тоже … (застилаю)

- После душа и заправки ждём меня горячий … (завтрак)

- После завтрака всегда в школу я бегу … (друзья)

- В школе я стараюсь очень, с лентяем спорт дружить … (не хочет)

- Всегда я мою руки с мылом, не надо звать к нам … (Мойдодыра)

- Мяч, скакалка и ракетка, лыжи, санки и коньки лучшие друзья … (мои)

- После ужина веселье, в руки мы берём гантели, с папой спортом занимаемся, маме нашей … (улыбаемся)

- Мама от нас не отстаёт в руки скакалку она … (берёт)

Подведение итогов жюри.

3 конкурс: 


Эстафета с мячом. Каждый участник команды выполняет своё задание, возвращается, передаёт мяч следующему игроку команды и становится в конец своей команды.

1 – бег с мячом, держа его перед собой

2 – держит мяч над головой

3 – бежит, зажав мяч между коленями

4 – бежит с мячом, держа его на вытянутой правой руке

5 – бежит с мячом, держа его на вытянутой левой руке

6 – держит мяч на правом плече, придерживая его рукой

7 - держит мяч на левом плече, придерживая его рукой 

8 – бежит, держа мяч за спиной

9 – бежит, ударяя мячом о пол

10 – бежит, перекладывая мяч из одной руки в другую.

4 конкурс: 


Информационный.

Подведение итогов жюри.

5 конкурс: 


Командный бег. Первые члены команды добегают до определённой отметки. В этом месте их должны ждать следующие члены команды по одному человеку. Далее они бегут уже вместе, взявшись за руки. И так до тех пор, пока вся команда не присоединиться к первому члену команды. Кто быстрее и правильнее. 

Подведение итогов жюри.

6 конкурс: 


Необыкновенный кросс. Команды выполняют необычный бег. Каждый член команды выполняет своё задание. Кто быстрее и правильно справится с этим заданием.

Подведение итогов жюри. Награждение сладкими призами.

