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Уважаемые родители!

Какие проблемы ожидают нас и наших детей?
На что нужно обратить внимание сегодня, чтобы сохранить здоровье наших детей завтра?
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Нас волнует проблема здоровья учащихся,
связанная с нарушением их нормального питания.
Наши дети питаются всухомятку, наспех и с большими перерывами.

Гастрит… Язва…В чем причины этих заболеваний?
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1. Питание всухомятку  Питаясь бутербродами, дети набивают желудок плохо размоченными и трудно перевариваемыми пищевыми комками. Такая пища долго перемешивается, а, следовательно, долго расщепляется в желудке. Проглоченные куски, соприкасаясь со стенками желудка, сильно раздражают их, что приводит к значительному выделению желудочного сока в местах соприкосновения.

2. Питание наспех Торопливость при питании крайне нежелательна – плохо пережеванная пища чрезмерно долго расщепляется в желудке и с трудом переваривается в кишечнике, что создает дополнительную нагрузку на эти органы пищеварения.
3. Питание с большими перерывами Питание урывками, значительные интервалы между приемами пищи приводят к рефлекторному выделению желудочного сока в «положенное время». Пищи в желудке нет, но органы пищеварения «приучены» к её поступлению именно в данные часы. В этом случае высококонцентрированный желудочный сок будет выделяться в пустой желудок, что может привести к уничтожению слоя слизи, защищающего его стенки.
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