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Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение

Вигская средняя общеобразовательная школа


Мотивационная игра «Дорога к здоровью»

Цель игры: повысить мотивацию школьников к участию в спортивных и физкультурно-оздоровительных мероприятиях, пробудить у них желание вести здоровый образ жизни.
Этапы игры:

1 этап – подготовительный (1-7 сентября);

2 этап – игровой (в течение учебного года);

3 этап – заключительный (окончание учебного года)

Принципы: 
добровольное участие;
состязательность;

сотрудничество.
Общее руководство игрой: осуществляет Центр Управления Здоровьем (ЦУЗ)
Правила игры: Старт игры даётся в начале сентября на традиционном общешкольном походе. В игре участвуют 3 звена (начальная школа, основная школа и средняя школа). Для каждого звена нарисована карта-схема пути с целью отслеживания результатов игры . На каждой карте-схеме отображаются  дороги по количеству классов данной ступени образования. Все дороги ведут к Здоровью. Дороги разделены на спортивные вёрсты, количество которых соответствует количеству проведенных мероприятий. Участие каждого класса в мероприятиях отражается на схеме. Центр управления здоровьем отражает результативность участия классов в мероприятиях. Мероприятия, проведенные в классах отражают сами учащиеся с классным руководителем. Таким образом, на карте-схеме происходит наглядное движение каждого класса по Дороге Здоровья.
Подготовительный этап  игры: 

1.В начале учебного года заместитель директора по воспитательной работе знакомит классных руководителей с правилами игры.

2. Классные руководители на первом собрании класса доводят до учащихся правила игры.

3. В классах выбирают ответственных за спортивную работу, знакомят их с функциональными обязанностями.
Ход игры:

1. Старт игры в общешкольной походе
2. Подведение промежуточных итогов (1 раз в четверть)

3. Оформление карты-схемы(в течение учебного года)

4. Творческий отчет классов

5. Подведение итогов игры, награждения

Подведение итогов, создание «ситуации успеха»

За участие в мероприятиях школьникам выдаются жетоны с изображением эмблемы ЦУЗа. По итогам игры в конце года, учащиеся, заработавшие наибольшее количество жетонов награждаются грамотой «В здоровом теле – здоровый дух». Класс, который прошел больше всего спортивных вёрст, объявляется «Самым здоровым классом» и ему вручается переходящий кубок.

