Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение

            Судайская  средняя общеобразовательная школа имени Н.Ф.Гусева

Чухломского муниципального района Костромской области


Спортивная игра «Зов джунглей»
Цель: формирование здорового образа жизни

Место проведения: спортивный зал

Участники: команды летнего пришкольного оздоровительного лагеря

Оборудование: спортивный инвентарь, жетоны

В зале звучит музыка. Команды и болельщики рассаживаются по местам. 
Ведущий: Привет вам, ребята, 

В гостях вы у нас. 

И имя свое вам открою сейчас. 

Не в силах я имени скрыть своего 

Ведь тысячи раз вы слыхали его. 

Меня в лицо вы знаете, 

И верность мне храня, 

С восторгом принимаете 
Повсюду вы меня. 

Шагаю в школу с вами я, 

Встречаю у двора – 

Забавная, веселая и шумная игра. 

Лечу от всех болезней я, 

И знает детвора: 

На свете нет полезнее лекарства, чем игра. 

Когда вы нос повесили, 

Над вами я шучу, 

И быстро я, и весело 

От скуки вас лечу. 

Теперь меня узнали вы 

И вам самим пора 

Сказать, что угадали вы 

Как звать меня?

Все участники (хором): ИГРА! 

 Ведущий: Ну, вот и познакомились. А игра у нас сегодня необычная и название у нее интересное – «ЗОВ ДЖУНГЛЕЙ». 

Для скуки – ни одной минутки! 

Шутить, играть хоть 2 часа 
Аттракционы, игры, шутки 

Заполнят праздник наш, друзья!

 А проверить я сегодня хочу вашу силу, 

ловкость, смекалку и сноровку. 

А помогать мне в этом будет многоуважаемое 

неподкупное жюри в лице ваших классных руководителей: 

(перечисляет имена классных руководителей). 

Каждый конкурс оценивается по 5-балльной системе. 

Команда, набравшая в игре наибольшее количество баллов, выходит победителем. 

Итак, мы начинаем! 

С нами вы познакомились, и теперь мы хотим познакомиться с вами. 

Первый конкурс в нашей игре «БУДЕМ ЗНАКОМЫ».
 - Каждая команда выходит и представляет свое название и эмблему. 

Я приглашаю представиться команду…….. класса. 

(Идет представление команд) 
КОМАНДЫ: Дельфины Канарейки Пантеры Черепашки Панды 

Ведущий: Замечательно, я очень рад приветствовать на нашей игре команды 

(перечисляет, в это время жюри подсчитывает очки команд). 

Ведущий: А мы переходим ко второму конкурсу: 

Я вам даю задание

- Для всех вас испытание. Приготовьтесь, 

Начинаю вам вопросы задавать. 

Если что-то вас спрошу я 

Вы должны мне отвечать. 

Свой ответ вы напишите 

И в жюри скорей пришлите. 

Итак, это конкурс загадок. 

Вы отвечаете на вопросы (письменно) и отдаете их жюри. 

ЗАГАДКИ: 

1.В названии какой птицы сорок букв? (сорока) 

2.Какие животные спят с открытыми глазами? (зайцы) 

3.Какая рыба водится в Красном море? (никакая) 

4.Где находится орган вкуса у бабочки? (на ногах) 

5.Летело три страуса. Одного охотник убил. Сколько осталось страусов? (страусы не летают) 

Ведущий: Сдавайте свои ответы в жюри, а я вам сейчас прочитаю правильные ответы 

(читает вопросы и ответы) 

Кто сказал «куница – птица»? 

– Должен лучше подучиться. 

Но я время не теряю 

Испытанье продолжаю. 

Следующий конкурс называется «Угадай звуки». Вашему вниманию сейчас будут представлены звуковые фрагменты, вы должны их прослушать и на карточках написать, какой птице или животному они принадлежат. Команды готовы? Поехали! 

(звучат фрагменты, команды записывают свои ответы) 
Ведущий: Молодцы, ребята! Я думаю, вы все справились с этим нелегким заданием. А пока жюри подводит итоги, я вам открою секреты этих звуков. 

(участники еще раз слушают звуковые фрагменты и правильные ответы) 
Ведущий: Я думаю, пришло время подвести итоги 3-х конкурсов. Я представляю слово жюри. 

(жюри оглашает итоги) 

Ведущий: Поспела новая игра, 

Нелегкое задание.

 За дело взяться вам пора 
И проявить старание. 

Перед вами бумага и фломастеры, и всего за одну минуту вы должны нарисовать отгадку на мою загадку! Итак, внимание конкурс! «Отгадай – нарисуй!» 

Вот художник, так художник,

 Все леса позолотил. 

Даже самый сильный дождик 

Эту краску не отмыл. 

Отгадать загадку просим:

 Кто художник этот? (ОСЕНЬ)

 (звучит музыка, участники рисуют ответы) 

Ведущий: Что устали? Нет? Ну, тогда продолжим! Следующий конкурс «Видео-угадайка» Сейчас вашему вниманию будет предложен видео-сюжет, а вы должны угадать, о каких животных идет речь! Команды готовы? Итак, внимание на мониторы! 

(команды на карточках пишут ответы и отдают их в жюри)
 Ведущий: Конечно же, вы догадались, что речь шла о (называет животное, изображенное в сюжете). А я снова предоставляю слово жюри для подведения итогов 2-х конкурсов. 

Ведущий: Я поздравляю команды, которые вырвались вперед, а другим желаю подтянуться и не вешать нос! А наш следующий конкурс необычный и предназначен он не для команд, а для болельщиков. 

Итак, внимание! Сейчас командам раздадут карточки с заданиями. В каждой карточке название животного, птицы и т.д. Командам нужно выполнить это задание мимикой и жестами, не издавая ни одного звука. А болельщики противоположных команд попробуют узнать, что изображается. Команде, чьи болельщики первыми угадают, присуждается дополнительное очко. Но команды болельщикам помогать не должны. 

 

Внимание! Получите задания, и мы даем вам 5 минут на подготовку. 

Карточки: 

1. Муравьи 

2. Сова 

3. Цапля 

4. Дятел 

5. Пчела 

Ведущий: Я предоставляю слово командам. 

(команды по очереди выполняют задание, болельщики угадывают) 
Ведущий: Ну, что ж из выйдут замечательные артисты, и ваши болельщики вам очень помогли. Я поздравляю вас! Чтоб на славу нам сегодня отдохнуть, Мы продолжим занимательный наш путь. Ждет забава не дождется храбрецов, Вызываю я команду храбрецов. Вот и подошли мы с вами к последнему конкурсу «Спортивная эстафета». Будьте очень внимательны, так как каждому участнику в команде предстоит выполнить индивидуальное задание. 

Вы сейчас внимательно смотрите, а мы вам покажем, что нужно сделать. 

1. С ложкой во рту и с теннисным мячиком в ложке, добежать до стула и вернуться обратно. 

2. Встать на четвереньки и, толкая перед собой мяч головой, добраться до стула и вернуться обратно. 

3. Проскакать до стула через скакалку и вернуться обратно. 

4. 2 участника, играя в чехарду, добираются до стула и возвращаются обратно. 

5. 1 участник берет за ноги другого, а тот идет на руках. Таким образом они добегают до стула и возвращаются обратно. 

6. Добраться до стула, опираясь на пол руками и ногами и двигаясь животом вверх. Все команды участвуют в эстафете одновременно. 

Итак, на старт! Если участники выполняют задания неправильно, они должны вернуться на исходную позицию и выполнить задание еще раз. Итак, начали! 

(идет эстафета) 
Ведущий: Молодцы! Занимайте свои места. Жюри подводит итоги, и через несколько минут мы узнаем победителей. 
(слово жюри)
 Вот спасибо за вниманье 

За задор, за звонкий смех, 

За огонь соревнованья, 

Обеспечивший успех. 

Вот настал момент прощанья, 

Будет краткой моя речь, 

Говорю вам: 

«До свидания, До счастливых новых встреч!» 

I. Конкурс «Разминка» (загадки).
1. Что за коняшки – на всех тельняшки? (Зебры)

2.Когда он в клетке, то приятен,
На шкуре много черных пятен. 
Он хищный зверь, хотя немножко,
Как лев и тигр, похож на кошку.

(Гепард)

3. Сено хоботом берет толстокожий… (Слон)

4. Плывет зубастый великан, вечно зеленый… (Крокодил)

5. Длиннее шеи не найдешь, 
Сорвет любую ветку… (Жираф)

6. Ест осоку в речке Нил неуклюжий…. (Бегемот)

7.Уж очень вид у них чудной: 
У папы локоны волной, 
А мама ходит стриженой. 
За что она обижена? 
Недаром часто злится
На всех мамаша-…(Львица)

8.Не олень он и не бык,
В жарких странах жить привык.
На носу имеет рог, кто же это?(Носорог)

9.На островок налетел ураган,
На пальме остался последний…(Банан)

У. За правильно выполненное задание команды травоядных будут получать бананы, а хищники – кости. Посмотрим, какие вы дружные и внимательные друг к другу, ведь дружба помогает нам делать настоящие чудеса.

II. Дикие звери – очень осторожные. Проверим, так ли это? По 1 человеку «топить монеты». Условие: в стакан с водой положить небольшую крышку, на которую участники по очереди кладут монеты (можно заменить другими мелкими предметами). Проиграл тот, у кого монеты в крышке пошли ко дну.

3 хищника – 3 травоядных. 

III. Проверим, ловкие ли звери на площадке. Переноска воздушных шаров без рук ложкой (можно ракеткой для игры в бадминтон). Не ронять!

VIII. Пора подкрепиться!
Д. Знаете ли вы, что нос у животных – это не только аппарат обоняния? Например, слон пользуется хоботом как ломом, круша довольно толстые деревья, или как дыхательной трубкой при плавании под водой, а при питье – как шлангом. С его помощью он издает трубные звуки.

Знаете ли вы, что у обезьян часто хвост выполняет функцию «пятой руки»? Шерсть на нем становится реденькой, а нередко не редко хвост бывает совершенно голым, во всяком случае, его кончик, чтобы ничто не мешало им пользоваться. Обвив хвостом ветку дерева, обезьяны повисают на нем, освободив лапы. Иногда цепляются ими, а зрелые плоды срывают и подносят ко рту хвостом.

У. Кто быстрее достанет карамель из муки (или съест фрукты) без помощи рук? Участвуют дети и взрослые. IX. Конкурс строителей. 
У. Многие звери строят себе жилище, не зная основ геометрии и архитектуры. Попробуйте и вы из майонезных баночек построить башню. Чья башня выше и устойчивее? Участвуют дети и взрослые.

Со всех дворов зовем гостей.

Чем больше, тем и веселей

Что у нас тут приключилось?

Вы узнаете сейчас:

Вот позвали в джунгли нас
Крокодилы, обезьяны!

Других зверей не мало тут

В общем, в джунгли нас зовут!

Две команды участников из 6 человек (3 мальчика и 3 девочки). Представление участников игра. 

За победу в конкурсе присваивается 5 баллов. (Если задание выполнено верно, иначе снимается 1 балла)
За второе место присваивается 3 балла.

В гости что-то заходил к нам зеленый … (Крокодил)

И так у нас сейчас пройдет первый конкурс.

Конкурс «Крокодилы»

Каждая команда делиться на пары. Один человек из пары будет передвигаться на руках, а другой – должен его за ноги. На обратном пути они меняются местами.
Конкурс «Капитанов»

	Руками трогать не дают,

Зато ногами ловко бьют.

(Футбольный мяч)
	Кто по свету быстро мчится, 
Провалиться не боится.

(Лыжник)

	Деревянные кони по снегу скачут,
А в снег не проваливаются. 

(Лыжи)
	Упадет – поскачет, 
Ударишь – не плачет.

(Мяч)

	Хоть надут он всегда,
С ним не скучно никогда.

(Мяч)
	Два коня у меня, два коня
По воде они возят меня,

А вода тверда, словно каменная.

(коньки, лед)



Конкурс «Болото»

Сейчас посмотрим, кто – хищники или травоядные – быстрее преодолеют это злосчастное место. А кочками, по которым мы будем передвигаться, нам послужат листы бумаги. Для начала нужно обеими ногами встать на одну «кочку», а другую на некотором расстоянии положить перед собой. Затем переступить на нее, а ту, на которой стояли раньше, опять переставить перед собой и так далее.
Конкурс «Знаешь ли ты…»

Я буду читать отрывки, а вы должны определить, о каком виде спорта я рассказываю.
1. Играют на прямоугольном поле, напротив коротких сторон друг против друга устанавливается двое ворот. Цель игры – провести в ворота соперников мяч. Ее так называют «игра в мяч только ногами».
(Футбол)

2. В своем спортивном снаряжении эти игроки напоминают средневековых рыцарей, закованных в стальные даты. Они надевают наплечники, налокотники, щетки – наколенники, кожаные перчатки и шлем. Иначе нельзя, неизбежны столкновения на большой скорости, падения и удары о борт.
(Хоккей)

3. В переводе с английского языка названия этого вида спорта обозначают два слова: «корзина» и «мяч».
(Баскетбол)

4. В него играли древние греки и римляне. Потом в него начали играть французы. А самые известные соревнования называются Уимблдонский турнир.

(Теннис)

5. Этот вид борьбы, в котором разрешается делать подножки, подсечки, захватывать соперника руками ниже пояса.

(Вольная борьба)

6. Вот мяч почти опустился на землю, один из игроков падает и успевает поднять его в воздух. Второй игрок посылает мяч третьему, стоящему у сетки, и тот высоко подпрыгнув, сильно бьет через сетку…
(Волейбол)


Конкурс «Быстрые ноги»

Первый участник бежит, ведя мяч, обегает кеглю, берет мяч в руку и возвращается назад, обегает свою команду и передает старт другому участнику своей команды.


Конкурс «Бег лягушки»


Участники команд садятся на корточки. Поставив перед собой руки на пол. По сигналу вы будете прыгать по – лягушечьи, кто быстрее. Прыгать, как лягушки – это выставлять обе руки вперед на пол, а затем делать прыжок обеими ногами из положения на корточках. Потом опять выставлять руки вперед и так далее.

Конкурс «Бег Водомерки»

Участники команд становятся на четвереньки вперед спиной и начинают движение, обегают кеглю, берут скакалку, возвращаются, обратно перепрыгивая через скакалку, передают эстафету.

Конкурс «Для зрителей»

1. Написать спортивные игры, где в мяч играют только руками (Волейбол, баскетбол, гандбол, водное поло, стритбол, регби, американский футбол.).
2. Написать виды спорта, соревнования по которым проводятся на воде (плавание, водное поло, гребля, прыжки в воду, парусный спорт, водно-моторный спорт.)

3. Написать виды спорта, в которых используются лыжи (лыжные гонки, биатлон, прыжки с трамплина, фристайл, водные и горные лыжи.)
Раздать болельщикам команд листочки и ручки Каждые правильный ответ оценивается в 0,5 балла.
Подведение итогов, награждение

Оценки конкурсов
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