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Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение 

Вигская средняя общеобразовательная школа


Туристическая игра на местности «Ключи старого леса»
Ежегодно, в сентябре, мы всей школой отмечаем Всемирный День туриста – идем в поход на целый день. В походе проводим различные игры, конкурсы. Каждый год стараемся придумать различные формы его проведения. Либо это спортивный праздник, либо это праздник «День индейца», либо какая-то игра. Обязательно в этот день проводим обряд «Посвящение в туристы» для учащихся 1 и 5 классов. В 2008-2009 учебном году мы провели туристическую игру на местности «Ключи старого леса».
Цель: 
Формирование здорового образа жизни.
Задачи: 1. Воспитание любви к родному краю, бережного отношения к природе.
              2. Воспитание любви к спорту.

              3. Развитие  у учащихся коммуникативных и игровых  навыков, познавательного интереса.  

Место и время проведения: сентябрь 2008г.

Участники: учащиеся 1 – 11 классов и классные руководители, учителя
Предварительная подготовка: Каждому классу придумать название команды и её девиз, подготовить необходимое оборудование для разжигание костра и обеда, организаторам продумать и подготовить необходимое оформление (ключи).
Ход проведения игры:

1. Построение отрядов.
2. Приветственное слово руководителя похода.

Привет вам, друзья наши юные,

Веселые, смелые, умные,

Спортсмены, танцоры, артисты,

Искатели  и  планеристы,

Будущие шофёры  и  мастера

Слесари  и  доктора.

Космонавты, фантасты, романтики.

Физики, химики  и  математики.

Не бойтесь, дети, дождя  и  стужи

Почаще  приходите на стадион.

Кто с детских  лет со  спортом дружит.

Всегда здоров, красив, и  ловок, и  силён!

Да, здравствуют  сетки, мечи  и  ракетки.

Зеленое поле и  солнечный свет

Да здравствует отдых! Борьба и походы.

Да здравствует радость спортивных побед!

1. Знакомство (каждый отряд должен представить себя: название и девиз).
2. Знакомство с составом жюри
5. Председатель жюри знакомит  с  планом проведения и правилами игры.
План проведения игры:

А) Сказочная спортивная эстафета.         

Б) Экологическая викторина.

В) Конкурс туристов «Вперед, романтики!»

Сказочная  спортивная эстафета
Спортивные состязания проводит учитель физкультуры.

Все команды-участники встают вдоль одной  линии колоннами, т. к. соревнование в виде эстафеты.

Команда, первая закончившая эстафету должна взять ключ, лежащий в коробке или

висящий на дереве. Итоги подводятся  по общему количеству командных ключей.

« Конек – горбунок»

 Участник сгибается в поясе, берет мяч, кладет его на  спину. Чтобы мяч не упал, его надо придерживать руками.

«Кот в сапогах»

Сапоги большого размера устанавливаются на линии старта. Первый участник по сигналу ведущего быстро надевает сапоги и бежит до поворотного флажка и обратно.

Команда победительница может выразить свою радость громким мяуканьем.

« Баба – яга»

 Вместо ступы можно использовать старое ведро, а в качестве метлы – палку.
Участник одной ногой встает в ведро,  другая на земле. Одной рукой он держит ведро за ручку,   в  другой – метлу. И в таком положении нужно пройти всю дистанцию.

« Рак, спасающийся от опасности»
  Участник встает на четвереньки лицом к команде и по сигналу начинает движение в таком положении по флажкам и возвращается назад, чтобы предупредить следующего  « рака» об опасности  

Группеншпринген – коллективное прыганье
Первый прыгун встает у старта, прыгает и в том месте, где приземляются его пятки проводится черта. В эту черту упирается носками второй прыгун… и т.д. Затем после прыжка всей команды с помощью рулетки измеряется общее расстояние до последней «пяточки» черты.

«Поиск информации»
Отрядам выдаются листы с 5-10 вопросами о преподавателях  и сотрудниках школы. По сигналу ведущего участники начинают сбор информации: задают вопросы преподавателям обходя каждую и на карточку записывают ответ. Важно быстро и точно выполнить задание и сдать листок жюри.

Экологическая викторина.

Помощники руководителя похода проводят викторину отдельно с каждым отрядом. По количеству баллов отряду-победителю вручают ключ.

1. Почему людям с пониженным уровнем зрения рекомендуют употреблять чернику, морковь?

(Морковь содержит витамин А, а черника – органические кислоты, влияющие на улучшение зрения.)

2. Чем полезна облепиха?

(Это витаминное и противовоспалительное средство, используется сок плодов, товар, а облепиховое масло используется для лечения незаживающих ран.)

3. Очень вкусные плоды

И полезные они.

Много жира витаминов,

Как питательны они!

Ядра ели в шоколадке

Скорлупа – краситель яркий.

Угадай-ка поскорей:

Что за плод мы рвём с ветвей? (Орех)

4. Каким лекарственным действием обладают плоды ореха?

(В орехе витамина С в 50 раз больше, чем в лимоне и апельсине, содержит 45-75% масла, поэтому назначается ослабленным больным для восстановления сил, листья и кора отвариваются и используются для заживления ран.)

5. Овощ этот очень крут!

    Убивает всех вокруг.

    Помогают фитонциды  

    От оспы и чумы.

    И вылечить простуду

    Им тоже сможем мы.  (Лук)

6. От каких болезней вы лечитесь соком лука?

(От насморка – сок с сахаром и лимоном, от кашля – сок с мёдом и сахаром.)

7. Почему при эпидемиях чумы и оспы перед дверью  и внутри дома развешивали гирлянды, связки из лука и чеснока?

(Фитонциды (запах) лука и чеснока убивают бактерии.)

8. Эти резные листочки

Лечат сердечко и почки.

Улучшает аппетит, 

Боль прогонят, где болит.

Быстро смывают веснушки, 

И лысины нет на макушке.   (Петрушка)

      9. В бордовых корнеплодах

         Лекарство от запоров.

         Давление понижает,

         И кровь оздоровляет.

         Салат от ожиренья.

        А сок от воспаленья.           (Свекла)

    10. Этот плод – аптека наша,

           Из него полезна каша.

          Семечки – деликатес,

          И глистам противовес.

           Диетическое блюдо – 

           От болезней всех, как чудо!     (Тыква)

11. Листья – будто кружева,

      Украшенье для стола.

     Повышают аппетит,

     Придают здоровый вид.

    Круглый год лечение,

    И всё от воспаления!                (Укроп)

12. Форма семян – будто органы тела.

      Издавна знахари знали всё это.

     Это – источник белка для спортсмена.

     Это – лекарство для органов тела

     Лечат и печень, и почки.

     Гладкими будут и щёчки.

     От диабета спасенье,

     И для толстушек леченье.             (Фасоль)

13. Что использовали в древности лекари для промывания желудка и кишечника?

(Плоды тыквы)

14. Эти листья и плоды

      Содержат фитонциды.

       Для кулинара и врача

      Они не заменимы.

      Источник витамина С –

      От кашля избавленье.

      Те разноцветные плоды – 

      Леченье с наслажденьем.          (Смородина)

15. Эти вкусные плоды всем знакомы с древности.

      Все, кто ели, не болели, зубы белые блестели,

      Малокровие, ожирение, побеждают без сомнения.

     Есть варенье, сок, пюре и аптека во дворе!

Конкурс туристов «Вперед, романтики»
7. Подведение итогов

8. Обед.

