Муниципальное казенное общеобразовательное учреждение

            Судайская  средняя общеобразовательная школа имени Н.Ф.Гусева

Чухломского муниципального района Костромской области


Положение 

о сетевом проекте «О здоровом питании замолвим мы слово!»

Тема проекта: «О здоровом питании замолвим мы слово» 

Аннотация: Правильное питание – залог здоровья, но не все это воспринимают серьезно. Данные последних медицинских осмотров показывают, что даже среди первоклассников сейчас практически нет здоровых детей. Но, что мы имеем на сегодняшний день? Мы пьем порошковое молоко, завариваем кипятком вермишель быстрого приготовления, едим в больших количествах майонез, утоляем голод чипсами и шоколадными батончиками. Супчики из пакетика, сухарики, бульонные кубики вытеснили со стола здоровую еду.

Такой полезный для детского организма продукт, как каша, остается в тарелках. Почему это происходит? Знают ли наши дети, как питаться, чтобы быть здоровыми и успешными? Может ли суп стать вкусным для современного школьника? Наш проект направлен на популяризацию здорового питания и будет полезен и школьникам, и учителям, и родителям. 

Автор: Бурилова Елена Алексеевна, директор МБОУ Судайская средняя школа Чухломского района Костромской области
Координатор: Скворцова Елена Николаевна, руководитель школьного ресурсного центра 

Участники: учащиеся 5 классов. Участие в проекте командное (2-5 человек). 

Время проведения: с 7 ноября по 26 декабря 2011 г. 

Цель автора: пропаганда здорового питания школьников 

Цель проекта: формирование у учащихся ясных представлений о продуктах, приносящих пользу организму, об организации правильного здорового питания.

Задачи проекта: 

· Расширить знания детей о продуктах здорового и нездорового питания, пропагандировать и рекламировать только здоровые продукты;

· Формировать у детей интерес и готовность к соблюдению правил рационального и здорового питания;

· Способствовать развитию творческих способностей детей, умения работать сообща, согласовывая свои действия.

Этапы проекта 
Регистрация: до 12.11.2011 г.
Заявки на участие в проекте высылаются по адресу: suday@mail.ru. В заявке указать: 
1. Название команды (название обязательно должно быть связано с питанием)
2. ФИ участников  

3. ФИО учителя 

4. ФИО координатора 

5. Электронный адрес 

6. Учебное заведение 

7. Почтовый адрес

1 этап: «Осторожно, еда!» с 14.11.11 г. по 21.11.11 г. 
Отправка задания и критериев оценки: 11.11.11 г 

Прием ответов по 21.11.11 г.
2 этап: Конкурс эссе «Есть или не есть, вот в чем вопрос!» с 22.11.11 г. по 28.11.11 г. 
Отправка задания и критериев оценки: 21.11.11 г 

Прием ответов по 28.11.11 г. 

3 этап: Фотоконкурс «Пальчики оближешь!» с 29.11.11 г. по 5.12.11 г. 
Отправка задания и критериев оценки: 28.11.11 г 

Прием ответов по 5.12.11 г. 

4 этап: «Полезная реклама «Овощи»» с 6.12.11 г. по 13.12.11 г. 
Отправка задания и критериев оценки: 5.12.11 г 

Прием ответов по 13.12.11 г. 

5 этап: «Фабрика идей» с 14.12.11 г. по 26.12.11 г. 
Отправка задания и критериев оценки: 13.12.11 г 

Прием ответов по 26.12.11 г. 

Подведение итогов с 27.12.11 г. по 29.12.11 г. Размещение результатов – 30.12.11г.
Команды, принявшие участие в проекте, получают сертификаты. Команды, ставшие победителями проекта, награждаются дипломами. 
Требования к пересылаемым работам: 

1. Выполненные задания высылаются по адресу: suday@mail.ru 
2. В теме письма указать: О здоровом питании _< учебное заведение>_<название_команды>_<этап>», 
Например, для команды «Пироги», Судайская средняя школа, для регистрации указать «О Здоровом питании_Судайская средняя школа_Пироги_1 Этап» 
3. Работы оформляются в виде: 

· текстовых документов с расширением doc; 

· графических файлов с расширением gif или jpg;

4. Совокупный объем пересылаемых файлов не более 2 Мб; 

5. Участники проекта проверяют свои работы на вирусы, архивируют. 

6. Имена файлов и соответствующего архива должны совпадать и состоять из номера (названия) этапа, образовательного учреждения, названия команды.

7. Каждый вложенный файл должен в первой строке так же содержать номер этапа, название образовательного учреждения, название команды.

*Примечание: по вопросам, которые возникнут в ходе реализации проекта,  написать электронное письмо организаторам проекта. 
Состав жюри:

Бахвалова О.В. – заместитель заведующей  отделом образования администрации Чухломского муниципального района

Бурилова Е.А. – директор МБОУ Судайская средняя школа

Самодурова О.А. – председатель общешкольного родительского комитета

Новоселова Т.Б. – заведующая школьной столовой 

Филиппова Е.В. – председатель Совета по питанию

Скворцова В.Н. – старший методист школы

Ждем ваших заявок и активного участия в сетевом проекте «О здоровом питании замолвим мы слово!»

