
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                  



1. Пояснительная записка 

Дополнительная образовательная программа «Юный пешеход» (далее Программа) относится к социально-педагогической направленности: создаются 

условия для социальной практики ребенка в его реальной жизни, накопления нравственного и практического опыта.  

Документы и материалы,  с учетом которых составлена программа: 

1. Закон «Об образовании в РФ» № 273 – ФЗ от 29 декабря 2012 г. 

2. Конвенция «О  правах  ребѐнка»   

3. Правила дорожного движения 

4. Закон РФ «О безопасности дорожного движения». 

5. Устав МКОУ Вигская СОШ 

6.  

 

2. Планируемые результаты: 
Предметные 

 повысить у учащихся уровень знаний по Правилам дорожного движения Российской Федерации;  

 обучить учащихся правилам поведения в транспорте и дорожной этике; 

 обучить способам оказания самопомощи и первой медицинской помощи 

 изучить  формы пропаганды безопасности движения. 

 

Метапредметные: 

 развивать у учащихся умение ориентироваться в дорожно-транспортной ситуации;  

 формировать у учащихся устойчивые навыки соблюдения и выполнения правил дорожного движения; 

 развивать  потребности активного участия в профилактике детского дорожно-транспортного травматизма. 

 

Личностные: 

 воспитать у учащихся дисциплинированность и ответственность за свои действия на дороге;  

 выработать у учащихся культуру поведения в транспорте и дорожную этику;  

 сформировать у учащихся сознательное и ответственное отношение к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности 

окружающих.  

 

 Результативность программы:  

-участие в ежегодном муниципальном конкурсе «Безопасное колесо» и других конкурсах;  



-участие в олимпиадах различного уровня на знания ПДД; 

-участие в акциях, смотрах, фестивалях 

-участие в мониторингах; 

-проведение мастер-классов 

3. Содержание программы  
 

1. Вводное занятие 

2. Безопасная дорога в школу  
Почему на улице опасно. Безопасность на улице. Для чего надо знать и выполнять Правила дорожного движения. 

Как правильно ходить по тротуару, переходить дорогу. Наиболее безопасный путь в школу и домой. Разбор конкретного маршрута. 

3. Дорожный этикет 
Где можно играть? 

Этика участника дорожного движения 

Обязанности участников дорожного движения  

4. Элементы улиц и дорог. 

Элементы дороги: проезжая часть, тротуар. Пешеходные ограждения. Остановочный путь и скорость движения. 

Примеры дорожно-транспортных происшествий с детьми (по сводкам дорожной полиции). 

5. Дорожные знаки 

История возникновения и развития дорожных знаков, их группы 

Назначение дорожных знаков. 

Предупреждающие знаки. Знаки приоритета. 

Запрещающие знаки. Предписывающие знаки. 

Знаки особых предписаний. Информационные знаки. 

Знаки сервиса. Знаки дополнительной информации (таблички). 

Практическая работа "Дорожные знаки: «Пешеходный переход» (информационно-указательный), «Подземный пешеходный переход», «Наземный 

пешеходный переход», «Место остановки автобуса и (или) троллейбуса», «Место остановки трамвая», «Движение пешеходов запрещено», «Дорожные 

работы» (всего 7 знаков)." 

6. Сигналы, регулирующие движение 
Где можно переходить дорогу. Нерегулируемый пешеходный переход, его обозначения (дорожные знаки, разметка). 

     Пешеходный светофор и его сигналы.. Сигналы регулировщика. 

7. Дорожная грамота. 

Опасности на улицах и дорогах, связанные с погодными условиями и освещением. 



Составление памятки водителям и пешеходам  

      8. Основы оказания первой медицинской доврачебной помощи 

Травмы, виды травм, ран их классификация. 

Правила оказания первой медицинской помощи пострадавшему 

9.  Мой друг – велосипед. 
История велосипеда, его общее устройство. 

Что нужно знать о велосипеде для безопасной езды на нем.  

Где можно кататься на велосипеде до 14 лет. 

10. ПДД - Правила дорожного движения 

Я – участник дорожного движения  

Обязанности пешеходов, пассажиров и водителей 

Применение специальных сигналов. Назначение номерных опознавательных знаков. Надписи на транспортных средствах. 

Начало движения, маневрирование. Обгон, встречный разъезд. Остановка и стоянка. 

Элементы улиц, дорог, дорожные условия. Пешеходные переходы и остановки маршрутных транспортных средств. 

Перекрестки и их виды. Проезд перекрестков. Движение через железнодорожные пути. Движение по автомагистралям. Движение в жилых зонах. 

Приоритет маршрутных транспортных средств. Буксировка механических транспортных средств. 

Дополнительные требования к движению велосипедов, мопедов, гужевых повозок, а также прогону животных. 

11. Дорожная разметка и еѐ характеристика 

Горизонтальная разметка. Вертикальная разметка. 

11.  Итоговое занятие. 

Подведение итогов, праздник «У дорожных правил каникул нет». 

  
4.Учебно-тематический план 

 

№ Наименование разделов и 

тем 

Всего час Количество часов 

теория практика 

1. Вводное занятие 1 1  

2. Безопасная дорога в школу 2 1 1 

3. Дорожный этикет 3 2 1 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Элементы улиц и дорог 2 1 1 

5. Дорожные знаки 7 5 2 

6. Сигналы, регулирующие 

движение 

2 2  

7 Дорожная грамота 2 1 1 

8 Основы оказания первой 

медицинской доврачебной 

помощи 

2 1 1 

9 Мой друг-велосипед 3 3 1 

10 Правила дорожного 

движения 

8 6 2 

11 Дорожная разметка и еѐ 

характеристика 

1 1  

12 Итоговое занятия. «У 

дорожных правил каникул 

нет». 

1  1 

Итого: 34 23 11 


