
ДЕПАРТАМЕНТ ЗДРАВООХРАНЕНИЯ 
КОСТРОМСКОЙ ОБЛАСТИ

МИАЦ

Все должны знать, что туберкулез – ИЗЛЕЧИМОЕ ЗАБОЛЕВАНИЕ!
Старайтесь не заразиться и не заболеть туберкулезом!
Если заболели – не заражайте других людей и лечитесь! Помогите излечиться другому!

ТУБЕРКУЛЕЗ ВЫЛЕЧИТЬ МОЖНО И НУЖНО!

ТУБЕРКУЛЕЗ – это 
инфекционное заболевание, 
возбудителем которого 
является микобактерия 
туберкулеза или палочка 
Коха Чаще всего им 
поражаются легкие, но эта 
инфекция способна поразить 
и любой другой орган.

Основным источником заражения является 
больной туберкулезом человек или больное 
животное. Заражение здорового человека 
происходит при прямом контакте с больным. 
Подобно обычной простуде туберкулез 
передается через воздух при кашле, чихании, 
обычном разговоре, поцелуях. Заразиться 
можно через предметы, которыми пользовался 
больной, а также при употреблении продуктов, 
п о л у ч е н н ы х  о т  б о л ь н о г о  ж и в о т н о г о  
(молоко,  мясо) при недостаточной их 
т е р м и ч е с к о й  о б р а б о т к е .  В о з м о ж е н  и  
воздушно-пылевой путь заражения: при 
сплевывании мокроты больным на пол, на 
землю высохшая мокрота с пылью попадает в 
органы дыхания здорового человека.

Основные признаки 
туберкулеза:

- кашель более 3-х недель с 
выделением мокроты, возможно 
с кровью
- небольшое повышение температуры 
тела в течение длительного времени
- общая слабость, быстрая 
утомляемость
- потеря веса тела
- повышенная потливость
- одышка
- боли в груди

Для выявления заражения и 
заболевания туберкулезом детям  
проводится проба Манту, взрослым – 
регулярная флюорография легких.

Лечение туберкулеза – это длительный процесс, 
занимающий 6 – 8 месяцев. При этом часть 
лечения может проводиться амбулаторно под 
наблюдением медицинского работника.

Где лечится туберкулез?
Туберкулез лечится в специализированных противотуберкулезных учреждениях – 
противотуберкулезных диспансерах и тубкабинетах. 
В Костроме противотуберкулезную помощь можно получить в ОГБУЗ «Костромской областной 
противотуберкулезный диспансер» по адресу: ул. Центральная д. 46.

ОГБУЗ «Центр медицинской 
профилактики Костромской области»

(4942) 45-01-35
г. Кострома, ул.Ленина, 151
cmp@lpu.dzo-kostroma.ru

ok.ru/zdorovaya.kostroma/
vk.com/zdorovaya_kostroma
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