
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная зписка 

Программа  внеурочной деятельности  «Подвижные игры»  разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, Концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов 

начального общего образования, авторской программы В. И. Лях «Физическая культура», в соответствии с требованиями и рекомендациями 

образовательной программы «Школа России». 

Программа рассчитана на 136 занятий (по 40 мин.). 

Занятия спортивно-оздоровительного направления проводятся во второй половине дня.  

Цель программы: оптимизировать двигательную активность младших школьников на переменах и во внеурочное время. 

Достижение поставленной цели связывается с решением следующих задач: 

 познакомить детей с разнообразием подвижных игр и возможностью использовать их при организации досуга; 

 формировать умение самостоятельно выбирать, организовывать и проводить подходящую игру с учѐтом особенностей участников, 

условий и обстоятельств; 

 развивать: сообразительность, речь, воображение,  коммуникативные умения, внимание, ловкость, инициативу, быстроту реакции, и так 

же эмоционально-чувственную сферу; 

 воспитывать культуру игрового общения, ценностного отношения к подвижным играм как наследию и к проявлению здорового образа 

жизни. 

      

Формы занятий:  

индивидуальные и коллективные. 

Индивидуальные формы работы применяются при работе с отдельными ребятами, обладающими низким или высоким уровнем развития. 

Основные направления реализации программы:  

Проведение инструктажа по технике безопасности в различных ситуациях;  

Организация мероприятий по разнообразным видам спорта: бег, прыжки, спортивные игры и т.д.;  

Проведение динамических прогулок и игр в спортзале и на свежем воздухе в любое время года;  

Cанитарно-гигиеническая работа по организации жизнедеятельности детей в школе;  

 

 

 

 

 

 

 



Планируемые результаты 

внеурочной  деятельности спортивно – оздоровительного направления 

«Подвижные игры» 

                К концу 1 года обучения: 

 

Личностные результаты Метапредметные результаты Предметные результаты 

 договариваться и приходить к общей 

согласованности во время проведения 

игр; 

 формирование представлений об 

этических идеалах и ценностях; 

 отбирать и выполнять комплексы 

упражнений  в соответствии с 

изученными правилами. 

 Соблюдать санитарно-

гигиенические правила, 

режим дня; 

 Понимать  необходимость 

ЗОЖ и соблюдать правила 

безопасного поведения 

 демонстрировать уровень 

физической 

подготовленности 

 Сохранять правильную осанку, 

оптимальное телосложение; 

 Знать различные виды игр; 

 Выполнять правила игры. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

К концу 2 года обучения: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Личностные результаты Метапредметные результаты Предметные результаты 

 определять уровень развития 

физических качеств; 

 договариваться и приходить к общей 

согласованности во время проведения 

игр, учитывая разные точки зрения; 

 проявлять инициативу в выборе и 

проведение подвижных игр. 

 Управлять своими 

эмоциями; 

 Взаимодействовать с 

коллективом, находить 

компромисс, слушать и 

понимать других; 

 Раскрывать на примерах 

личностного опыта 

положительного влияния 

подвижных игр на 

физическое, личностное, 

социальное развитие. 

  

 Выполнять  комплексы 

физических упражнений для 

формирования правильной 

осанки; 

  организовывать и проводить 

самостоятельные формы занятий; 

 Соблюдать режим дня и правила 

личной гигиены. 



К концу 3 года обучения: 

 

Личностные результаты Метапредметные результаты Предметные результаты 

 вести наблюдения за показателями 

частоты сердечных сокращений во 

время выполнения физических 

упражнений; 

 проявление положительных качеств 

личности и управление своими 

эмоциями в различных игровых 

ситуациях; 

  взаимодействовать с одноклассниками 

и сверстниками в процессе занятий 

подвижными играми; 

 

 вести дневник 

самонаблюдения за 

физическим развитием и 

физической 

подготовленностью; 

 Управлять своими эмоциями; 

 

 Знать  о разновидностях физических 

упражнений: общеразвивающих, 

подводящих и соревновательных; 

 Знать и использовать комплексы 

ритмической гимнастики; 

 Владеть различными формами 

игровой деятельности. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



К концу 4 года обучения: 

 

Личностные результаты Метапредметные результаты Предметные результаты 

 Проявление дисциплинированности, 

трудолюбия и упорства в достижении 

поставленных целей; 

 Готовность  к преодолению 

трудностей; 

 Целеустремленность и настойчивость в 

достижении целей, жизненного 

оптимизма; 

 Ориентация на понимание причин 

успеха во внеурочной деятельности. 

 Активное включение в общение 

и взаимодействие со 

сверстниками на принципах 

уважения и 

доброжелательности, 

взаимопомощи и 

сопереживания; 

 Понимать  необходимость ЗОЖ 

и соблюдать правила 

безопасного поведения 

 Оказание моральной поддержки 

сверстникам  во время 

соревнований. 

 выполнять простейшие 

акробатические и гимнастические 

комбинации; 

 играть по   упрощенным правилам 

спортивные игры; 

 самостоятельно  организовывать и 

проводить спортивные 

соревнования; 

 планирование занятий физическими 

упражнениями в режиме дня, 

организации отдыха и досуга. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебно-тематический план  

спортивно-оздоровительного направления «Юниор» 

 

№ п/п  

Разделы 

1 год  

обучения 

2 год  

обучения 

3 год 

обучения 

4 год  

обучения 

т п т п т п т п 

1  Игры на взаимодействие между учащимися 2 10       

2  Игры, содействующие развитию двигательных 

качеств 

1 10  

 

      

3   Игры с элементами легкой атлетики   1 8 1 8 1 8 

4   Игры с элементами  ритмической  гимнастики   1 9 1 9 1 9 

5 Игры с элементами спортивных игр   1 7 1 7 1 8 

6 Игры с элементами лыжной подготовки   1 6 1 6 1 5 

7 Игры по выбору детей  11       

 Всего часов 34 34 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Содержание программы спортивно-оздоровительного направления «Юниор» 

 

1 год обучения (34 занятия) 

 

Игры на взаимодействие между учащимися -   12  занятий 

Цель:   воспитание инициативности, смелости, самостоятельности действий, быстроты реакций и ориентировки в пространстве.   

В играх на взаимодействие дети приучаются играть дружно, уступать и помогать друг другу. Чувство честности, межличностные отношения 

выступают в игре наиболее темпераментно и ярко.  

Игры на развитие двигательных качеств -  11 занятие 

Цель: способствовать усилению деятельности костно-мышечной, сердечнососудистой и дыхательной систем через активные двигательные действия. 

Подвижные игры закаливают организм, укрепляют нервную систему. 

Двигательные действия в подвижных играх очень разнообразны:  подражательные, образно-творческие, ритмические; выполняться в виде 

двигательных задач, требующих проявления ловкости, быстроты, силы и других физических качеств.   

Игры по выбору учащихся -  11 занятий 

 

2 – 4 год обучения (102 часа) 

(34 часа в год) 

Игры с элементами спортивных игр: 

1. Легкая атлетика – 27 занятий 

       Ученики приобретают основы умений бега на короткие и длинные дистанции, прыжков в длину и высоту с места и с разбега, метаний в цель и на 

дальность. Бег, прыжки и метания отличаются большой вариативностью выполнения и применения в различных условиях.   

2. Ритмическая гимнастика – 30 занятий 

Игры с элементами ритмической гимнастики способствуют  формированию навыка правильной осанки у детей  младшего школьного возраста. 

Музыкально–ритмическая деятельность направлена  на воспитание эстетических, физических, нравственных и умственных качеств, развивается 

познавательный интерес, память, вырабатывается устойчивость произвольного внимания, совершенствуется творческая активность.  

3. Подвижные игры – 25 занятий 

  Развитие  разнообразных двигательных способностей и совершенствование умений, развитие творчества, воображения, внимания, воспитание 

инициативности, самостоятельности действий.  

4. Лыжная подготовка - 20 занятия 

Игры с элементами корректирующие движения лыжника и быстроту реакции. 

 

 



Календарно-тематическое планирование   

1 год обучения – 34 часа 

 

№ дата тема занятия кол-во 

часов 

цель занятия место проведения оборудование 

п
л

а

н
  

ф
а
к

т
 

Игры на взаимодействие между учащимися 

1   Игра «Гном, как тебя зовут» 1 развитие внимания, памяти классный кабинет  

2   Игра «Водяной» 1 развитие воображения, 

сплоченности коллектива 

игровая площадка  

3   Игра «Мы веселые ребята» 1 развитие   сплоченности 

коллектива 

зал, площадка музыкальное 

сопровождение 

4   Игра «Гуси- лебеди» 1 развивать двигательную 

активность, умение передавать 

движение птиц 

игровая площадка  

5   Соревнование скороходов 1 развитие внимания, умение 

правильно выполнять правила 

игры 

спортивный зал обувные 

коробки 

6   Игра «Волк во рву» 1 совершенствование навыков 

бега и прыжков в длину  

площадка мел 

7   Игра «К своим флажкам»  развитие  ориентировки, 

сообразительности 

площадка флажки 

8 

 

9 

  Игры по выбору учащихся 2 Развивать умение высказывать 

собственное мнение, приходить 

к единству. 

игровая площадка по выбору 

10   Эстафета с мячами 1 развивать умение вести мяч, 

передавать его другому игроку 

игровая площадка мячи 

11   игра «Птицы и клетка» 1 совершенствование быстроты 

реакции, развивается 

музыкальный слух, ритмичность 

движений 

зал музыкальное 

сопровождение 



12   игра «Угадай, кто» 1 развивать умение бесшумно, 

наблюдательность 

 

зал, коридор, 

площадка. 

 

Игры на развитие двигательных качеств 

1

3 

  Эстафета зверей 1 развивать двигательную 

активность, умение передавать 

движения животных 

игровая площадка  

1

4 

  Игры по выбору учащихся 1 Развивать умение высказывать 

собственное мнение, приходить 

к единству. 

помещение  по выбору 

1

5 

  Игра «Стой!» 

 

1 закрепление навыков ловли и 

метания малого мяча,  

воспитание быстроты реакции, 

ориентировки, умения быстро 

переключаться с одного 

действия на другое 

зал, площадка малый мяч 

1

6 

  Игра «Веселые музыканты» 1 развивать чувство ритма помещение детские 

музыкальные 

инструменты 

1

7 

  Игра «Совушка» 1 развивать умение передавать 

движения животных 

игровая площадка  

1

8 

1

9 

  Игры по выбору учащихся 2 Развивать умение высказывать 

собственное мнение, приходить 

к единству 

спортивный зал по выбору 

 

2

0 

  Эстафета со скакалками 1 Развивать умение выполнять 

упражнение со скакалками 

спортивный зал скакалки 



2

1 

  Игра «Паровозик» 1 совершенствование навыков 

бега, умение играть группой 

игровая площадка  

2

2 

  Игры по выбору учащихся 1 развивать способность 

концентрировать внимание на 

определенном сигнале 

спортивный зал по выбору   

2

3 

  Игра «Вышибалы» 1 совершенствование быстроты 

реакции 

спортивный зал мяч 

2

4 

  Игра «Воробьи и вороны» 1 развивать способность 

концентрировать внимание на 

определенном сигнале 

зал, площадка  

2

5 

  Игра «Салки» 1 развивать быстроту движений площадка  

2

6

2

7 

  Повторение изученных игр 2 Развивать умение приходить к 

единому мнению.  

спортивный зал по выбору 

2

8 

  Эстафета «Кенгуру» 1 совершенствование навыков бега 

и прыжков в длину 

спортивный зал мешок 

2

9 

  Игра «Симон говорит» 1 развивать внимание, быстроту 

реакции 

классный кабинет  

3

0 

  Игра «Мишки и шишки»» 1 развивать внимание, быстроту 

реакции; совершенствование 

навыков бега 

спортивный зал шишки и мешки 



3

1 

  Игра «Медведь» 1 Развивать двигательную 

активность, умение сотрудничать 

спортивный зал  

3

2

3

3 

3

4 

   Игры по выбору учащихся 

 

3  развитие интереса к играм и 

коммуникативных способностей 

зал, площадка  

 

 

 

 

2 год обучения – 34 часа 

№ дата тема занятий кол-во 

часов 

цель  занятия место 

проведения 

оборудование 

 

 

п
л
а н
 

ф
ак

т 

1   игры с элементами легкой 

атлетики 

«Осенний марафон» 

1 формирование ЗОЖ через активное 

участие в соревнованиях 

стадион палочки 

2   игра «Чай-чай выручай» 1 развитие быстроты и ловкости, 

формирование чувства 

коллективизма 

площадка  

3   игра «День и ночь» 1 совершенствование быстроты  

реакции на слуховые сигналы 

площадка  

4   игра «Вызовы» 1  воспитание быстроты реакции, 

скорости бега, смелости и 

взаимовыручки 

площадка  

5   игра «Гонка мячей по кругу» 

 

1 совершенствование навыков  ловли и 

передачи мяча, развитие  быстроты 

реакции и ориентировки   

стадион мячи 

6   Прыжки в длину 1 развивать навык прыжков на одной и площадка мел 



двух ногах 

7   игра «Караси и щука» 1 воспитание быстроты, ловкости, 

ориентировки, смелости, 

коллективности действии 

спортивный зал  

8   игра «Кто выше?» 1 развитие внимания, ловкости; 

умения соблюдать правила ТБ 

зал, площадка резиновый бинт или 

планка для прыжков 

в высоту, мелки двух 

цветов 

9   игра с обучением прыжкам в 

высоту «Достань мячик» 

1 усвоение ритма выполнения 

последних трех шагов разбега при 

прыжке в высоту и отталкивании 

спортивный зал подвесной мячик 

10   ритмическая гимнастика 

игра ««Веселые ладошки»» 

1 Совершенствовать навык детей в 

перестроениях; развивать чувство 

ритма 

зал  

11   игра «Веселый зоопарк» 1 развивать умение передавать 

движения животных в ритмичном 

танце 

зал музыкальное 

сопровождение 

12   «Красивая спина» 1 развитие правильной осанки, умения 

правильно ходить 

спортивный зал музыкальное 

сопровождение 

13   игра «Дружные ребята» 1 Проверить координацию движений 

ребѐнка 

спортивный зал Гимнастическая 

скамейка, кегли 

разного цвета, мячи   

14 

15 

  игра «Веселый сапожок» 2 Разучивание нескольких базовых 

шагов под счѐт, составление 

небольших связок из движений 

спортивный зал музыкальное 

сопровождение 

16 

17 

18 

  "Непоседы" 3 Разучивание комплекса 

составленного совместно с детьми 

спортивный зал музыкальное 

сопровождение 

19    игра «Ритмическая мозаика» 1 закрепление движений комплекса 

под музыку, работа над 

спортивный зал музыкальное 

сопровождение 



выразительностью выполнения 

движений комплекса 

20   лыжная подготовка 

Скользящий шаг с палками 

1 воспитание умения владеть собой, 

освоение техники скользящего шага, 

развитие быстроты 

стадион лыжи с палками 

21   игра «Царь горы» 1 развитие выносливости, умение 

соревноваться 

площадка  

22   Повороты на месте и в движении 1 развитие координационных 

способностей 

стадион лыжи 

23   игра «Попади в цель» 1 Развивать глазомер, ловкость площадка  

24   Игры по выбору учащихся 1 развитие   коммуникативных 

способностей 

площадка по выбору 

25   эстафета «Снежный город» 1 развитие выносливости, умение 

соревноваться 

стадион кегли, флажки, санки 

26   Лыжная эстафета 1 развитие двигательных качеств, 

умение участвовать в эстафете 

стадион лыжи без палок 

 27   подвижные игры 

игры и эстафеты с мячами 

1 развитие умения быстро бегать, 

передавать мячи, взаимодействовать 

в игре 

спортивный зал мячи разных 

размеров 

 28   игра «Класс, смирно!» 1  усвоение  строевых команд  и 

перестроения, воспитание внимания 

и быстроты  реакции. 

зал, площадка  

 29   Броски мяча в корзину 1 развитие меткости спортивный зал мячи 

 30   игра «Боулинг» 1 развитие меткости, внимания спортивный зал кегли, мячи 

 31   игра «Картошка» 1 развивать быстроту реакции, умение 

ловить мяч 

площадка мяч 

 32   Соревнование по прыжкам через 

скакалку 

1 развивать умение прыгать через 

скакалку 

площадка скакалки 

 33   игра «Веселые пингвинята» 1 развивать умение быстро 

передвигаться с мячом 

спортивный зал мячи 



 34    игра «Солнышко» 1  развивать умение высказывать свое 

мнение, приходить к единству; 

уважать чужое мнение 

площадка  обручи и 

гимнастические 

палки 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3 год обучения – 34 часа 

   

№ дата тема занятия кол-во 

часов 

цели занятия место проведения оборудование 

п
л
ан

 

ф
ак

т 

1   игры с элементами легкой 

атлетики 

«Метатели» 

1 развитие меткости, внимания, 

быстроты реакции 

спортивная 

площадка 

мячи 

2   игра «Пустое место» 

 

1 развитие быстроты, формирование 

умения ускорять и замедлять бег 

спортивная 

площадка 

 

3   игра « У ребят порядок строгий» 1 развитие двигательных навыков спортивная 

площадка 

 

4   игра «К своим флажкам» 

 

1 развитие быстроты, формирование 

умения ускорять и замедлять бег 

спортивная 

площадка 

флажки 

5   игра  «Прыгающие воробушки» 

 

1 закрепление и совершенствование 

навыков в прыжках, развитие 

скоростно-силовых способностей, 

ориентирование в пространстве   

 

спортивная 

площадка 

обручи, мешки 

6   Веселые старты «Лабиринт» 1 развитие выносливости, умение спортивный зал кегли, мячи, 



соревноваться 

 

мешки, обручи 

7   «Прыжки по полосам» 

 

1 закрепление и совершенствование 

навыков в прыжках 

спортивный зал  

8   «Играй, играй, мяч не теряй» 

 

1 развивать умение быстро 

передвигаться с мячом 

спортивный зал мячи 

9 

  

  Прыжки в длину и высоту с 

прямого разбега   

  

 

1 закрепление и совершенствование 

навыков в прыжках, развитие 

скоростно-силовых способностей, 

ориентирование в пространстве   

спортивная 

площадка 

 

10   ритмическая гимнастика 

«Исправь осанку»» 

1 формирование правильной осанки 

через систему ритмических 

упражнений 

спортивный зал  

11 

12 

  Упражнения на согласованность 

движений с музыкой 

2  работать  над выразительностью 

выполнения движений комплекса 

под музыку 

спортивный зал музыкальное 

сопровождение 

13   игра  «Зайцы в огороде» 1 развитие скоростно-силовых 

способностей, ориентирование в 

пространстве   

спортивная 

площадка 

 

14 

15 

16 

  Разучивание комплекса 

ритмических упражнений с 

лентой «Осенний лес»   

3 формирование правильной осанки;  

развитие координационных 

способностей, внимания 

спортивный зал музыкальное 

сопровождение, 

ленты 

17   Ритмические упражнения с 

обручами   

1 развитие координационных 

способностей и двигательных 

навыков 

спортивный зал обручи 

18   игра «Верѐвочка под ногами» 1 закрепление и совершенствование 

навыков в прыжках 

площадка скакалка 

19 

  

    «Гимнасты»   1 Разучивание комплекса 

составленного совместно с детьми 

спортивный зал музыкальное 

сопровождение, 

мячи 

 

 20   лыжная подготовка 1 Развивать двигательную активность; спортивная лыжи 



одновременный двухшажный 

ход 

выносливость площадка 

 21   Поворот переступанием 1 Развивать двигательную активность; 

координацию движений 

спортивная 

площадка 

 

 22   игра «Защита укрепления» 1 Развивать двигательную активность, 

умение сотрудничать 

снежная площадка  

 23   игра «Перевозка груза» 1 Развивать двигательную активность, 

умение сотрудничать 

снежная площадка санки, 

гимнастические 

палки 

24 

25 

  игры на развитие скорости 

«Верхом на клюшке» 

2 Развивать двигательную активность; 

координацию движений 

снежная площадка клюшка 

 26   игра – соревнование 

«Не уступлю горку!» 

1 развитие быстроты и ловкости, 

умения взаимодействовать в команде 

снежная площадка  

 27   подвижные игры 

игры на внимание и быстроту 

«Поезд» 

 

1 

развитие быстроты и ловкости, 

умения взаимодействовать в команде 

спортивный зал кегли 

 28   игры  с прыжками и бегом 

«Прыгуны и пятнашки» 

1 закрепление и совершенствование 

навыков в прыжках, развитие 

скоростно-силовых способностей, 

ориентирование в пространстве   

  

 29 

30 

31 

  «Веселые старты» 

Старт группами 

Командный бег 

3 развитие быстроты и ловкости, 

умения взаимодействовать в команде 

беговая дорожка кегли, мячи, 

обручи 

32   «Мини-гандбол» 

 

1 развитие координационных и 

кондиционных способностей, 

спортивная 

площадка 

 



овладение элементарными технико-

тактическими взаимодействиями   

33 

34 

  Повторение изученных игр 2 Развивать умение высказывать 

собственное мнение, приходить к 

единству 

спортивная 

площадка 

по выбору 

 

 

 

 

4 год обучения  - 34 занятия 

№ дата тема занятий кол-во 

часов 

цель занятия место проведения оборудование 

п
л
ан

 

ф
ак

т 

1 

2 

3 

  Встречная эстафета. 

«Волк и ягненок» 

«Кто раньше» 

3 формирование ЗОЖ через участие в 

подвижных играх; овладение 

элементарными технико-

тактическими взаимодействиями   

спортивная 

площадка 

флажки, 

эстафетные 

палочки 

4 

5 

  Эстафета со скакалкой. 

Смена номеров 

2 развитие быстроты, ловкости, силы, 

внимания, координации 

спортивная 

площадка 

скакалки 

6 

7 

  Погоня по кругу. 

«Перебежки» 

2 развитие быстроты и ловкости, 

умения взаимодействовать в команде 

спортивная 

площадка 

жгут 

8 

9 

  

   «Рыбная ловля» 

Игровые упражнения с малыми 

мячами. 

  

2 развитие координационных  

способностей, овладение 

элементарными технико-

тактическими взаимодействиями 

спортивная 

площадка 

теннисные мячи 

 10   ритмическая гимнастика 

Элементы основной гимнастики 

(общеразвивающие, строевые и 

прикладные упражнения) 

1 развитие быстроты, ловкости, 

гибкости, координации движений; 

формирование ЗОЖ 

спортивный зал музыкальное 

сопровождение 



 

 11   Игра на развитие гибкости тела 

«Гимнасты»   

1 совершенствование комплекса 

составленного совместно с детьми 

спортивный зал  мячи, 

гимнастические 

палки 

 12 

 13 

  Упражнения с элементами 

хореографии и танца;  

Игры с лентами «Осенний лес» 

2 формирование правильной осанки;  

развитие координационных 

способностей, внимания 

спортивный зал музыкальное 

сопровождение, 

ленты 

 14 

 15 

  «Прыгающие воробушки» 

«Прыжки по полосам» 

 

2 закрепление и совершенствование 

навыков в прыжках, развитие 

скоростно-силовых способностей, 

ориентирование в пространстве   

спортивный зал  

 16 

 17 

 18 

  упражнения с предметами: 

лентой, обручем, мячом 

3 развитие быстроты, ловкости, 

гибкости, координации движений; 

формирование ЗОЖ 

спортивный зал ленты, обручи, 

мячи 

 19 

  

  

   Соревнование «Лабиринт» 1 закрепление и совершенствование 

навыков в прыжках, развитие 

скоростно-силовых способностей, 

ориентирование в пространстве   

спортивный зал скакалки, мешки, 

обручи, 

музыкальное 

сопровождение 

 20  

 

лыжная подготовка 

Эстафета 4х50 без лыжных 

палок 

1 развитие быстроты и ловкости, 

умения взаимодействовать в команде 

спортивная 

площадка 

 

 21   игра «Два мороза» 1 воспитание чувства товарищеской 

взаимопомощи;  совершенствование 

умения бегать быстро, легко изменяя 

скорость и направление движений 

зал, площадка  

 22 

 23 

  Подбирание предметов во время 

спуска в низкой стойке;  

«Кто дальше уедет» 

2 развитие быстроты, ловкости, 

гибкости, координации движений; 

формирование ЗОЖ 

спортивная 

площадка 

кегли 

 24   игра «Заяц без логова» 

 

1 совершенствование быстроты 

реакции, ориентировки, ловкости, 

воспитание находчивости, 

спортивный зал  



решительности 

 25   Передвижение на лыжах 

различными способами в 

режиме умеренной 

интенсивности 

1 Развитие выносливости спортивная 

площадка 

 

 26   подвижные игры с 

элементами спортивных игр 

"Снайперы" 

1 развитие быстроты, ловкости, 

координации движений 

спортивный зал  

 27   "Перетягивание через черту" 1 Развитие выносливости, силы, 

согласованности 

спортивный зал  

 28   "Эстафета с лазаньем и 

перелезанием" 

1 развитие быстроты, ловкости, 

координации движений 

спортивный зал гимнастические 

скамейки 

 29 

 30 

 31 

  Бег с мячом 

Бег по линиям 

«День» и «Ночь» 

3 совершенствование быстроты 

реакции, ориентировки, ловкости, 

воспитание находчивости, 

решительности 

спортивный зал мячи 

 32   Кто точнее? 1 научиться метко метать мяч футбольное поле, 

ровная площадка 

мячи 

33 

34 

  «Пионербол» 2 совершенствование навыков ловли 

мяча через сетку 

спортивный зал волейбольная 

сетка 
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Пояснительная записка к курсу «Эколошка» 

         Воспитание экологической культуры - актуальнейшая задача сложившейся социально-культурной ситуации начала XXI века. 

         В условиях разностороннего глубочайшего экологического кризиса усиливается значение экологического образования в начальной школе как 

ответственного этапа в становлении и развитии личности ребенка. Закон «Об экологическом образовании», принятый во многих регионах России, ставит своей 

задачей создание системы непрерывного всеобъемлющего экологического образования и является основанием для поиска и разработки эффективных средств 

экологического образования населения. Анализ теоретической и методической экологической литературы, а также состояния практики экологического 

образования в начальных школах свидетельствует о необходимости совершенствования всей системы воспитательной работы с младшими школьниками, 

одной из приоритетной целей которой должно стать становление экологически грамотной личности, способной гармонично взаимодействовать с окружающим 

миром и осознающей свое место в Природе. Актуальность разработанной программы продиктована также отсутствием в теории и практике экологического 

образования в начальной школе единой, рассчитанной на весь период обучения, программы дополнительного образования с экологической направленностью 

для младших школьников. 

Цель и задачи курса «Эколошка» 

        Цель: формирование и развитие экологически сообразного поведения у младших школьников. 

        Программа  ставит перед собой следующие з а д а ч и :  

1. Формирование знаний о закономерностях и взаимосвязях природных явлений, единстве неживой и живой  природы, о взаимодействии  

и  взаимозависимости  природы,  общества и человека. 

2.  Формирование   осознанных   представлений   о   нормах и правилах поведения в природе и привычек их соблюдения в своей 

жизнедеятельности. 

3.   Формирование экологически  ценностных   ориентации в деятельности детей. 

4.   Воспитание ответственного отношения к здоровью, природе, жизни. 

5.   Развитие способности формирования научных, эстетических, нравственных и правовых суждений по экологическим вопросам. 

6.   Развитие: альтернативного мышления в выборе способов решения экологических проблем, восприятия прекрасного и без образного, чувств 

удовлетворения и негодования от поведения и поступков людей по отношению к здоровью и миру природы.  

7.  Развитие потребности в необходимости и возможности  решения экологических проблем, доступных младшему школьнику, ведения 

здорового образа жизни, стремления к активной практической деятельности по охране окружающей среды. 

8. Развитие знаний и умений по оценке и прогнозированию состояния и охраны природного окружения. 



Особенности программы. 

       Программа «Эколошка», имеет эколого-биологическую направленность, является учебно-образовательной с практической ориентацией. 

        Теоретические основы программы - исследования возрастной психологии, экологической педагогики и психологии (С. Д. Дерябо, В. А. 

Ясвин), идеи экологической этики (В. Е. Борейко) и концепция личностно ориентированного образования (В. В. Сериков). 

        Представленная целостная программа разработана для учащихся начальной школы, состоит из трѐх частей, органически связанных друг с 

другом, рассчитана на 101 час. Содержание программы выстроено в рамках единой логики: 

1-й год о б у ч е н и я  - «Знакомые незнакомцы» (33 часа): 

2-й год обучен и я – «Экология моего дома» (34 часа) 

3-й год о б у ч е н и я  – «Неживое в природе. Жизнь растений и грибов» (34часа)  

Сроки реализации дополнительной образовательной программы. 

        Программа рассчитана на 3 года, 101 час. В 1 классе – 33 часа, 2-3 классы по 34 часа. Занятия проводятся 1 раз в неделю по 35 минут в 1 классе, по 

45 минут в 2-3 классах. Курс изучения  программы  рассчитан на  учащихся 1–3-х классов.  

 

Новизна программы.  
Программа дополнительного образования по  внеурочной деятельности общекультурного 

 направления «Эколошка»  разработана на основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования, 

концепции духовно-нравственного развития и воспитания личности гражданина России, планируемых результатов начального общего образования, 

опирается на теоретический, практический и личностный опыт учащихся, полученный при изучении курса «Окружающий мир» на уроках. 

Основные п р и н ц и п ы  содержания программы: 

• принцип единства сознания и деятельности; 

• принцип наглядности; 

• принцип личностной ориентации; 

• принцип системности и целостности; 

• принцип экологического гуманизма; 

• принцип краеведческий; 

• принцип практической направленности. 

     Курс включает и раскрывает основные содержательные л и н и и :  

• Земля - единая экосистема. 

• Человек – существо, биосоциальное часть экологической системы. 

• Уникальная ценность природных существ вне зависимости от формы проявления. 

      Спецификой курса является подход к выбору педагогических средств реализации содержания программы, учитывающий действенную, эмоционально-

поведенческую природу младшего школьника, личную активность каждого ребенка, где он выступает в роли субъекта экологической деятельности и 



поведения. Педагог создает на занятиях эмоционально-положительную творческую атмосферу, организует диалогическое общение с детьми о взаимодействии с 

природой. 

        В соответствии с таким подходом содержание программы реализуется через создание на занятиях проблемных ситуаций, ситуации эмпатии во 

взаимоотношениях с природой, ситуации оценки и прогнозирования последствий поведения человека, ситуации свободного выбора поступка по отношению к 

природе. 

        Практическая, деятельностная направленность курса осуществляется через исследовательские задания, игровые занятия, практикумы и 

опытническую работу. Формы организации деятельности детей разнообразны: индивидуальная, групповая, звеньевая, кружковая. 

       Одним из основных методов обучения являются систематические фенологические наблюдения, раскрывающие экологические взаимосвязи в природе и 

позволяющие заложить основы экоцентрической картины мира у детей. Данный вид деятельности предполагает систематическую работу с «Календарем приро-

ды» в классных уголках. 

        Средствами эффективного усвоения программы курса являются ролевые, дидактические, имитационные игры, творческие задания, опыты и 

практические работы, создание экологических проектов, изготовление поделок из природных материалов, экскурсии и прогулки в природу, моделирование, 

разработка и создание экознаков, театрализованные представления, экологические акции, знакомство с определителями, гербаризация, составление памяток. 

Предполагаются различные формы привлечения семьи к совместной экологической деятельности: семейные экологические домашние задания, участие 

в работах на пришкольном участке, в проведении общешкольной Недели экологии, помощь в оборудовании и озеленении холлов, классных комнат и 

«Зеленой комнаты», являющейся местом проведения занятий с детьми, участие в организации праздников и в выполнении летних заданий. 

Результативность. Результативность и целесообразность работы по программе «Эколошка» выявляется с помощью комплекса диагностических 

методик: в конце каждого года обучения проводятся тестирование и анкетирование учащихся, анкетирование педагогов и родителей; в течение учебного года 

осуществляется пролонгированное наблюдение и анализ творческих работ детей. Формами подведения итогов и результатов реализации программы 

выступают традиционные экологические праздники: «Золотая осень», «День птиц», «День Земли» и др. 

 

Ожидаемые результаты к концу 1 года обучения: 

Личностные : оценивать простые ситуации и однозначные поступки как «хорошие» или «плохие»; иметь интерес к познанию мира 

природы; потребность к осуществлению экологически сообразных поступков; 

Метапредметные : отличать новое от уже известного с помощью учителя; определять цель деятельности на уроке с помощью учителя; оформлять 

свою мысль в устной речи; 

предметные: знать что такое «Экология», ее задачи и принципы; осознание места и роли человека в биосфере как существа биосоциального; наиболее 

типичных представителей животного мира России, какую пользу приносят представители животного мира; некоторые пословицы, поговорки, загадки о 

животных; планета Земля — наш большой дом; Солнце — источник жизни на Земле; неживое и живое в природе; 



 

 

 

 

 

Ожидаемые результаты к концу 2 года обучения: 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

 основы   экологической культуры, проявляющиеся  в любви и ценностном отношении к окружающей природе; 

 адекватное понимание причин успешности/неуспешности экологической деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции на уровне понимания необходимости экологической деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной 

жизни; 

 выраженной познавательной мотивации 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 планировать свои действия; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

 адекватно воспринимать оценку учителя; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 проявлять познавательную инициативу; 

 самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Учащиеся смогут: 

 допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения поставленной творческой задачи; 

 учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных работ; 



 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться, приходить к общему решению; 

 соблюдать корректность в высказываниях; 

 задавать вопросы по существу; 

 контролировать действия партнѐра. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

 владеть монологической и диалогической формой речи; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать партнѐрам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 осуществлять поиск нужной информации для выполнения экологической задачи с использованием учебной и дополнительной литературы. 

 анализировать объекты, выделять главное; 

 осуществлять синтез (целое из частей); 

 проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить рассуждения об объекте. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

 использованию методов и приѐмов экологической  деятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни. 

В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность: 



 сформировать основы   экологической культуры, проявляющиеся  в любви и ценностном отношении к окружающей природе; 

 сформировать навыки работы по уходу за комнатными растениями; 

 приобретение школьником социальных знаний об экологии, о принятых в обществе нормах отношения к природе: 

 овладение способами самопознания, рефлексии; 

 наличие  позитивных поведенческих реакций  в процессе взаимодействия с окружающим миром. 

 

Ожидаемые результаты к концу 3 года обучения: 

Личностные универсальные учебные действия 

У обучающегося будут сформированы: 

 основы   экологической культуры, проявляющиеся  в любви и ценностном отношении к окружающей природе; 

 адекватное понимание причин успешности/неуспешностиэкологической деятельности. 

Обучающийся получит возможность для формирования: 

 внутренней позиции на уровне понимания необходимости экологической деятельности, как одного из средств самовыражения в социальной 

жизни; 

 выраженной познавательной мотивации 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 планировать свои действия; 

 осуществлять итоговый и пошаговый контроль; 

 адекватно воспринимать оценку учителя; 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 проявлять познавательную инициативу; 

 самостоятельно находить варианты решения творческой задачи. 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Учащиеся смогут: 

 допускать существование различных точек зрения и различных вариантов выполнения поставленной творческой задачи; 



 учитывать разные мнения, стремиться к координации при выполнении коллективных работ; 

 формулировать собственное мнение и позицию; 

 договариваться, приходить к общему решению; 

 соблюдать корректность в высказываниях; 

 задавать вопросы по существу; 

 контролировать действия партнѐра. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 учитывать разные мнения и обосновывать свою позицию; 

 владеть монологической и диалогической формой речи; 

 осуществлять взаимный контроль и оказывать партнѐрам в сотрудничестве необходимую взаимопомощь. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Обучающийся научится: 

 осуществлять поиск нужной информации для выполнения экологической задачи с использованием учебной и дополнительной литературы. 

 анализировать объекты, выделять главное; 

 осуществлять синтез (целое из частей); 

 проводить сравнение, классификацию по разным критериям; 

 устанавливать причинно-следственные связи; 

 строить рассуждения об объекте. 

Обучающийся получит возможность научиться: 

 осуществлять расширенный поиск информации в соответствии с исследовательской задачей с использованием ресурсов библиотек и сети 

Интернет; 

 осознанно и произвольно строить сообщения в устной и письменной форме; 

 использованию методов и приѐмов экологической  деятельности в основном учебном процессе и повседневной жизни. 



В результате занятий по предложенной программе учащиеся получат возможность: 
 сформировать основы   экологической культуры, проявляющиеся  в любви и ценностном отношении к окружающей природе; 

 сформировать навыки работы по уходу за комнатными растениями; 

 приобретение школьником социальных знаний об экологии, о принятых в обществе нормах отношения к природе: 

 овладение способами самопознания, рефлексии; 

 наличие  позитивных поведенческих реакций  в процессе взаимодействия с окружающим миром. 

 

Формы подведения итогов реализации программы. 
Итоговые выставки творческих работ. 

Папка подборок сценариев занятий по темам курса. 

 

 

Учебно-тематический план общекультурного направления «Эколошка» 

№ п/п  

Разделы 

1 год  

обучения 

2 год  

обучения 

3 год 

обучения 

т п т п т п 

1 Введение     (1 час) 1  1  2  

2 Дикие животные  ( 19 часов) 9 10     

3   Пернатые  жители   (13 часов) 6 7     

4   Мой дом за окном         (6 часов)   3 3   

5   Я и мое окружение        ( 9 часов)   4,5 4,5   

6  Гигиена моего дома ( 7 часов)   3,5 3,5   

7    Вода  -  источник жизни  (4 часа)   3 1   

8   Солнце и свет в нашей жизни     (3 часа)   2 1   

9  Весенние работы       (2 часа)    2   



10   Воздух и здоровье    (2 часа)   1 1   

11  Человек и природа  (5 часов)     2 3 

12  Неживое в природе        ( 12часов)     6 6 

13   Живое в природе. Экологические связи между неживой 

и живой природой (9 часов) 

    4 5 

14  Царство грибов  (3часа)     3  

15   Сельскохозяйственный труд весной   (3часа)     1 2 

 Итого: 33ч. 34ч. 34ч. 

 

  Содержание курса . 1-й год обучения 

 

«ЗНАКОМЫЕ НЕЗНАКОМЦЫ»  - 33 часа 

                «Введение». (1 час) 

Тема 1. Вводное занятие: Что такое Экология? Игра «Поле чудес»(1 час) 

Знакомство с программой работы кружка, правилами поведения при проведении практических работ. Практическая работа « Путешествие в мир 

животных: Игра «Поле чудес» 

                Раздел 1.      «Дикие животные» (19 часов) 

Тема 2. Заяц - «Длинное ухо» (1 час) 

 Разгадывание загадок, рассказ учителя (матер. из энциклопедии),  чтение рассказа В.Зотова «Заяц – беляк», беседа по содержанию рассказа. 

Практическая работа  «знакомство с народными приметами и пословицами». 

Тема 3. Лисица. «Лиса Патрикеевна» (1час)  

 Познакомить с особенностями поведения лисы и использование образа лисицы в народном творчестве разгадывание загадок, чтение рассказа В. Зотова 

«Лиса», работа по содержанию рассказа. 

Тема 4.Серый хищник – волк (1час) 

 Разгадывание ребусов, материал из энциклопедии о волке чтение рассказа        В.Зотова «Волк», работа по содержанию рассказа, разбор 

фразеологизмов, Практическая работа в группах - «Раскрась»  

Тема 5. Хозяин леса – медведь (1час) 

Разгадывание загадок, рассказ учителя (материал  из энциклопедии),  чтение    рассказа В.Зотова «Медведь», беседа по содержанию рассказа, 

знакомство с народными приметами и пословицами. Составление портрета «Бурый медведь».  

Тема 6. Любознательный зверѐк – белка (1час) 

Познакомить с особенностями поведения белки, разгадывание загадок, рассказ В.Зотова «Белка», Работа в группах – «Собери мозаику»   



Тема 7. Куница - охотник на белок (1час) 

Знакомство с куницей, рассказ В.Бианки «Куница за белкой», отгадывание кроссворда .Творческая работа «Придумай загадку» 

Тема 8. Лесной красавец – лось (1час) 
Загадки, рассказ учителя (материал  из энциклопедии) чтение рассказа В. Зотова «Лось» работа по содержанию рассказа, работа в группах - Панно 

«Лесной красавец» 

Тема 9. Сердитый недотрога - ѐж (1час) 
Разгадывание загадок, материал из энциклопедии, рассказ В.Зотова «Ёж» Игра: «В  гости к ѐжику с подарком». Творческая работа «Вылепи ѐжика» 

Тема 10. Подземный житель – крот (1час) 

Разгадывание загадок, материал из энциклопедии, рассказ В.Зотова «Земляные холмики» Игра: «Поле чудес» 

Тема 11. Всеядное животное — барсук  (1час) 

Разгадывание кроссвордов, загадок, картинок с изображением животных. Рассказ учителя о барсуке. Чтение рассказа В. Зотова « Барсук», беседа по 

рассказу. Работа в группах «Собери мозаику» 

Тема 12. Бобр-строитель (1час) 

Картинки с изображением бобра, разгадывание загадок, рассказ учителя о бобрах Чтение рассказа В. Зотова «Бобр», работа над скороговорками и 

народными приметами. 

Тема 13. Запасливый бурундук (1час) 
Знакомство с бурундуком, разгадывание кроссворда, рассказ учителя о бурундуке. Чтение рассказа В. Зотова «Бурундук». Работа над словесным 

описанием , беседа. 

Тема 14. Кабан - дикий родственник домашней свиньи (1час) 

Знакомство с диким кабаном, разгадывание загадок, чтение рассказа В.Зотова «Кабан»,Конкурс «Кто?, Где ?, Когда?. 

Тема 15. Мышка-норушка (1час) 

Знакомство с мышью, сообщения учащихся, разгадывание кроссворда, загадок. Чтение рассказа В. Зотова «Мышь»или «Полѐвка»,разучивание 

стихотворения «Вышли мышки как-то раз», сценка «Теремок». 

Тема 16. Рысь - родственник кошки (1час) 

Знакомство с дикой кошкой – рысью, разгадывание загадок, «Где живут рыси?» работа с картой России. Сравнение домашней кошки с рысью, чтение 

рассказа В. Зотова «Рысь»,рисование домашней кошки или рыси. 

Тема 17. Соболь - «дорогой» зверѐк (1час) 

Разгадывание кроссворда, знакомство с соболем, работа с картой России, чтение рассказа В. Зотова «Соболь», игра «Эти забавные животные». 

Тема 18. Тигр - самая большая кошка на Земле (1час) 

Знакомство с самой большой кошкой – тигром. Разгадывание ребусов, загадок. Фонограмма звуков джунглей и рѐва тигра. Чтение рассказа В.Зотова 

«Тигр». Составление портрета. 

Тема 19. Косуля - самый маленький европейский олень (1час) 



Рассказ учителя о косуле, разгадывание кроссворда, загадок. Чтение рассказа В.Бианки «Снежный взрыв и спасѐнная косуля». Игра «Мордочка, хвост и 

четыре ноги». 

Тема 20. Обобщающий урок о диких животных (1час) 

Беседа. Игра «Угадай по описанию», разгадывание кроссворда, ребусов. Игра «Чьѐ это меню?» Викторина «Эти забавные животные», чтение стихов о 

животных. 

Раздел 2.  .  «Пернатые жители» 

Тема 21.  Воробей - самая распространѐнная птица на Земле (1час) 

Знакомство с маленькой птичкой нашей страны – воробьѐм. Загадки, пословицы, народные приметы. Чтение и анализ стихотворения «Где обедал 

воробей?» 

Тема 22. Ворона - «интеллектуальная» птица (1час) 

Картинки с изображением вороны, загадки, народные приметы. Чтение  и анализ рассказа В.Зотова «Ворона». Составление портрета. 

Тема 23. Ворон - красивая, умная птица (1час) 

Картинки с изображением ворона, ребус, книги о вороне. Чтение и анализ рассказа  В. Зотова «Ворон» .Работа в группах «Рисование ворона» 

Тема 24. Сорока - белобока - «лесная сплетница» (1час) 

Слайды с изображением сороки, загадки, пословицы, поговорки. Чтение и анализ рассказа В.Зотова «Сорока» Чтение стихотворения «Сорока - Трещѐтка» 

Тема 25. «Лесной доктор» - дятел (1час) 

Вводная беседа: Кто же это «Лесной доктор»?, загадки,  работа над скороговорками пословицами, поговорками ,народными приметами. Чтение и анализ 

рассказа В. Зотова «Дятел». 

Тема 26. Соловей - «великий маэстро» (1час) 

Знакомство  с соловьѐм, сообщения учеников, загадки, народные приметы. Беседа «Жизнь на птичьих правах». Чтение и анализ рассказа В. Зотова 

«Соловей». 

Тема 27. Галка - городская птица (1час) 

Беседа о галке, сообщения учеников, разгадывание  кроссворда и загадок, народные приметы. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Галка». Работа в 

группах  «Собираем мозаику». 

Тема 28. Загадочная птица - кукушка (1час) 

Слайды с изображением кукушки, сообщения учеников, разгадывание загадок , Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Кукушка» или В. Бианки 

«Кукушонок» .Работа над народными приметами и поговорками. Беседа «Гнѐзда и птенцы». 

Тема 29. «Пернатая кошка» - сова (1час) 

Знакомство с  «Пернатой кошкой»- совой, сообщения учеников. Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Сова». Работа над 

народными приметами. Игра «Кто и что ест?» 

Тема 30. Любимая птица – снегирь (1час) 



Беседа о маленькой и красивой птице – снегире. Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Снегирь» .Работа над  пословицами и 

народными приметами. Рисование ярких птиц.  

Тема 31. «Сестрицы-синицы» - самые полезные птички России (1час) 
Беседа о красивой птице – синичке. Разгадывание загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Синица». Работа над  пословицами и народными 

приметами. Чтение стихотворения  «Дружные сестрички – жѐлтые синички». Рисование птиц с яркими клювами.  

Тема 32. Наш  добрый сосед - скворец. (1час) 

Знакомство с первой весенней птицей – скворцом. Сообщения учеников, разгадывание загадок.  Чтение и анализ рассказа Н. Сладкова  «знахари» 

.Чтение стихотворения «Скворец». 

Тема 33. Обобщающее занятие о птицах. КВН - крылатая компания 

 «Золотая  птица» — иволга. (1час) 

Беседа учителя, сообщения учеников, разгадывание  кроссворда и загадок. Чтение и анализ рассказа В. Зотова «Иволга». Работа над народными  

приметами. Игра «птичьи расцветки». 

  Рассказ – беседа «О чѐм поют птицы. Разгадывание загадок и ребусов. Игра – соревнование «Знатоки птиц». Конкурс «Назови всех птиц на картинке». 

Пропеть отрывок из песни о птицах. Конкурс «Кто так поѐт?». Конкурс «Почему их так зовут ? Конкурс «Знатоки сказок». 

 

Содержание курса . 2-й год обучения 

 «Экология моего дома» (34 часа) 

«Введение» (1 час) 

        Тема 1. Что такое экология? (1час) 

           Знакомство детей с целями и задачами кружка, правилами поведения при проведении практических работ. Выясняем, что такое экология. Эко-

логия - наука, изучающая собственный дом человека, дом растений и животных в природе, жизнь нашего общего дома - планеты Земля. Простейшая 

классификация экологических связей: связи между неживой и живой природой; связи внутри живой природы на примере дубового леса (между 

растениями и животными, между различными животными); связи между природой и человеком. Разъяснение значения экологии  на основе анализа 

примеров  

            Раздел 1. «Мой дом за окном» (6 часов) 

Тема 2. Мой дом  (1час) 

Внешний вид своего дома, из чего сделан, окраска стен, этажность.  Дома в деревне и в городе 

Тема 3. Дом, где мы живем (1час) 

Соблюдение чистоты и порядка на лестничной площадке, в подъезде, во дворе. Перечисление всех видов работ по наведению чистоты и порядка в своем 

доме. 

Тема 4. Практическое занятие  «Уборка школьного двора» (1час) 

 Техника безопасности. Распределение обязанностей. Отчет о выполнении задания.  



Тема 5.  Практическое занятие «Деревья твоего двора» (1 час) 

Зеленые насаждения перед домом, во дворе школы. Зачем сажать деревья? Как ухаживать? Что мы делали осенью для здоровья деревьев? 

Тема 6. Птицы нашего двора (1час) 

Знакомство детей с многообразием птиц, выделением их существенных и отличительных признаков. Среда обитания птиц (лес, птичник, водоем) 

Перелетные птицы. Зимующие птицы. Замечательные птицы: самые маленькие(колибри), самые большие (страус, пингвин, индюк). Значение птиц в 

жизни человека. Помощь птицам в трудные времена. Какие кормушки можно соорудить для подкормки птиц зимой. 

Тема 7. Практическое занятие «Изготовление кормушек для птиц»  (1 час)  
Техника безопасности. Распределение обязанностей. Вывешивание кормушек 

                     Раздел 2.    «Я и моѐ окружение» (9 часов) 

Тема 8. Моя  семья  (1 час) 

   Происхождение слова «семья» (от слова «семя»). Маленькое семя, с любовью посаженное в землю, дает крепкий росток. Со временем на нем 

появляются сначала нежные цветы, затем и добрые плоды. Занятие и обязанности членов семьи по ведению общего хозяйства. Роль семьи в жизни 

человека. Помнить мудрую заповедь: «Почитай отца своего и мать, и будет тебе хорошо, и ты будешь долго жить 

Тема 9. Соседи-жильцы   (1 час) 

Доброжелательные отношения с ними. Все мы — соседи по планете. Кто наши соседи? Дружба народов, взаимопомощь, уважение традиций. Обычаи и 

традиции русского народа 

Тема 10. Мой  класс   (1 час) 

Свет, тепло, уют. Для чего предназначена мебель, растения? Что необходимо сделать для создания уюта в классной и игровой комнатах? Дежурство по 

классу 

Тема 11. Практическое занятие «Создание уюта в классной и игровой комнатах»   (1 час) 

Распределение обязанностей. Отчет каждой группы учащихся о проделанной работе 

Тема 12. Дом моей мечты  (1 час) 

Из чего сделан дом? Что в нем будет? Чего в нем не будет? 

Тема 13. Рассказы, стихи о семье    (1 час) 

Чтение стихов, художественной литературы о семье, любви, дружбе, труде 

Тема 14. Комнатные растения в квартире, в классе  (1 час) 

Познавательное, эстетическое и гигиеническое значение, условия содержания, правила расстановки  комнатных растении с учетом приспособленности 

к условиям существования. Знакомство с комнатными растениями класса. Оценить условия жизни и роста растений: освещенность, частоту полива. Уход 

за комнатными растениями 

Тема 15. Практическое занятие «Уход за комнатными растениями»  (1 час) 

Пересадка комнатных растений. Формовка крон и обрезка. Распределение обязанностей по уходу за комнатными растениями. Их выполнение. 

Наблюдение изменений, произошедших после проведенных работ. 



Тема 16. Практическое занятие «маленький огород на подоконнике»  (1 час) 

Подготовка семян к посеву. Подготовка почвы. Посадка луковиц лука, гороха; проращивание почек на срезанных веточках тополя, сирени 

                     Раздел  3.   «Гигиена моего дома» ( 7 часов) 

Тема 17. Гигиена класса (1 час) 

Влажная уборка квартиры, ремонт, дезинфекция, проветривание. Гигиена жилища. Режим проветривания класса. Влажная уборка. Дежурство. Уход за 

комнатными растениями (опрыскивание, рыхление почвы, полив, протирание листьев). Уход за домашними животными 

Тема 18. Практическое занятие «Гигиена класса» (1 час) 

Распределение обязанностей, выполнение работы, отчет групп о проделанной работе. Необходимость в соблюдении правил гигиены 

Тема 19. Бытовые приборы в квартире (1 час) 

Знакомство с бытовыми приборами. Влияние их на температуру и влажность воздуха в квартире, на жизнедеятельность человека. Правила обращения с 

газовой и электрической плитой. Составление списка бытовых приборов в квартире, кто ими пользуется, правила безопасности при их эксплуатации 

Тема 20. Экскурсия в школьную кухню (1 час) 

Знакомство с кухней, бытовыми приборами. Правила безопасности при использовании бытовых приборов 

Тема 21. Наша одежда и обувь (1 час) 

Знакомство с одеждой и обувью. Их назначение, экологические ^гигиенические требования, условия содержания, уход. 

Тема 22. Русская народная одежда (1 час) 

История появления одежды. Знакомство с русской народной одеждой 

Тема 23. Практическое занятие «Русская национальная одежда»  (1 час) 

Придумывание одежды. Как зашить дырку, пришить пуговицу, вычистить щеткой верхнюю  одежду?  

          Раздел  4.   «Вода – источник жизни»  (4 часа) 

Тема 24. Вода в моем доме и в природе  (1час) 

Откуда поступает вода в дом, на какие нужды расходуется, куда удаляется? Вода, которую мы пьем. Вода сырая, кипяченая, загрязненная. Сколько стоит 

вода, почему ее надо экономить? Как можно экономить воду? 

Тема 25. Стихи, рассказы о воде в природе (1 час) 

Чтение рассказов, стихов о воде в природе. Чтение рассказов о загрязнении Мирового океана 

Тема 26. Вода в жизни растений и животных. (1 час) 

Как вода влияет на жизнь растений? Как вода влияет на жизнь животного мира? Как животные заботятся о чистоте? 

Тема 27.  Теория и практика «Вода и здоровье человека. Личная гигиена.» (1час) 

Зачем человеку нужна вода? Как по ступает вода в организм человека, куда расходуется, как выделяется 

из организма? Водные процедуры, закаливание водой. Сравнение температуры воды. Градусник для измерения температуры воды 

  Раздел  5.  «Солнце и свет в нашей жизни»  (3 часа) 

Тема 28. Солнце, Луна, звезды – источники света (1 час) 



Солнце - естественный дневной источник света и тепла. Свет Луны и звезд в ночное время суток 

Тема 29. Светолюбивые и теплолюбивые комнатные растения (1 час) 

Влияние тепла и света на комнатные растения 

Тема 30. Практическое занятие по размещению комнатных растений с учетом потребности тепла и света (1 час) 

Провести наблюдения по выявлению светолюбивых и теплолюбивых комнатных растений. Распределить обязанности. Отчет о выполненной работе. 

Наблюдение после произведѐнной работы 

                 Раздел 6.       «Весенние работы»  (2 часа) 

Тема 31. Практическое занятие по подготовке почвы к посеву (1 час) 

Подготовка почвы к посеву на пришкольном участке ( перекопка, внесение удобрений). Опыт «Влияние сроков посева на цветение декоративных растений» 

Инструктаж по технике безопасности. 

Тема 32. Практическое занятие по посадке растений и уход за ними (1 час) 

Инструктаж по технике безопасности. Разбивка грядок. Посадка растений. Организация дежурства членов кружка «Юный эколог» уход  и наблюдение 

за всходами. Опыт «Влияние удобрений на рост и развитие высаженных растений. 

                Раздел  7.  «Воздух и здоровье»    (2 часа) 

Тема 33. Воздух и здоровье человека  (1 час) 

Свойства воздуха. Зачем нужен воздух? Воздух которым мы дышим. Чистый и загрязненный воздух. Какие загрязнители воздуха есть в помещении? Что нужно 

сделать, чтобы воздух был чистым? Болезни органов дыхания. Что делать, чтобы не болеть? Вред табачного дыма. Знакомство с комплексом дыхательной 

гимнастики. 

Тема 34.  Практическое занятие «Уборка в классе»   (1 час) 

Инструктаж  по технике безопасности. Влажная уборка класса. Проветривание. 

 

Содержание курса 3-й год обучения 

НЕЖИВОЕ  В ПРИРОДЕ. ЖИЗНЬ РАСТЕНИЙ И ГРИБОВ» - 34 часа 

               «ВВЕДЕНИЕ»  (2 час) 

Тема 1.  Вводное занятие. Мы жители планеты Земля  (1 час) 
Знакомство детей с целями и задачами кружка и с правилами поведения при проведении наблюдений и практикумов. Создание ситуации понимания 

единства  всех существ на земле. 

Тема 2. Мир вокруг.  (1 час) 
Представление об основных понятиях начального природоведения (живая неживая природа), сравнить предметы природы и предметы, созданные 

человеком, различия между растениями и животными. 

            Раздел 1 .     « ЧЕЛОВЕК И ПРИРОДА»   (5 часов)       

Тема 3.  Экология и мы.  (1 час) 



Как  человек связан с природой? Может ли человек существовать вне природы и природа без человека? Осознание места человека как части природы. 

Тема 4.    Осенние работы в поле.  (1 час) 

Представление о видах сельскохозяйственного труда, о некоторых сельскохозяйственных культурах и их значении. Знания и умения земледельцев. 

Пшеница – озимая, яровая. 

Тема 5.   Практическое занятие «Пришкольный участок».  (1 час) 

Дать представление о пришкольном учебно-опытном участке; дикорастущие и культурные растения. Работа на участке, инструктаж по технике 

безопасности.   

Тема 6. Место человека в мире природы.  Принятие в юные экологи (1 час) 

Человек – верный сын природы. Положительное и отрицательное влияние человека на природу. 

Ничего не меняется без человека, а человек существует только во взаимосвязи с природой. Составление моделей, показывающих место человека в 

природе. Защита проекта. 

Тема 7.    Осень в лесу (экскурсия)   (1 час) 

Расширить представление детей об осени как времени года и о признаках осени : расположение солнца над горизонтом, продолжительность светового 

дня, характерные осадки, температура воздуха; живое в природе – желтеют листья, закладываются зимующие почки, созревают плоды, птицы и звери 

начинают готовиться к зиме. Сбор материала для гербария. 

                  Раздел 2 .     « НЕЖИВОЕ  В  ПРИРОДЕ»   (12 часов) 

Тема 8 – 9.    Неживая природа      ( 2часа) 

Формирование представлений о неживой природе, ее многообразии. Экскурсия на пришкольный участок «Предметы и явления неживой природы 

вокруг меня» 

Тема 10. Солнце – источник тепла и света (1 час) 

Солнце - источник тепла и света для живых существ. Влияние солнца на жизнь на Земле. Солнце и здоровье 

Тема 11.  Вода, еѐ признаки и свойства  (1 час) 

Вода, ее признаки и свойства. Практическая работа по выявлению признаков «Цвет, запах, форма воды».Опыты по выявлению свойств воды: вода - 

растворитель, текучесть, прозрачность, переходные состояния, 

круговорот воды 

Тема 12. Берегите воду!  (1 час) 

Сообщения учащихся об охране и значении воды. Загрязнение Волги.  Источники загрязнения. Работа над проектом « Сбережем капельку!» 

 Тема 13.   Почва – святыня наша. (1 час) 
Почва – необходимая среда для растений  Опыты по составу почвы (вода, воздух, органические вещества, песок, глина). Просмотр коллекции «Виды 

почвы».  

Тема 14.    Практическое занятие  «Почва – состав и свойства почвы». (1 час) 

Практическая работа по обработке почвы комнатных растений. Значение почвы и меры по ее охране 



Тема 14 – 15.   Погода. Климат.   (2 часа) 

Дать общее понятие погоды и климата. Дискуссия на тему «Хорошо ли, что климат теплеет?». Кто определяет прогноз погоды и для чего это 

необходимо? Способы прогнозирования изменений в природе Практическая работа «Наблюдение за погодой». Анализ наблюдения за погодой в 

«Календарях природы» 

Тема  17.   Предсказание погоды по народным приметам (1 час) 

Умение прогнозировать природные изменения по народным приметам, выявлять причины (экологические)несовпадения их с реальностью. 

Тема 18.      Почему нельзя..?  (1 час) 

Актуализация представлений у учащихся о загрязнении помещения, где не используют сменную обувь, осознание нанесения вреда здоровью взвешенной 

в воздухе пылью. Пыль – враг человека и комнатных растений. Создание ситуации выбора (ходить в сменной обуви или нет). Правила уборки помещения. 

Акция «Умоем растения» 

Тема 19.  Практическое занятие  «Диалоги с неживой природой»  (1час) 

Ролевая игра «Пойми меня». Создание ситуаций эмпатии с предметами окружающей неживой природы. Актуализация представлений о мусоре как 

загрязнителе природы города.  Акция «Мы, против мусора!» 

Раздел  3.  «ЖИВОЕ  В ПРИРОДЕ.. ЭКОЛОГИЧЕСКИЕ   СВЯЗИ   МЕЖДУ НЕЖИВОЙ И ЖИВОЙ ПРИРОДОЙ»     (9 часов) 

Тема 20. Практикум «Хлебные крошки»   (1 час) 

Формирование потребности и практических умений заботиться о птицах. Кто чем питается? Конструирование модели кормушки. 

Тема 21. Кто улетает, а кто остаѐтся (1 час) 

Актуализировать представления детей о птицах как о группе животных (см.: Дыбина, О. В. Неизведанное рядом. - Москва, 2001. - С. 23) и о перелетных 

птицах области. Формировать представления детей о приспособлениях птиц в связи с наступлением осени, о перелетах птиц. Анализ фенологических 

наблюдений за птицами. Работа по определению птиц  края 

Тема  22.   Экологические связи неживой и живой природы   (1 час) 

  Расширить представление учащихся об экологических связях неживой и живой природы. Соревнование на создание самой интересной и длинной цепи 

питания. Защита своей модели 

Тема 23.  Вода и жизнь (1 час) 

Формировать представление о загрязнении воды и еѐ очистке, воспитание ценностного и рачительного отношения к воде. Опыты по очистке воды. 

Изготовление простых фильтров. 

Тема 24.   Растения рядом  (1час) 

Практическая работа по изучению растений пришкольного участка. Игра « Угадай растения по описанию. Экскурсия, практикум  «Выявление 

повреждение повреждений деревьев. 

Тема 25.  Комнатные растения  (1час) 

Комнатные растения разных экологических групп. Практическая работа по размещению комнатных растений дома, в классе с учетом тепла и света, по 

правильному комплексному уходу за комнатными растениями (протирание листьев от пыли, рыхление почвы, полив) 



Тема 26.   Размножение комнатных растений   (1 час) 

Различные способы размножения комнатных растений (побеги, черенки, листья, деления корневища). Пересадка комнатных растений, формовка крон и 

обрезка 

Тема 27. Дикорастущие растения луга, водоѐма, ласа  (1 час) 

Сформировать представление о разнообразии дикорастущих растений, об их экологических особенностях, охране.  

Тема 28.  Практическое занятие «Растения луга и леса»  (1 час) 

 Познакомить с легендами о растениях, их удивительными свойствами.  Работа с гербариями. 

                        Раздел  4.   «ЦАРСТВО ГРИБОВ»  (3часа) 

Тема 29.  Съедобные грибы (1 час) 

Сформировать представление о грибах как части живой природы; показать значение грибов для человека, растений и животных; познакомить с 

многообразием грибов, выделив группы съедобных и несъедобных. Грибы - накопители вредных веществ. Дать представление о строении шляпочных, 

пластинчатых и трубчатых грибов. Познакомить с правилами сбора грибов без нарушения лесной подстилки  

Тема 30. Несъедобные  грибы. (1 час) 

Обобщить представления о сходстве и различии съедобных и несъедобных грибов. Воспитывать навыки экологически грамотного поведения в природе 

(мухомор опасен для человека, а для оленя он является лечебным) 

Тема 31.   Микроскопические организмы (1 час) 

Дать представление о некоторых видах микроскопических грибов (дрожжевые, кефирные, плесневые). Рассмотреть свойства и значения их в жизни 

человека. Болезнетворные бактерии, вызывающие туберкулез, холеру. 

           Раздел 5.  «СЕЛЬСКОХОЗЯЙСТВЕННЫЙ ТРУД ВЕСНОЙ»    (3 часа) 

Тема 32.    Сельскохозяйственные машины и  орудия  (1 час) 

Закрепить представления о сезонности труда, представление о видах и значении труда людей весной в поле, в огороде. 

Тема 33.  Сельскохозяйственные работы на пришкольном участке (1 час) 

Разбивка грядок для посадки культурных растений. Изготовление лунок для посадки деревьев и кустарников на пришкольном участке. Побелка стволов 

Дежурство и наблюдение юных экологов за всходами. Акция с привлечением родителей 

Тема 34. Сельскохозяйственные опыты на пришкольном участке (1час) 

Посадка декоративных растений. Опыты:  

1. «Влияние сроков посева на время цветения декоративных растений». 

 2. «Влияние удобрений на рост и развитие высаженных растений». Изготовление колышков и этикеток. 

 

 

 

 



 

Календарно -тематическое планирование.  

1 -й год  обучения    

«Знакомые незнакомцы» - 33 часа 

№ занятия Дата  

по плану,  по 

факту 

 

Тема занятия 

Количество часов 

теория практика 

  1.   Введение     (1 час) 1  

1 03.09 

03.09 

Вводное занятие: Что такое Экология? Игра «Поле чудес» 1  

    2.   Дикие животные  ( 19 часов) 9 10 

2 10.09 

10.09 

Заяц - «Длинное ухо» 0,5 0,5 

3 17.09 

17.09 

Лисица. «Лиса Патрикеевна» 0,5 0,5 

4 24.09 

24.09 

Серый хищник - волк 0,5 0,5 

5 01.10 

01.10 

Хозяин леса - медведь 0,5 0,5 

6 08.10 

08.10 

Любознательный зверѐк -белка 0,5 0,5 

7 15.10 

15.10 

Куница - охотник на белок 0,5 0,5 

8 22.10 

22.10 

Лесной красавец - лось 0,5 0,5 

9 29.10.  

29.10 

Сердитый недотрога- ѐж 0,5 0,5 

10 12.11 

12.11 

Подземный житель - крот 0,5 0,5 

11 17.11 

17.11 

Всеядное животное — барсук 0,5 0,5 

12 24.11 Бобр-строитель 0,5 0,5 



24.11 

13 01.12 

01.12 

Запасливый бурундук 0,5 0,5 

14 08.12 

08.12 

Кабан - дикий родственник домашней свиньи 0,5 0,5 

15 15.12 

15.12 

Мышка-норушка 0,5 0,5 

16 22.12 

22.12 

Рысь - родственник кошки 0,5 0,5 

17 29.12 

29.12 

Соболь - «дорогой» зверѐк 0,5 0,5 

18 12.01 

12.01 

Тигр - самая большая кошка на Земле 0,5 0,5 

19 19.01 

19.01 

Косуля - самый маленький европейский олень 0,5 0,5 

20 26.01 

26.01 

 

Обобщающее занятие о диких животных  1 

  3.   Пернатые  жители   (13 часов) 6 7 

21 02.02 

02.02 

Воробей - самая распространѐнная птица на Земле 0,5 0,5 

22 09.02 

09.02 

Ворона - «интеллектуальная» птица 0,5 0,5 

23 16.02 

16.02 

Ворон - красивая, умная птица 0,5 0,5 

24 01.03 

01.03 

Сорока-белобока - «лесная сплетница» 0,5 0,5 

25 15.03 

15.03 

«Лесной доктор» - дятел 0,5 0,5 

26 22.03 

22.03 

Соловей - «великий маэстро» 1  



27 07.04 

07.04 

Галка - городская птица 0,5 0,5 

28 14.04 

14.04 

Загадочная птица - кукушка 0,5 0,5 

29 21.04 

21.04 

«Пернатая кошка» - сова 0,5 0,5 

30 28.04 

28.04 

Любимая птица - снегирь 0,5 0,5 

31 05.05 

05.05 

«Сестрицы-синицы» - самые полезные птички России 0,5 0,5 

32 12.05  

12.05 

Наш добрый сосед - скворец 0,5 0,5 

33 19.05 

19 05 

«Золотая птица» — иволга 0,5 0,5 

 26.05 

 

Обобщающее занятие о птицах  1 

   16 17 

                                                   Итого: 33 

 

                              

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ  ПЛАНИРОВАНИЕ 

2 -й год  обучения  

«ЭКОЛОГИЯ  МОЕГО  ДОМА» - 34 часа 

 

№ занятия Тема занятий Количество часов 

теория практика 

         Введение     (1час) 1  

1 Что такое экология? 1  

  1.  Мой дом за окном         (6 часов) 3 3 

2 Мой дом 1  

3 Дом, где мы живем 1  



4 Практическое занятие «Уборка школьного двора»  1 

5 Деревья твоего двора  1 

6 Птицы нашего двора 1  

7 Практическое занятие «Изготовление кормушек для птиц»  1 

     2.   Я и мое окружение        ( 9 часов) 4,5 4,5 

8 Моя семья 1  

9 Соседи-жильцы 1  

10 Мой класс 1  

11 Практическое занятие «Создание уюта в классной и игровой комнатах»  1 

12 Дом моей мечты 0,5 0,5 

13 Рассказы, стихи о семье  1 

14 Комнатные растения в квартире, в классе  1  

15 Практическое занятие «Уход за комнатными растениями»  1 

16 Практическое занятие «маленький огород на подоконнике»  1 

    3.   Гигиена моего дома ( 7 часов) 3,5 3,5 

17 Гигиена класса 1  

18 Практическое занятие «Гигиена класса»  1 

19 Бытовые приборы в квартире 1  

20 Экскурсия в школьную кухню  1 

21 Наша одежда и обувь 1  

22 Русская народная одежда 0,5 0,5 

23 Практическое занятие «Русская национальная одежда»  1 

      4.   Вода  -  источник жизни  (4 часа) 3 1 

24 Вода в моем доме и в природе 1  

25 Стихи, рассказы о воде в природе 1  

26 Вода в жизни растений и животных. 1  

27 Вода и здоровье человека. Личная гигиена.  1 

   5.  Солнце и свет в нашей жизни     (3 часа) 2 1 

28 Солнце, Луна, звезды – источники света 1  

29 Светолюбивые и теплолюбивые комнатные растения 1  



30 Практическое занятие по размещению комнатных растений с учетом потребности тепла и 

света 

 1 

      6.   Весенние работы       (2 часа)  2 

31 Практическое занятие по подготовке почвы к посеву  1 

32 Практическое занятие по посадке растений и уходу за ними  1 

       7.   Воздух и здоровье    (2 часа) 1 1 

33 Воздух и здоровье человека 1  

34 Практическое занятие «Уборка  в классе»  1 

  18 16 

                                               Итого: 34 часа 

 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

3 -й год  обучения  

«НЕЖИВОЕ  В ПРИРОДЕ. ЖИЗНЬ РАСТЕНИЙ И ГРИБОВ» - 34 часа 

№ занятия  

Тема занятия 

Количество часов 

теория практика 

         Введение     (2час) 2  

1 Вводное занятие. Мы жители планеты Земля 1  

2. Мир вокруг. 1  

    1.  Человек и природа  (5 часов) 2 3 

3 Экология и мы.  1  

4 Осенние работы в поле 1  

5 Практическое занятие «Пришкольный участок»  1 

6  Место человека в мире природы.  Принятие в юные экологи  1 

7 Осень в лесу  1 

     2.   Неживое в природе        ( 12часов) 6 6 

8 – 9 Неживая природа 1 1 

10 Солнце – источник тепла и света 1  

11 Вода, еѐ признаки и свойства 1  



12 Берегите воду!  1 

13 Почва – святыня наша.  1  

14 Состав и свойства почвы  1 

15 – 16 Погода. Климат. 1 1 

17 Предсказание погоды по народным приметам 1  

18 Почему нельзя..?  1 

19 Диалоги с неживой природой  1 

    3.   Живое в природе. Экологические связи между неживой и живой природой (9 

часов) 

 

4 

 

5 

20 Практикум «Хлебные крошки»  1 

21 Кто улетает, а кто остаѐтся 1  

22 Экологические связи неживой и живой природы 1  

23 Вода и жизнь  1 

24 Растения рядом  1 

25 Комнатные растения 1  

26 Размножение комнатных растений  1 

27 Дикорастущие растения луга, водоема и леса 1  

28 Практическое занятие «Растения луга и леса»  1 

      4.   Царство грибов  (3часа)      3  

29 Съедобные грибы        1  

30 Несъедобные грибы 1  

31 Микроскопические грибы 1  

     5.  Сельскохозяйственный труд весной   (3часа) 1 2 

32 Сельскохозяйственные машины и  орудия 1  

33 Сельскохозяйственные работы на пришкольном участке  1 

34 Сельскохозяйственные опыты на пришкольном участке  1 

  18 16 

                                               Итого: 34 аса 
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