
Тема урока: Равномерный бег в чередовании с ходьбой до пятисот метров.Обучение 

прыжкам в высоту через препятствие. 

Добрый день ребята, начинаем урок физической культуры в дистанционном режиме 

1) Откройте тетрадь и запишите:· на полях число,  классная работа, тему урока 

Задание 1   Ознакомьтесь с картинкой. Изучите информацию. 

Прыжок в высоту способом «перешагивания» – это физиологическое движение человека 

при преодолении невысоких препятствий, прыгающий поднимает одну ногу и 

переставляет её за препятствие, затем переставляет вторую ногу. 
 

 


