
Тема урока: Игры с мячом.   

Добрый день ребята, начинаем урок физической культуры в дистанционном режиме 

1) Откройте тетрадь и запишите:· на полях число,  классная работа, тему урока 

Задание 1  .  
 

Выполнить 5 физических упражнений на разминку. 

 
Задание 2.  
  

1. Напишите какие игры с мячом вы знаете. 

 

Все выполненные задания  прислать на Ватсап преподавателю. 

 

 

 


