
Тема урока: Совершенствование техники метания малого мяча. Эстафеты. 

Добрый день ребята, начинаем урок физической культуры в дистанционном режиме 

1) Откройте тетрадь и запишите:· на полях число,  классная работа, тему урока 

Задание 1   Ознакомьтесь с картинкой. Изучите технику метания малого мяча. 

 

 

Задание 2  Выполните упражнения. 



 


