
Тема урока: Прямой нападающий удар после подбрасывания мяча. 

 

Добрый день ребята, начинаем урок физической культуры в дистанционном режиме 

1) Откройте тетрадь и запишите:· на полях число,  классная работа, тему урока 

Задание 1 . Повторить технику безопасности  на уроках спортивных игр.  

                                

Задание 2    

1. Выполним упражнения на разминку. 

 
 

2. Ознакомимся с текстом. 

 



 

Задание 3.  Ответить на вопросы теста. 

 
1.Продолжительность перерывов в волейболе? 
А) 1 минута 
Б) 30 сек 
В) 25 сек 
2.Количество перерывов в партии? 
А) 6 
Б) 3 
В) 2 
3. Какой из приемов игры относится к волейболу? 
А) подача 
Б) бросок по кольцу 
В) пенальти 
4. Сколько игроков из одной команды участвует в игре на одной площадке? 
А) 6 
Б) 8 
В) 12 
Г) 11 
5. Что означает жест судьи: судья складывает руки крест-накрест? 
А) замена игрока 
Б) конец партии 
В) конец игры. 
6. До какого счета ведется игра в одной партии? 
А) до счета 25 очков 
Б) до счета 15 очков 
В) до счета 10 очков. 

 
 

 

Ответь на вопросы письменно, сфотографируй и перешли  в Ватсап преподавателю. 

 

 

 

 


