
Тема урока: Правила игры « Двойные горелки» 

Добрый день ребята, начинаем урок физической культуры в дистанционном режиме 

1) Откройте тетрадь и запишите:· на полях число,  классная работа, тему урока 

Задание 1  .  Ознакомьтесь с текстом. 
 
В настоящее время игра «Горелки» - для людей всех возрастов, но в первую очередь, именно 
детская. Поменялись с давних времён и правила забавы. 
 
Правила игры 
Игра проводится на открытом месте: на лужайке, поляне, широкой улице перед домом, 
просторном дворе. Игроки становятся парами друг за другом. На расстоянии двух шагов спиной к 
игрокам, впереди всех, располагается водящий «горельщик» 
или «горелка». Игроки нараспев говорят слова: 
 
Гори, гори ясно, 
Чтобы не погасло. 
Стой подоле, 
Гляди на поле, 
Едут там трубачи 
Да едят калачи. 
Погляди на небо: 
Звёзды горят, 
Журавли кричат: 
— Гу, гу, убегу. 
Раз, два, не воронь, 
А беги, как огонь! 
 
Как только слова завершаются, последняя пара игроков 
обегает колонну с двух сторон. Водящий, не имея права 
оборачиваться, пытается осалить любого из бегущих. В том 
случае, если игрокам последней пары удалось взять друг 
друга за руки до того, как их осалили, они становятся впереди 
первой пары, «горельщик» продолжает водить. Но если водящий осалит любого бегущего из пары 
ранее, чем они возьмутся за руки, тогда право водить переходит к осаленному игроку. А 
«горельщик» встаёт впереди колонны вместе с игроком, лишившимся пары. 
 

Задание 2  . Напиши пять названий русских народных игр. 

 

Все выполненные задания  прислать на Ватсап преподавателю. 

 

 


