
Тема урока: Правила игры « Невод». 

Добрый день ребята, начинаем урок физической культуры в дистанционном режиме 

1) Откройте тетрадь и запишите:· на полях число,  классная работа, тему урока 

Задание 1 .   Ознакомьтесь с правилами игры « Невод». 

В игру «Невод» предпочтительно играть на природе, но можно и в спортивном зале. 

Минимальное число игроков 6-7 человек. Возраст - от 5 лет и старше. 

Перед началом игры размечают площадку, за границы которой выходить нельзя. Хорошо, 

если на площадке окажется пара деревьев или других препятствий, это усложнит игру. 

Затем считалкой или жребием выбирают трех водящих - они берутся за руки и образуют 

"невод". Остальные ребята – "рыбки". «Невод» должен ловить «рыбок». Для этого 

необходимо окружить игрока, сомкнув руки и образовать кольцо. Просто дотронуться до 

«рыбки» недостаточно. 

Пойманный игрок присоединяется к «неводу». Постепенно «невод» разрастается, 

увернуться от него становится сложнее – такой он большой. Но большой «невод» 

становиться еще и неповоротливым. Играют до тех пор, пока в «море» останется одна 

единственная «рыбка». Она объявляется победителем. 

Правила игры не слишком сложные, но надо следить за тем, чтобы «невод» не хитрил, не 

хватал детей руками, а «рыбки», чтоб силой не разрывали «невод». 
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