
Тема урока: Игра в футбол. Правила игры. 

Добрый день ребята, начинаем урок физической культуры в дистанционном режиме 

1) Откройте тетрадь и запишите:· на полях число,  классная работа, тему урока 

Задание 1 Ознакомьтесь с текстом. 

Первые правила игры в футбол были введены 7 декабря 1863 года Футбольной 

ассоциацией Англии. Сегодня правила футбола устанавливает Международный совет 

футбольных ассоциаций (IFAB), в который входят ФИФА (4 голоса), а также 

представители английской, шотландской, североирландской и валлийской футбольных 

ассоциаций. Последняя редакция официальных футбольных правил датирована 1 июня 

2013 года и состоит из 17 правил, вот краткое содержание: - Судья   

- Помощники судьи   

- Продолжительность игры  

 - Начало и возобновление игры   

- Мяч в игре и не в игре   

- Определение взятия ворот   

- Положение «Вне игры»   

- Нарушения и недисциплинированное поведение игроков   

- Штрафной и свободный удары   

- 11-метровый удар  

-  Выбрасывание мяча   

- Удар от ворот   

- Угловой удар 

 Каждая футбольная команда должна состоять максимум из одиннадцати игроков (именно 

столько может находиться одновременно на поле), один из которых вратарь и он же 

единственный игрок, которому разрешено играть руками в рамках штрафной площади у 

своих ворот. 

Футбольный матч состоит из двух таймов длительностью по 45 минут каждый. Между 

таймами предусмотрен 15 минутный перерыв на отдых, после которого команды 

меняются воротами. Это делается для того, чтобы команды были в равных условиях. 

Футбольную игру выигрывает команда, забившая большее количество голов в ворота 

соперника. Если команды закончили матч с одинаковым счетом голов, то фиксируется 

ничья, или назначаются два дополнительных тайма по 15 минут. Если дополнительное 

время закончилось ничьей, то назначается серия послематчевых пенальти. 

Одиннадцатиметровый удар или пенальти является самым серьезным наказанием в 

футболе и выполняется с соответствующей отметки. При выполнении 11-метрового удара 

в воротах обязательно должен стоять вратарь. Пробитие послематчевых пенальти в 

футболе проходит по следующим правилам: команды проводят по 5 ударов по воротам 

соперника с расстояния 11 метров, все удары должны проводиться разными игроками. 

Если после 5 ударов счет по пенальти равный, то команды продолжают пробивать по 

одной паре пенальти, пока не будет выявлен победитель. 

Считается, что игрок находится в положении «вне игры» или в офсайде, если он 

находится ближе к линии ворот соперника, чем мяч и предпоследний игрок соперника, 

включая вратаря. 

 Для того чтобы не оказаться в офсайде, игрокам необходимо придерживаться следующих 

правил: запрещается вмешиваться в игру (касание мяча, который ему передали или 

который коснулся партнёра по команде); запрещается мешать сопернику; запрещается 

получать преимущество благодаря своей позиции (касание мяча, который отскакивает от 



стойки или перекладины ворот или от соперника). 

 

 


