
Тема урока: Игра в футбол. Правила игры. 

Добрый день ребята, начинаем урок физической культуры в дистанционном режиме 

1) Откройте тетрадь и запишите:· на полях число,  классная работа, тему урока 

Задание 1 .    Ознакомьтесь с правилами игры.  

Первые упоминания об игре с мячом ногами были зафиксированы в Китае и Древнем 

Риме ещё до нашей эры. Жители «Поднебесной» играли с круглым шаром на квадратных 

площадях, в то время римляне в большей степени использовали футбол не в качестве 

развлечения, а применяли его, как тренировочное упражнение для воинов. В 12 веке 

нашей эры в Англии зародилась игра с мячом, сильно похожая на футбол, в которую 

жители играли на лугах, дорогах и площадях. Кроме ударов по мячу ногами, также 

допускались и пинки кулаком. Эта ранняя форма футбола была очень грубой и жестокой, 

нежели современная версия игры, к тому же участвовали в ней не 22 человека, как сейчас, 

а целые толпы людей. Похожая игра с такими же элементами жестокости была создана во 

Флоренции (16-й век), и она называлась «Calcio» (Кальчо). Ярость таких футбольных 

забав нередко наносил существенный ущерб улицам города, к тому же, участники 

получали травмы, а некоторые вовсе погибали. Такие игры были запрещены на несколько 

столетий, и на этом история футбола могла закончиться, но уже в 17 веке на улицах 

Лондона стали снова появляться игры с мячом, а позже футбол вовсе стали использовать в 

государственных школах. 

Футбол (от англ. foot — ступня, ball — мяч) — самый популярный командный вид спорта 

в мире, целью в котором является забить мяч в ворота соперника большее число раз, чем 

это сделает команда соперника в установленное время. Мяч в ворота можно забивать 

ногами или любыми другими частями тела (кроме рук). 

 Футбол является одним из самых старейших, популярных и узнаваемых видов спорта в 

мире.  Именно тогда на лондонской встрече были созданные первые 13 правил. Всего на 

сегодняшний день существует 17 основных правил футбола. Самое главное условие 

футбольной игры заключается в том, что игрокам разрешается использовать любую часть 

тела для забивания мяча в ворота, кроме рук. Руками играть может только вратарь, и то в 

своей штрафной площади. 

Итак, разберём главные моменты игры. Ниже представлены главные правила большого 

футбола кратко для начинающих, расписанные в доступном и понятном виде. Этой 

информацией могут пользоваться, как учителя физической культуры, так и тренеры, для 

объяснения игры школьникам и детям разного возраста. 

В футбольном матче одновременно принимают участие 22 игрока, по 11 человек с каждой 

стороны (1 – голкипер, 10 – полевых). Игра проводиться на травянистом покрытии. Поле 

должно иметь прямоугольную форму примерного размера 100 на 60 метров. 

Формы команд должны быть разного цвета, чтобы не путаться. Полное обмундирование 

игрока включает в себя: футболку, шорты, гетры, бутсы (или другая шипованная обувь). У 

голкипера должны быть перчатки.Взятие ворот считается законным, когда мяч полностью 

пересёк линию ворот. Забить гол, как уже упоминалось выше, можно любой частью тела, 

кроме рук. 

ИНТЕРЕСНЫЙ ФАКТ! На чемпионате мира по футболу 1986 года легендарный 

аргентинский футболист Диего Армандо Марадона забил гол рукой, но судья этого не 

заметил и засчитал взятие ворот. Позже данный гол стали называть – «Рука Бога». 



Если после 90 минут игры счёт будет равным, то по правилам, в некоторых турнирах 

(зачастую это кубковые соревнования или финалы), судья добавляет два дополнительных 

тайма каждый по 15 минут. Если и в экстратаймах победитель не выявлен, пробиваются 

пенальти (11-и метровые удары). 

Процедура пенальти в футболе такова: от каждой стороны выбирается по 5 бьющих. 

Каждый игрок выполняет по одному удару. В том случае, когда счёт после пяти ударов с 

каждой стороны равный, остальные футболисты, до этого не выполнявшие удар, также 

участвуют в серии пенальти. Процедура длиться до тех пор, пока не будет выявлен 

победитель после одинакового количества ударов. 

Итак, ещё раз кратко пройдёмся по всем футбольным правилам, и выделим самое 

основное: 

 Длительность матча: 90 минут (2 тайма по 45 мин.). Между 1-м и 2-м таймами перерыв 

длительностью не более 15 мин. 

 В каждой команде по 11 футболистов (10 в поле и 1 на воротах). 7 человек разрешается 

иметь на замене. В профессиональных соревнованиях каждой стороне дозволено 

провести 3 замены (плюс 1 замена в дополнительное время в некоторых турнирах). А 

вот в аматорских (любительских) соревнованиях команде разрешается проводить 7 

замен за поединок. 

 Ворота: длина — 7,32 м., высота – 2.44 м. 

 Мяч круглой формы окружностью 58-61 см. Вес мяча от 410 до 450 грамм. 

 Штрафная площадь. На отметке 11-и метров от центра ворот есть точка (пенальти). 

 При совершении нарушений игрок может получить жёлтую или красную карточку, в 

зависимости от степени грубости фола. После двух жёлтых горчичников судья сразу 

показывает красную карточку. Удалённого игрока нельзя заменить. 

 Футбольный матч можно начинать, если в команде есть хотя бы 7 человек на поле. 

 Гол засчитывается, когда мяч полностью пересекает линию ворот. 

 Если мяч уходит за боковую линию – назначается аут. Если мяч ушёл за лицевую 

линию от игрока защищающей команды, назначается угловой удар. 

 При штрафном или свободном ударе расстояние от мяча до стенки должно быть 9 

метров 12 см. 

 При неявке команды на игру, ей автоматически назначается техническое поражение со 

счётом 3:0. 

 Положение вне игры (офсайд). Трактовка: игрок находиться в положении вне игры, 

если они расположен ближе к линии ворот, чем мяч, и предпоследний игрок 

защищающей команды. На своей половине поля футболист не может попасть в офсайд. 

 

 

 



Задание 2 . 


