
Тема урока: Ведение мяча на месте и в движении. Эстафеты с элементами баскетбола. 

Добрый день ребята, начинаем урок физической культуры в дистанционном режиме 

1) Откройте тетрадь и запишите:· на полях число,  классная работа, тему урока 

Задание 1 .   Ознакомьтесь с картинками. 

 
 

 

Задание 2 . Выполнить пять упражнений на разминку. 

 

Все выполненные задания  прислать на Ватсап преподавателю. 
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