Tema ypoka: HwkHsas npsMast nojgada Msida ¢ pacCTOsSIHUS 3-6 CM. OT CETKH.
JloOpwlii AeHb pedsiTa, HAaUMHAEM YpOK (PU3HUYECKON KyJIbTYPhI B TUCTAHIIMOHHOM PEXUME
1) OtkpoiiTe TeTpaapb U 3alUIINTE:* Ha MOJIAX YUCI0, KJIACCHas paboTa, TeMy ypoKa

3ananme 1 . [ToBTOpUTh TEXHUKY GE30MACHOCTH Ha YPOKax CIIOPTUBHBIX UIP.
1. TpeGoBaHusi 6e30MaCHOCTH BO BpeMsl IPOBe/ICHUs] YPOKa
IIpu BHINOJIHEHUH YIIPAKHEHUI B IBUKEHUH YYALIUICH TO0JIKEH::
- n30erarh CTOJIKHOBEHHH C IPYTUMU YUaIIHMHUCS;
- IEPEMEIIASCh CTMHOW, CMOTPETh Yepe3 IJIEHO;
- UCKJIIOYATh PE3KOE U3MEHEHHUE CBOETO JIBUYKEHUS, €CIIU 3TOTO HE TPEOYIOT YCIOBHSI UIPbI;
- coO0IaTh UHTEPBAJI U JUCTAHIINIO;
- ObITh BHUMATEJIBHBIM IIPU MIEPEMEILEHUH 110 32Ty BO BpEMs BBIIOJIHEHUS YIIPaKHEHUH
JIPYTUMHU y4allUMHUCS;
- TI0 OKOHYaHUH BBINIOJHEHHUS YIPAKHEHU IOTOKOM BEPHYTHCSI HA CBOE MECTO ISl IOBTOPHOTO

BBITIOJIHEHUS 3aJJaHUsI C TPABOM WJIM JIEBOW CTOPOHBI 3aJa.

3ananue 2 OTkpbiBacM yueOHUK «Du3udeckas KyiabTypa 5-6-7 kiaacce» pasgen « Bomieibom»
. O3nakomuMcs ¢ ab3anem « [lepegaua cBepxy 3a roJioBy B OMOPHOM IOJIOKEHUI CTPAHULA
186-187. Paccmorpum pucynok Ne 115.

3ananue 3.

OTBETUTH U HA BOMIPOCHI MUCbMEHHO.
1. CKOnbKO KacaHui y KOMaHAbl Npu Urpe ¢ Ma4om?
a) Tpu n 6onee

0) Tpn

B) OOHO

r) aea

2.KTo Takon nmbepo?

a) cBOOOAHBIV CBA3YIOLLMINA

6) cBOOOOHbIV 3ALLNTHUK

B) HanagawLmmn

3.C Kakon TO4YKM 3agHen NMHMM paspeLleHo nogasaTtb nogady?
a) ¢ 1 30HbI

6) ¢ nrbdoM TOUKK

B) C 6 30HbI

4. B kakom rogy BonendonucTbl Bnepebie y4acTtBoBanu B ONMMIMNCKUX Urpax?
A) 1960 r

B) 1985r

B) 1964 r

5. NMepexopn 13 0gHOWM 30HbI B APYryHO BbIMOMHAETCS:

A) Npon3BoOSbLHO

B) no yacoson cTpenke

B) npoTnB YacoBow CTpenku

6.Ecnn msiu nonan B NOTONOK, CyAbs MOKa3bIBaET XKeCT:

A) cnopHbIN MsY

b) sameuaHune

B) ayt

7. CKOMbKO CekyH AaeTcs Ha nogady?

A) 8 cekyH

B) 12 cekyHn

B) 5 cekyHq



OTBeTh Ha BONIPOCHI NMCBMEHHO, c(hoTorpadupyii n nepenyin B Barcan npenoaasareJio.



