Tema ypoka: KonTponbsHblii ypok 1o Teme «HrxHSs npsiMas nojada mMsiga ¢ pacctostuus 3-6
CM. OT CETKH.»

JloOpwlii AeHb pedsiTa, HAaUMHAEM YPOK (PU3HUYECKON KyJIbTYPhI B TUCTAHIIMOHHOM PEXUME
1) OTkpoiite TeTpaab U 3aIHIIKATE: - HA MTOJISIX YHCIIO, KIACCHAs padoTa, TeMy ypoka

3ananme 1 . [ToBTOpuTh TEXHUKY GE30MACHOCTH HA YPOKax CIIOPTUBHBIX UIP.
1. TpeGoBaHusi 6e30MaCHOCTH BO BpeMsl IPOBe/ICHUsI YPOKa
IIpu BbINO/HEHNH YIPAKHEHUH B ABUKEHUHU YYaIMiicsl 10JIZKeH:
- u30eraTh CTOJIKHOBEHUH C IPYTUMU YUAITUMUCS;
- IEPEMEIASCh CIIMHOW, CMOTPETh Yepe3 IJIeH0;
- UCKJIIOYATh PE3KOE U3MEHEHUE CBOETO JIBUYKEHUS, €CIIU 3TOTO HE TPEOYIOT YCIOBHSI UIPbI;
- co00IaTh UHTEPBAJI U JUCTAHIINIO;
- ObITh BHUMATEIHHBIM IIPU MEPEMEILIEHUH 110 32Ty BO BpEMs BBIIOJIHEHUS YIIPaKHEHUH
JIPYTUMHU y4alluMHUCS;
- TI0 OKOHYaHUH BBINIOJHEHUS YIIPAXKHEHUH IIOTOKOM BEPHYTHCS HA CBOE MECTO JUIsl IOBTOPHOTO
BBITIOJTHEHUS 33JIaHU C ITPABOM WK JIEBOM CTOPOHBI 3aJIa.

3ananue 2 OTkpbiBacM yueOHUK «Du3udeckas KyiabTypa 5-6-7 kimacce» pasgen « Bomneibom»
Bcnomaum Teoputo 5 kimacca pasaen « Bonei6om» adzarn «[Ipuém Msua cHu3y Hag co0oit »
ctpanuna 120. PaccMotpum pucyHok Ne 60.

3ananue 3.
OTBETUTH MUCHMEHHO HA BOTIPOCHI.

1. CKOMnbKO KacaHUi y KOMaHabl Npu Urpe ¢ MS4om?
a) Tpu n 6onee

6) Tpn

B) OOHO

r) aea

2.KTo Takom nmbepo?

a) cBOOOAHbBIN CBA3YIOLLMNA

6) cBOGOOHbIV 3ALLUNTHUK

B) HanagawoLwnn

3.C Kakon TO4YKM 3agHen NMHMM paspeLleHo nogasaTtb nogady?
a) ¢ 1 30HbI

6) ¢ ndoM TOUKK

B) C 6 30HbI

4. B kakom rogy BonendonucTbl Bnepeble y4acTtBoBanu B ONMMIMNCKUX uUrpax?
A) 1960 r

B) 1985r

B) 1964 r

5. Mepexopn 13 0gHOM 30HbI B APYryHO BbIMOMHSAETCS:

A) Npon3BoONbLHO

B) no yacoson cTpenke

B) npoTnB YacoBow CTpenku

6.Ecnn msiu nonan B NOTONOK, CyAbs MOKa3bIBAET XKECT:

A) cnopHbIN Msy

b) sameuaHune

B) ayt

7. CKOMbKO CekyH AaeTcs Ha nogady?

A) 8 cekyH



B) 12 cekyHn
B) 5 cekyHa

OTBeTh Ha BONIPOCHI NMCbMEHHO, coTorpadupyii u nepeurin B Barcan npenogasarero.



