Tema ypoka: HuxHsist mpsMasi ofjaua Ms4a ¢ pacCTosHuUs 3-6 ¢M. OT ceTKU. DcTadeTsl C
3JIEMEHTaMu BoJeibora.

JoOpblit n1eHb pedsara, HauMHaeM YPOK (PU3NYECKON KyIbTYpPbl B IUCTAHIIMOHHOM PEXKUME

1) OTkpoiiTe TeTpaab U 3alMIIKTE:* Ha MOJSX YUCI0, KiIaccHas paboTa, TeMy ypoka

3aganme 1 . IToBTOPUTH TEXHUKY GE30MACHOCTH Ha YPOKaX CIIOPTUBHBIX UIP.
1. TpeGoBanusi 6e30MaCHOCTH BO BpeMs MPOBeAeHUs YPOKA
IIpu BbINOJIHEHNH YIIPAKHEHU I B IBUKEHUH YYAIIHCH TOJIKEH:
- n30eraTb CTOJIKHOBEHUH C IPYTUMU YUaIllUMHUCS,
- IEPEMELLASACH CIIMHON, CMOTPETh Yepe3 IJIEU0;
- HCKJII0YaTh PE3KOE U3MEHEHUE CBOETO JIBUKEHUS, €CIIH 3TOTO HEe TPEOYIOT YCIOBUS UTPHI;
- cOOMI0IaTh UHTEPBA U JUCTAHIIUIO,
- OBITh BHUMATEJIbHBIM IIPU NEPEMELIEHHUH 110 3aJ1y BO BPEMs BbIIIOJHEHUS YIPAKHEHUIN

JPYTUMH YYalIUMHUCS;
- 10 OKOHYaHUU BBIITOJHEHUS YIIPa)KHEHUH TOTOKOM BEPHYTbCS Ha CBOE MECTO JJIsi TOBTOPHOIO
BBITIOJIHEHMS 33/1aHUS C IIPABOM WJIM JIEBOW CTOPOHBI 3aJ1a.

3ananme 2 OtkpbiBaeM yueOHUK «Pusndeckas KynbTypa 5-6-7 kinaceel» paznen « Boneii6om»

. O3nakomuMcs ¢ ab3anem « Bepxssas npsiMast mojada » crpannna 163. PaccmoTpuM pucyHoK
Ne 96.

3ananue 3.
OTBETHUTH M HAa BOIIPOCHI TUCHMEHHO.

OTBeTh Ha BONIPOCHI TECTA :

1.4710 03HavaeT cnoBo «Bonendony»?

a) «eTarLmnn May»

0) urpa c MA4OM Yepes CEeTKY

B) urpa B M5y

r) cnopTMBHas urpa

2. Kakve pasmepbl BONenbonbHOM NnoLaakm?
a) 8*17

6) 9*18

B)10*25

r7*19

3.BbicoTa ceTkun Anst My>KUnH:

a) 2,32
0) 2,24
B) 2,25
r)2,43

4. BbicoTa CeTKM ANnst XXEHLMH:
a) 2,24

6)2,44

B)2,43

r?2,32

5. Bec BonenbonbHoro msava:
a) 260-280 rp

6)290-300 rp

B) 320-330 rp

OTBeTh HA BONIPOCHI MUCbMEHHO, coTorpadupyii u nepeuriu B Barcan npenogasareJio.






