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Цель: формирование у детей первые представления о празднике «День защитника Отечества»

Задачи:
- создать в группе радостную, торжественную атмосферу праздника;

- прививать детям потребность в физической культуре и спорте, способствовать закреплению полученных умений и навыков в образовательной области «Физическое развитие»;

- формировать волевые качества, целеустремленность, выдержку, поддерживать в детях желание и умение преодолевать препятствия;

- развивать у детей психические процессы: внимание, память, мышление, речь, воображение, совершенствовать навык ориентировки в пространстве, координацию движений;
- совершенствовать координацию движений, формировать ловкость и меткость у детей.

Оборудование:13 ковриков, 2 дуги спортивные,10 маленьких   мячиков, 2 корзины, 5 кеглей, 2 лошадки, разноцветные ленточки.

Методические приёмы: художественное слово, игры, игры с детьми.
Действующие лица: ведущие.
Ход занятия

(Дети входят в зал под музыку «Мы солдатами отважными растём»)
Ведущая 1: Двадцать третье февраля
Отмечает вся страна.

Поздравляем мы мальчишек,

Пап своих, своих братишек,

Всех солдат и всех бойцов,

Ветеранов, мудрецов.

Ласки всем, здоровья и добра,

Счастья всем на долгие года!
Ведущая 2:  Мы знаем с вами, что наши папы и дедушки самые сильные, самые смелые, мужественные и отважные Защитники Отечества. И наши мальчики очень хотят быть во всем на них  похожими.

Ведущая 1: Сегодня  на нашем спортивном празднике мы покажем всю свою ловкость и сноровку.

Начнем, наш праздник с разминки. ( Дети под музыку  каждый на ковриках, выполняют комплекс утренней гимнастики.)
Садятся в группе  на стульчики.

Ведущая 2: Итак, начинаем наши спортивные состязания.

Первая эстафета « Туннель»
Расставляем дуги спортивные - создавая туннель, а детям нужно по сигналу проползти  через туннель и возвратиться обратно. ( Эстафета проводиться по два человека, повторяется 2 раза.) Молодцы.
Ведущая 1: А сейчас мы с Вами поиграем. Будьте внимательные. Встали дружно на игру и выполняем вместе со мной  весело  движения.
Наши воины идут: раз-два, раз-два.  ( Ходьба)
В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та.  ( Пальчиками показывают удары в барабан)
В море наши корабли долго плавали в дали. ( Ладошками показывают корабли)
Едут танки по мосту: тр-вперёд, тр-вперёд! («Моторчик»)
Над землёю самолёт: у-у, у-у! (Руки в стороны)
Наши пушки точно бьют: бух-бух (Кулачок ударяет кулачок)
Нашей Армии – салют!

Ура! Ура! Ура! (Руки поднимают вверх)
Ведущая 2: Следующая эстафета «Собери снаряды».
Из корзины рассыпают маленькие мячики. Детям нужно по команде собрать  мячики «снаряды». Победитель  кто больше соберет мячей. ( Эстафета проводиться по 2 человека, повторяется 2 раза.)
Ведущая 1: А сейчас нам дети прочитают стихи к празднику.

1. В день холодный февраля, 

    Поздравляю папу я.

    Он защитник, он герой – 

    Любим папу всей семьёй.

2. Я – почти уже солдат,

Хоть пока и маловат.
Спортом много занимаюсь,

Понемногу закаляюсь.

3. Поздравляем всех ребят,

Всех военных и солдат.

Тех, кто защищает нас,

И в обиду кто не даст.

4. С праздником, папы,

И дедушки тоже!

Будут на Вас пусть,

Мальчишки похожи.

5. Поздравляем всех солдат,

Вам привет от всех ребят!

Говорим мы Вам «спасибо»

Вы  - защитники России.

6. Папа – защитник,

Папа – герой.

Наш охраняет,

Сон и покой!

7. С 23 февраля,

Папочка любимый.

Самый смелый, самый классный,

И незаменимый.
Ведущая 2: Продолжаем наш праздник. Следующая эстафета «Подбей танк»
Выставляются кегли, их надо сбить мячиком. ( Эстафета проводиться по два 2 человека, повторяется 2 раза.)
Ведущая 1: А сейчас мы поиграем в игру « Самолёты»
По команде ведущего летчики выгоняют свои самолеты и качают бензин. Дети наклоняются и произносят звук «ш-ш-ш», заводим мотор-круговые движения рук у груди звук «р-р-р», полетели-руки в стороны, бег в рассыпную звук «ж-ж-ж».

По сигналу на  посадку. Дети садятся на колено. (Сначала играют мальчики, потом девочки. Игра повторяется 3 раза.)

Ведущая 2: Молодцы, ребята. Теперь мы точно знаем, что летчики растут у нас славные.

А теперь поиграем в Кавалерию.
Быстрые наши кавалеристы, кони у них резвые.

(Игра «Кавалерия» атрибут для подвижной игры «Лошадки»)
Дети зажимают между ног силуэт   лошадки и бегут до препятствия, его преодолевают и возвращаются обратно. ( Эстафета проводиться по 2 человека, повторяется 3 раза.)
Ведущая 1: И кавалерия сильна, защищает мир она.
Ведущая 2:  Ребята  молодцы! Справились с заданием. Вот и пришла пора праздничного салюта.  (Детям раздаются разноцветные ленточки.)

Трубы громкие поют,

Нашей армии…

Все хором: Салют!
В космос корабли плывут,

Нашей армии…

Все хором: Салют!
На планете мир и труд,

Нашей армии…

Все хором: Салют!
Ведущая 1: Есть для праздника причина,
Радуемся мы не зря —

Поздравляем всех, ребят.
С 23 Февраля!
Ведущая 2: Наш праздник подошел к концу. Хочется пожелать нашим мальчишкам счастливого детства, быть послушными детьми, слушаться папу и маму.

(Дети уходят под марш из группы.)
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