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Цели: сохранять и укреплять здоровье детей;  углублять чувство любви к Родине, гордости за родное Отечество
Задачи:
• воспитать патриотические чувства
• развить физические качества: быстроту, ловкость, силу, выносливость;
• развить у детей психические процессы: внимание, память, мышление, речь, воображение.
• создавать праздничное настроение у детей
Предварительная работа: разучивание стихотворений,  песен, частушек.
Оборудование: гимнастические обручи 4 шт., палочки с верёвочкой 2 шт., кегли 10 шт., шашки 12 шт.,  салфеток 8 шт.,  комочки 10 шт., верёвки 2 шт.
Методические приемы: художественное слово, сюрпризный момент.
Ход мероприятия.
Ребёнок 1: Здравствуй, праздник,
Здравствуй, праздник,
Праздник мальчиков и пап,
Всех военных поздравляет,
Наш весёлый детский сад!
Ведущая: Дорогие, ребята! Сегодня мы отмечаем праздник - День защитника Отечества. Вся Россия сегодня радуется и поздравляет ваших пап и дедушек, а мы поздравляем наших мальчиков, как будущих защитников Родины. Все дарят им цветы, читают в их честь стихи и поют песни.
За то, что есть сейчас у нас,
За каждый наш счастливый час,
За то, что солнце светит нам,
Что отстояли мир когда-то
Спасибо Армии Российской,
Нашим дедам и отцам.
Ведущая: Посмотрите на наших мальчиков! Они ещё в детском саду, но пройдут годы, и каждый из них может быть выберет любую военную специальность: станет  лётчиком, ракетчиком, моряком, танкистом, подводником, чтобы страна могла гордиться ими. Армия научит их быть выносливыми, смелыми, ловкими.
Ведущая:   Дети!
День нашей армии сегодня!
Сильней её на свете нет.
Привет защитникам народа!
Российской армии –
Дети:      Привет! Привет! Привет!
Ведущая:  А сегодня мы проведём соревнования  " Стартуем все"
Участвовать будут все участники соревнования.
А начнем наши спортивный праздник с песенки:"Парашютисты"
1. Колокольчик золотистый,
Развернись надо мной.
Мы летим парашютисты;
Над страной, над страной.
2. Ходят тучи, бродят тучи,
Тёмно - синей стеной.
Проходи стеной дремучей,
Стороной, стороной.
Ведущая: Начинаем соревнования. Первым конкурсом будет «Прицельный бой».
Дети поочерёдно становятся на колени на стул и стараются забросить небольшие комочки  в  корзину, которая стоит в 2—3 метрах от игрока. Кто забросил   наибольшее количество комочков  в корзину, считается победителем. (Игра проходит 3, 4 раза)
Ведущая: Трубы громкие поют
Нашей Армии…
Все: Салют!
Ведущая: В космос корабли плывут
Нашей Армии…
Все: Салют!
Ведущая: На планете мир и труд,
Нашей Армии…
Все: Салют!
Ведущая: Следующий  конкурс наших спортивных соревнований "Полоса препятствий"
На полу раскладываются гимнастические обручи. Ребята должны перепрыгивать из одного обруча в другой только двумя ногами. Если игрок промахнётся, он выполняет еще раз.  Кто быстрей прошёл  полосу препятствий, тот и победитель. (Играем 3,4 раза)
Ведущая: Другой конкурс       « Пройди по трапу»
На полу веревка, нужно пройти с завязанными глазами и не оступиться.(Играем 3,4 раза)
Ведущая: Молодцы ребята, все стараются.
Ребёнок 2: Чудесный праздник в феврале, 
Страна моя встречает.
Она защитников своих,
Сердечно поздравляет.
На суше, в небе, на морях,
И даже под водою.
Солдаты мир наш берегут,
Для нас, дружок, с тобою.
Ребёнок 3: Армию Российскую,
Любят все у нас.
О Российской Армии,
Будет наш рассказ.
Наша Армия родная,
И отважна и сильна.
Никому не угрожая,
Охраняет нас она.
Ребёнок 4: На горах высоких,
На степном просторе.
Охраняет нашу родину солдат,
Он взлетает в небо,
Он уходит в море.
Не страшны защитнику,
Дождь и снегопад.
Ведущая:  Конкурс  наших соревнований "Разминировать поле"
На полу два круга, в них разбросаны шашки. Предложить детям «разминировать поле», с завязанными глазами собрать шашки, желательно что - бы не наступить на них. Кто из 2 участников  быстрее справится с заданием, тот и победитель. (Играем 3,4 раза)
Ведущая: Следующий конкурс "Быстрая лодка"
На пол кладутся 2 половинки альбомного листа. Участники должны встать на четвереньки и дуть, чтобы эти листы переместились от "буйка" до "буйка" без помощи рук.(Играем 3,4 раза)

Ведущая:  Спортивный праздник продолжается,    конкурс "Поднять якорь" 
Каждому участнику дается палочка, на которой привязан якорь из картона. Нужно как можно быстрее накрутить веревку  на палочку до столкновения якоря с палкою.(Играем 3,4 раза)
Ведущая:    Конкурс следующий  "Склад боеприпасов"
Участник  должен перенести кегли из обруча в коробки, стоящие на финише. Кто перенесет все кегли, тот и  победитель. (Играем 3,4 раза)
Ведущая: А сейчас  мы все будем вместе дружно  тренировать внимание. Будьте очень внимательными, чтобы не ошибиться. А нам помогут кружки, что нужно делать они нам подскажут.
Игра  " Цветные кружки".
Если подниму вверх синий  круг  – будем хлопать,
Зелёный  круг  - топать,
Жёлтый  круг - молчать,  
Красный  круг -  Ура! кричать. (Играем 4 раза)
Ведущая: Молодцы ребята, были все внимательными.
Ведущая:  Солдаты охраняют
И жизнь, и мир, и труд.
Так пусть же все ребята
Счастливыми растут!
Ведущая: Как гордо звучат слова: защитник Отечества! Наши солдаты, офицеры, генералы в любую минуту готовы встать на защиту нашей Родины и нас с вами. Наши мальчики очень хотят быть похожими на них, стать такими же сильными и отважными. Давайте же сейчас поздравим наших будущих защитников Отечества. От всей души мы пожелаем им расти сильными, смелыми, мужественными, добрыми и благородными. И всегда помнить о высоком звании мужчин.
Ведущая: А сейчас нам девочки споют задорные частушки.
1.Мы поем для вас сегодня,
И мотив у нас один:
С двадцать третьим вас поздравить
Мы с девчонками хотим!
 2. Мы мальчишек  поздравляем,
И здоровья им желаем.
Чтоб росли они большими,
И отличниками были.
3. Мы мальчишек наших любим,
Уважаем от души.
Защищать всегда нас будут,
Хоть пока коротыши.
4. Корабли уходят в море,
Самолёты в облака.
Пусть все россияне знают,
Наша армия сильна.
Все вмести: Все частушки перепели,
Да, вот так мы хороши.
Вы похлопайте дружнее,
Мы старались от души.
(Девочки садятся на места.)
Ведущая: Вот и закончился наш праздник!
 За то, что солнце светит нам
 За то, что нет войны,
 Спасибо тем, кто бережет покой родной страны.
 Всех защитников страны
 Поздравляем нынче мы.
 Все солдаты берегут
 Землю, небо, мир и труд
 Для того, чтобы все дети
 Жили счастливо на свете.
Ведущая: Вот пролетел наш спортивный праздник, вы все  большие молодцы. Всем огромное спасибо за участие.

