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Цель: Продолжать  формировать  у детей чувство патриотизма.
Задачи: Познакомить детей с  праздником – Днем  защитника Отечества;

Познакомить детей с военными профессиями (солдат, летчик, моряк.)
Продолжать развивать физические качества – быстроту, ловкость, выносливость.
Воспитывать доброжелательное отношение  друг к другу.

Методические приемы: Художественное слово, игры, игры с детьми.
Оборудование: Флажки – 15, мешочки с песком  (снаряды)  - 4, стойки – 4, лошадка на палочке – 1, обручи – 2, кегли – 5.
Действующие лица: Ведущие.
Ход занятия:
(Звучит музыка, дети  под марш  в ходят в зал.)
Ведущая 1:  Скоро праздник – День защитника Отечества. Защитники нашего Отечества – России – это наши солдаты, офицеры, лётчики и моряки, которые готовы в любую минуту встать на защиту нас с вами. Ваши папы, дедушки тоже были солдатами. И наши мальчики очень хотят стать похожими на своих пап, быть  сильными, мужественными и благородными.

Ведущая 2: Вы пока что маловаты,

Но вы в будущем солдаты.

Покажите дружно, как маршируют солдаты.
(Звучит аудиозапись «Мы шагаем, как солдаты»)
Ведущая 1: Наша Родина большая и охранять ее нужно со всех сторон. В воздухе родину охраняют летчики на самолетах. На земле ее охраняют пехота, кавалерия, ракетчики, танкисты, а на море – охраняют моряки.
Чтоб защитниками стать,

Долг солдатский выполнять,

Нужно крепким, сильным быть,

С физкультурою дружить.

Ведущая 2: Чтобы стать сильным, смелым солдатом, нужно каждое утро выполнять  зарядку.

Каждый день мы утром

Делаем зарядку.
(Дети под музыку выполняют движения в соответствии с текстом.)

Ведущая 1: А сейчас мы  все вместе дружно  исполним песенку "Парашютисты"
1.Колокольчик золотистый,

   Развернись надо мной.

   Мы летим парашютисты,

   Над страной, над страной.

2.Ходят тучи, бродят тучи,

  Темно – синей стеной.

   Проходи стеной дремучей,

   Стороной, стороной.

Ведущая 2:  Игра с движениями «Будущие воины».
1.Наши воины идут – раз-два, раз-два.

(Ходьба на месте.)

2.В барабаны громко бьют: тра-та-та, тра-та-та.

(Имитация игры на барабане.)

3.В море наши корабли: нынче здесь – завтра там!

(«Качалочка»)

4.Долго плавали вдали по морям, по волнам!

(«плывут»)

5.Пограничник на посту: «Кто идет?» Кто идет?»

(«Держа «автомат», повороты вправо-влево.)

6.Едут танки по мосту: трр - вперед, трр - вперед!

(«Моторчик»)

7.Над землею самолет: у-у, у-у!

(Руки в стороны, наклоны вправо и влево.)

8.Разрешен ракетам взлет: У-у, у-у!

(Присесть, сложив ладони перед грудью; встать.)
подняв руки вверх.)

9.Наши пушки точно бьют: Бух, бах! Бух, бах!

(Выбрасывание рук вперед, пальцы сжаты в кулак – «бокс»)

10.Нашей армии салют! Ура! Ура!

(Поднять руки вверх).
( Дети читают стихи.)

Ребенок 1: Армия Российская -

Смелая, могучая.
Армия Российская -

Самая лучшая!

Ребёнок 2: Все мальчишки нашей страны,
Быть отважными должны.
Чтоб границы охранялись,

Чтоб девчонки улыбались.

Ребёнок 3: Папин праздник - главный праздник,
Всех мальчишек и мужчин.

И поздравить пап любимых,

Мы сегодня так спешим.

Ребенок 4: Моряком хочу я стать,
Чтоб границу охранять.

И служить не на земле,

А на военном корабле.

Ребенок 5: У меня мечта простая,

Покорить бы высоту.

Летчиком я стать мечтаю,

Но с начало подрасту.

Ребенок 6: Скоро вырасту, как папа,
В армию пойду служить.

Смелым стану я солдатом,

И смогу всех защитить.

Ребенок 7: Я пойду служить танкистом,

Научусь в мишень стрелять.

Этой техникой военной,

Буду ловко управлять.

Ведущая 1: Ребята, правильно! Капитан и все моряки отличаются смелостью, ловкостью, силой и умением. Ведь море любит умных, смелых и умелых.

- Ребята, предлагаю нам всем немного передохнуть и отгадать загадки. Слушайте внимательно загадку.
Самолет парит, как птица,

Там — воздушная граница.

На посту и днем, и ночью

Наш солдат — военный …

(Летчик)
Машина эта непростая,

Машина эта — боевая!

Как трактор, только со стволом

охраняет мир кругом.

(Танк)
Пошел служить мой друг во флот,

На корабле теперь плывет.

И, хоть волна идет горой,

На палубе стоит герой.

На нем морская форма,

Он не боится шторма.

(Матрос, моряк)
Кто, ребята, на границе

Нашу землю стережет,

Чтоб работать и учиться

Мог спокойно наш народ?

(Пограничник)
Он готов в огонь и бой,

Защищая нас с тобой.

Он в дозор идёт и в град,

Не покинет пост.

(Солдат)

Ведущая 2: Молодцы справились со всеми загадками, ну что отдохнули, готовы дальше соревноваться?

 А ещё  наши дети  ловкие  и  смелые,

Быстрые, умелые.

Спортом занимаются,

С детства закаляются.

И мы сейчас это и проверим, какие они ловкие и быстрые.
Ведущая 1: В нашей армии есть такой род войск, который называется «Кавалерия», в котором военные скачут на конях. И сейчас мы с вами узнаем, умеете ли вы скакать на конях. Предлагаем конкурс 

  «Кавалеристы»
Игроки команды  по очереди скачут на коне до стойки, огибают её и возвращаются обратно.

Ведущая 2: Следующий конкурс  «Кто быстрее»
Необходимо перенести снаряды из одного обруча в другой, а Капитан направляют игроков своей команды.

В конце зала расположен обруч с кеглями, игроки команд по очереди переносят снаряды в обруч.

Ведущая 1: Следующий  конкурс «Меткие стрелки».

- Есть такая пословица: «Не тот стрелок, кто стреляет, а тот, кто в цель попадает». Проверим, какие вы стрелки!

 Перед командой лежит обруч, каждый игрок метает по три мешочка в обруч. Задача общая для всей команды – закинуть как можно больше мешочков в обруч.
Ведущая 2: Теперь мы представим  с вами, что мы  летчики, которые летают на самолетах.

Хвост назад, а руль вперед –
Вот и вышел самолет.
Ничего, что он пока
Не летает в облака.
Лишь бы выросли пилоты,
Будут в небе самолеты.
Мы летаем высоко, мы летаем низко,

Мы летаем далеко, мы летаем близко.

( Проводиться подвижная игра «Самолеты»)
(звучит аудиозапись «Летчики на аэродром»)

Дети присаживаются, изображая самолеты на аэродроме, «заводят мотор» (вращают согнутыми в локтях руками перед грудью).

Звучит музыка. «Самолеты летают» (дети бегают в свободном направлении по залу, руки в стороны). Затем «самолеты» замедляют «полет» и «приземляются на аэродроме»  (Игра повторяется 2-3 раза.)
Ведущая 1: Чтобы мирно всем жилось, Чтобы мирно всем спалось, Каждый день, и каждый час Зорко охраняет нас Армия родная — Армия могучая, Армия родная — Самая лучшая. 
Ведущая 2: Наш праздник подошел к концу      

 И все считают дети,       

Что мир отважному бойцу       

Нужней всего на свете!
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