
Правила планирования 

образовательного маршрута 
Выбор профессии - дело, без сомнения, важное и ответственное, но не стоит 

относиться к нему как к процессу необратимому.  

Тот выбор, который делают ваши дети сегодня, отражает лишь их нынешние 

интересы и потребности.  
 

 
 

Замечательно, если выбранная специальность всегда будет им интересна, а если 

их предпочтения изменятся - в этом нет никакой трагедии. Специалисты 

отмечают, что выбор профессии один раз и на всю жизнь уходит в прошлое. Мы 

живем в мире, который стремительно меняется. Невозможно предсказать, какова 

будет ситуация на рынке труда, скажем, лет через десять. 

Роль родителей в профориентации своих детей велика.  

Их жизненный и трудовой опыт, авторитет, уровень 

материального обеспечения семьи оказывает большое 

влияние на выбор будущей профессии. Хорошее 

отношение к своей работе со стороны отца, матери, 

старших братьев, сестер, их удовлетворенность своей 

профессией, часто являются достаточным моральным 

стимулом для того, чтобы подросток заинтересовался 

содержанием их труда и в дальнейшем выбрал одну из 
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«семейных» профессий. 

Главное для родителей - отдавать себе отчет в том, что они 

лишь помогают ребенку определиться, а вовсе не 

определяются вместо него. Помогают - потому что 

большинство детей в 14-16 лет еще психологически не 

готовы сделать выбор самостоятельно, более того, 

значительная часть испытывает страх перед необходимостью 

принятия решения.  

 

Следующее видео ответит на многие ваши вопросы: 
 
 

Рекомендации родителям по профориентации:  
1. Информацию о профессиональных планах ребенка можно получить только в 

ходе откровенной беседы с ним, ни в коем случае не на бегу. Лучше всего 

завести разговор как бы «к слову». При этом старайтесь проявлять терпение, такт 

и искреннюю заинтересованность; 

2. Если старшеклассник не может четко сформулировать свои планы, надо 

попытаться понять, с чем это связанно; 

3. Полезно предложить ребенку поработать на осенних или зимних каникулах, 

выбрав какое-то конкретное занятие; 

4. Если Вас огорчает профессиональный выбор ребенка, не отговаривайте его и 

не запрещайте ему что-то категорично. Постарайтесь выяснить, на чем основан 

его выбор; 

5. Если старшеклассник только мечтает, а ничего не делает, надо помочь ему 

составить конкретный план, обсудив, сколько времени у него есть и что 

необходимо успеть; 

6. Помогите своему ребенку подготовить «запасной вариант» на случай неудачи 

на выбранном пути. 
 

Полезные статьи по теме: 
 

Профориентация без самоопределения — деньги на ветер 

 

Почему поступление в колледж это не конец света 
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