Самообслуживание –
   основной вид труда младшего дошкольника.

             Первое, чему учится ребёнок - это обслуживать себя.
   Самообслуживание - это самостоятельное выполнение необходимых обязанностей по отношению к самому себе.
Овладение навыками самообслуживания (одеваться, раздеваться, пользоваться горшком, принимать пищу, умываться и т. д.) влияет на самооценку ребёнка и в дальнейшем на его самостоятельность.
   Развитие навыков самообслуживания позволяет расширять представления и знания детей об окружающем мире, сенсорном воспитании, развитие речи, зрительно-моторной координации, умение выполнять действия по подражанию, словесной инструкции, соблюдение определенной последовательности действий.
   Своевременное освоение навыков самообслуживания дает ребенку почувствовать себя самостоятельным и умелым. Постепенно формируется привычка к чистоте, опрятности, гигиенической культуре, здоровому образу жизни.
   Труд по самообслуживанию формирует у ребёнка самостоятельность, меньшую зависимость от взрослого, уверенность в своих силах, желание и умение преодолевать препятствия. 
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ITamsiTKa a1s poguTesei
10 caM0o0GCITy KMBAHUIO AeTell JOMKOIbHOTO

BO3pacTa.
TeTn ROMXKHbI yMeTb:

1. OneBanHe: OfIEBATHCA H PA3AEBATHCS B ONpPEeEHHOM
MoC/Ie0BaTEIbHOCTH : OfIEK/1y CHHMAaTh, HafleBaTh,
CKNIabiBaTh CBOM BeWln B WKad, BHBOPAUHBATS Ha HUEBYIO
CTOPOHY, 3aCTErHBATL H PACCTEHBATH NYTOBHLBL. 3aMeuaTh
HENopsIOK B ONIEAKAE  CAMOCTOSITENbHO YCTPaHSITh o HIH
oBpamaThCs 3a TOMOWBIO K B3pocoMy. CBoeBpeMento
110Ib30BATECS HOCOBBIM MIATKOM

2. TIpném MW : IPABHITBHO MOMb30BATECS TIOKKOI, BHITKOH.
Bo BpeMsi IpHEMa AWM €CTh aKKYPATHO, XOPOIIO
NepekEBbIBATE MHILLY C 3aKPBITHIM PTOM, NOCTE eflbl
N0/Tb30BaTECS CaNdeTKOM, 3aABHTaTh CTYNl H 6/1aT0APHTS.
3. YMbiBaHHe: MBITb PYKH THIO, 3aCYYHB pyKaBa, He
pa3bpbiaruBas Bofy. [[paBuIbHO M0/Ib30BaTHCS MbIoM. He
MOYHTDb OfEK/Y.

Hacyxo BEITHPaTECS MONOTeHIeM, 63 HANOMHHAHHS BelwaTh

" ero Ha OTBEEHHOE MecTO.





image2.jpeg
KM

$1 ceronHs yTpom paHo
yMbiBancs u3-nog kpawal

Mpuydaem peGénKa MuiTh pyKu ¢
MBNOM BCAKWA a3 N0 Mepe.
3arPRIHEHIS, U OBAIATENLHO —
NIepen B0, HACYXO BLITUPATE 1K
nonoTEHUEM. Yim He 3a6biBaTs
IDW MLITBE YK U yMBIBaHWH
3acy-mBars pyrasa.

3aKpennAem HaBbIKM EXEAHEBHOTO
DIONLIOBAHMS MHABMAYANLHbIMA
PIDEAMETAMM TYTMeHb: PACHECKOR,
NIONOTEHUEM, HOCOBbIM NNATONKOM,
canderkon,

lMNprobwiaem Kk rurneHe n
camoobCnyxXnsaHuio

AganTauvs k AETCKOMy Caay BKKNAET B CeBR HE TONLKO
npuBLIKaHUE PEBEHKA K KONNEKTUBY CBEPCTHUKOB, HO U
BLIPaGOTKY YCTONIMBLIX YMEHWIA 1 HABLIKOB NOBCEAHEBHOI

YucTble nagoLkm — BoT
Bam xne6 aa noxkn!

Yunm B0 BpeMA oAb npaBLHO
BepKaTL NOKY; KyWIATS BKKYPATHO,

He cnewa; HenpeweHHo roBopuTS [
«cnacubon nocne easi.

Hayuy 06yBaThes 1
Gpatua!

OByvaewm peGaHKa npasunLHoi
NIOCIEAOBATENLHOCTH OACBANMA :
pasaesanus. Myct Mansiy

NPUBLIXAET, NOKa C NOMOLBIO
B3DOCAION, B OLIHOM M TOM Xe
nopAaKe HagesaTh U CHUMATL

onexay, obyse; akkypaTHo
CKnapIBaTL 1 CTaBUTS €6,

CamocTosTenLHOCTE — 0O Ha
BAXHALIAX KAMECT B KH3HH, U
PaIBMBATS €10 HYXHO C CaMoro
panwero aetcTaa. M nepeoe, rae
PeGEHOK MOXeT U AoTKeH
YBepeHHo 3asensTs «H caml» — 310
KYMISTYPHO-TUTMEHIECKYE HABLIKN.
Mpwysas ux coBnIoAaTh, He
npUBeraewm K IaMeNaHNsM 1
HaCTaBEHUAM. BOnbLe OMVpaeca
Ha noowperis u noxeany. 310 —
Ny crimyn!




