Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение
Чухломский детский сад «Родничок» 
Чухломского муниципального района Костромской области

«Мама, папа и я – дружная семья».
Музыкально – спортивный праздник, посвященный Дню Семьи, для детей старших групп, совместно с родителями.  

ДАТА ПРОВЕДЕНИЯ: ___. 05. 2024 г.
МУЗЫКАЛЬНЫЙ РУКОВОДИТЕЛЬ: Рассечкина М.В.
ИНСТРУКТОР ПО ФИЗИЧЕСКОЙ КУЛЬТУРЕ: Молчанова Л.С.

Цель: Развитие у детей интереса к участию в совместных с родителями мероприятиях и способствовать накоплению позитивных эмоциональных впечатлений.
Задачи: 
- Формировать у детей представление, уважительное отношение и чувство принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в ДОО, о взаимоотношениях в семье, видах ее деятельности, способствовать приобщению семьи к физкультуре и спорту;
- Развивать физические качества дошкольников: силу, выносливость, быстроту, смелость, ловкость, уверенность в своих силах;
- Воспитывать взаимовыручку, чувство товарищества.

ДЕЙСТВУЮЩИЕ ЛИЦА
Ведущий _____________________________   Чебурашка_________________________________


ХОД ПРАЗДНИКА 

Праздник открывают М.В. и Л.С. 

Маргарита Викторовна: Солнце встало, день настал,
                                              Праздник утром рано встал, 
                                              И пошёл гулять по свету, 
                                              Огибая всю планету. 

Лидия Сергеевна:             К нам он тоже забежал, 
                                              Счастье, радость всем раздал. 
                                              Ведь мы вместе, ты да я, 
                                              Очень дружная 

М.В. и Л.С. - Вместе:        Семья! 

В зал входят Ведущая и дети, строятся у центральной стены.

Ведущая: Добрый день, дорогие друзья! Мы рады приветствовать вас на нашем празднике. Замечательно, что у всех нас сегодня хорошее и радостное настроение. И это не случайно, ведь сегодня мы празднуем светлый праздник - День семьи! Особенно приятно отмечать этот праздник вместе с вами. Ведь живя здесь, в нашем детском саду «Родничок», мы очень стараемся строить наши отношения на доверии, теплоте и взаимопонимании. 

Мы – одна большая и дружная семья!

Праздник наш мы открываем,
Семейную песенку для вас исполняем! 

ПЕСНЯ – «Моя Семья»

Дети садятся на места.

Ведущий: Сегодня мы пригласили вас на семейно-спортивный праздник «Мама, папа и я – дружная семья!», в котором примут участие наши воспитанники и их родители.
Чтобы вы никогда не болели,
Чтобы щеки румянцем горели,
Чтобы было здоровье в отличном порядке,
Всем нужно с утра заниматься зарядкой.
Поэтому приглашаю всех на весёлую зарядку! 

Дети встают врассыпную, родители выходят и строятся у центральной стены.

ВЕСЁЛАЯ ЗАРЯДКА  – «Эй ух, в здоровом теле, здоровый дух».

Дети и взрослые садятся на места.

Ведущий: Сегодня встали мы с утра!
                   Готовились заранее.
                   Ребята, начинать пора
                   Спортивные соревнования!

Все вместе: В добрый час, физкульт – УРА! (Дети поднимают руки вверх)

Под грустную музыку входит печальный Чебурашка.

Ведущий: Ребята, кто же пришел к нам в гости? ОТВЕТ детей – Чебурашка. Ой, смотрите, чебурашка чем - то сильно расстроен, а давайте спросим у него, что случилось?

Чебурашка: (грустным голосом) Что случилось, что случилось…. Мой самый лучший друг Гена стал много работать. Ему теперь не до меня и игр. А я ведь так люблю играть и веселиться.

Ведущая: Чебурашка, хватит тебе уже грустить. Посмотри по сторонам, видишь, сколько здесь ребят и взрослых? И мы все готовы стать тебе верными друзьями!

Чебурашка: (повеселев) Правда?

Ведущий: Конечно! У нас даже праздник сегодня так называется – «Мама, папа и я – дружная семья». А праздник у нас спортивный. А ты любишь спорт?

Чебурашка: Я больше люблю апельсины вот, даже с собой прихватил один. (показывает)

Ведущий: Наши ребята тоже любят апельсины, но они еще любят спортом заниматься, играть и соревноваться. Оставайся с нами, и ребятишки тебе покажут, какие они смелые, сильные, ловкие и умные.

Чебурашка: Я с удовольствием останусь с вами, моими новыми друзьями.

Ведущий: Итак, мы начинаем!

Ведущий: Бабушка и дедушка,
                   Мамочка и папочка,
                   Две сестренки старшие
                   И котенок-лапочка.
                   И еще, конечно, я.
                   Очень дружная семья!

Именно так и называется наша первая эстафета– «Дружная семья».

Дети и взрослые строятся у центральной стены.

ЭСТАФЕТА – «Дружная семья».

Ход эстафеты: Ребёнок берет мяч в руки, бежит змейкой до ориентира и обратно, передает мяч маме. Мама ведет мяч, отбивая его от пола змейкой до ориентира и обратно, передает мяч папе. Папа ведет мяч, как в футболе, змейкой до ориентира и обратно. Команды выполняют задание.

Взрослые садятся на места, дети строятся у центральной стены.

Чебурашка: Здорово! Молодцы! Вы очень хорошо владеете мячом!

Ребёнок – мальчик 1: Маму очень я люблю,
                                       Я ей дома помогу.
                                       Уберу свои игрушки,
                                       Вы поверьте, я смогу!
                                       Я помою всю посуду,
                                       Настираю вещи нам.
                                       Мама точно удивится,
                                       Спросит — Это ты всё сам?! 

Ведущая: Вторая эстафета называется «Мамины помощники».

ЭСТАФЕТА – «Мамины помощники».

Ход эстафеты: 2 взрослых - мамы держат веревку, натянутую через весь зал. Участвуют папа и ребенок. У каждой команды стоит 2 корзинки с платочками и прищепками. Начинает ребенок, берет одну прищепку и один платок, бежит к веревке, вешает платочек. Повторяет столько раз, сколько платков в корзине. Затем бежит папа и собирает по одному платку и прищепке. Аккуратно складывает в корзину.

Дети и взрослые садятся на места.

Чебурашка: Какие хорошие помощники есть у мам! Сейчас мы посидим, отдохнем и конкурс с пословицами и загадками о семье проведем.








ЗАГАДКИ ДЕТЯМ.

	Днём работает она
Вечером она – жена
Если праздник она – дама
Кто же это дети? (Ваша мама)
	Кто же трудную работу
Может делать по субботам?
С топором, пилой, лопатой,
Строит, трудится ваш … (папа)

	Кто любить не устает
Пироги для нас печет
Вкусные оладушки
Это ваша … (бабушка)
	Он научит вас трудиться,
От души повеселиться,
Всем ребятам он пример —
Наш родной, любимый … (дед)

	Все мы близкие, родные,
Друг для друга золотые.
                                           Мама, папа, брат и я
                                           Настоящая... (семья)



Чебурашка: Все загадки отгадали, молодцы! А теперь пословицы для наших родителей. Я начну, а вы продолжите.

ПОСЛОВИЦЫ – РОДИТЕЛЯМ.

	Вся семья вместе, (так и душа на месте).

	В гостях хорошо, (а дома лучше).

	Мой дом, (моя крепость).

	Не нужен клад, (когда в семье лад).

	Не красна изба углами, (а красна пирогами).

	При солнышке тепло, (при матери добро).

	Дети не в тягость, (а в радость).



Выходит мальчик для прочтения стихотворения, к центральной стене.

Ребенок – мальчик 2: Что мне нужно для рыбалки?
                                       Отыщу прямую палку
                                       И один, без папы даже,
                                       Леску длинную прилажу.
                                       Не забыл я про приманку:
                                       Накопал в большую банку
                                       Два десятка червяков.
                                       Всё, смотрите, я готов!
                                       Я на славу потрудился,
                                       Даже папа удивился!
                                       Похвалил мою смекалку,
                                       Взял с собою на рыбалку!

Ведущая: Третья наша эстафета называется «Рыбалка».

Дети с папами (если нет, то мамы) строятся у центральной стены.

ЭСТАФЕТА – «Рыбалка».

Ход эстафеты: Часто, папы увлекаются рыбалкой, и мы все вместе с папой пойдём ловить рыбку. Смотрите, у нас есть озеро с рыбкой (обруч с рыбками). У каждой команды есть ведёрко. Пока звучит музыка, все участники по очереди подбегают к обручу, берут рыбку, бегут к свой команде, кладут рыбку в ведёрко своей команды, задевают за руку следующего члена команды и встают на свое место. Тот участник, которого задели за руку бежит к обручу за рыбкой.

Чебурашка: Мамочки, посчитайте улов своей команды, пожалуйста. (Мамы считают количество рыбок в ведёрке.) Какой хороший улов, у наших рыбаков.

Взрослые садятся на места, дети строятся у центральной стены.

Ведущая: У каждого человека должно быть место, где его любят и ждут, где тепло и уютно. 

Ребенок – девочка 1: Как хорошо, когда есть дом, 
                                     Уютный, теплый и родной.
                                     Когда смеются дети в нем,
                                     И пахнет вкусною едой.
                                     Когда в нем дружная семья,
                                     И все друг другом дорожат.
                                     И где на место слово Я
                                     Все ставят МЫ на первый ряд.

Ведущая: Я объявляю четвертую эстафету – «Что нам стоит – дом построить».

Взрослые выходят и строятся рядом с детьми.

ЭСТАФЕТА – «Что нам стоит – дом построить».

Ход эстафеты: Дети и взрослые строятся в две команды. По сигналу, по очереди берут одну деталь мягкого большого конструктора и собирают макет большого дома.

Дети и взрослые садятся на места.

Чебурашка: Вы забыли мне сказать, как же вас ребята звать?
                       Дорогие мои дети, по команде, дружно, вместе, 
                       Что есть силы прокричите, громко имя назовите.
                       Раз, два, три, четыре, пять! Как вас всех ребята звать?
Дети называют все хором свое имя
                       Ой, как громко вы кричали
                       Даже уши задрожали!

А теперь все, у кого есть уши, носики и щечки играют вместе с нами!

Дети выходят на музыкальную игру.

МУЗЫКАЛЬНАЯ ИГРА - «Прилипалочки».
Ход: Под музыку дети танцуют. Когда музыка останавливается, Чебурашка называет часть тела, которой нужно будет коснуться друг друга – прилипнуть ладошками, спинками, коленочками, мизинчиками и тд.

Дети садятся на места.

Чебурашка: Молодцы ребята, вы веселые, быстрые и находчивые! 

Ведущая: Ребята, скажите, а какое сейчас время года? Ответ детей.
Правильно, сейчас весна, время посадок в садах и на огородах. А давайте посмотрим, как ловко и умело справляются с этим заданием наши семьи. 

Ребенок выходит к центральной стене, для прочтения стихотворения.

Ребенок – девочка 2: Наш любимый огород
                                     Всегда требует забот.
                                     Славный труд на огороде –
                                     Он полезным призван вроде.
                                     Разрыхлить, перекопать,
                                     Проредить, черенковать.
                                     Подкормить и удобрять-
                                     И конечно поливать.

Ведущая: Я объявляю конкурс «Посади картошку».

Дети и взрослые строятся у центральной стены.

ЭСТАФЕТА – «Посади картошку».

Ход эстафеты: В эстафете приминают участие две команды. Первый – папа: раскладывает маленькие обручи, далее ребенок кладет в обручи картошку, мама с лейкой «поливает картошку», далее папа собирает картошку в ведро, ребенок убирает обручи.

Дети и взрослые садятся на места.

Ведущая: Хороший у вас вырос урожай. Какое же это счастье – принимать в игре всей семьей участие! 

Чебурашка: Что ж не будем мы скучать продолжаем мы играть!
Следующая эстафета называется «Передай улыбку»

Дети строятся в две колонны, друг за другом. Выходят по одному родителю к своему ребенку, и строятся в колонну между детьми.

ЭСТАФЕТА – «Передай улыбку».

Ход эстафеты: Каждая колонна передает мяч – улыбку над головой, последний из колонны игрок бежит вперед и встает первым. Итак, до конца, пока первый участник не вернется на место.


Дети и взрослые садятся на места.

Ведущая: Замечательно справились с заданием. Сколько счастливых улыбок на ваших лицах. Готовы вы их подарить всему миру?

Выходит девочка, к центральной стене, для прочтения стихотворения.

Ребенок – девочка 3: С детства мы любим играть и смеяться 
                                     С детства мы учимся добрыми быть.
                                     Вот бы такими всегда оставаться,
                                     Чтоб улыбаться и крепко дружить!

Дети берут смайлики и выходят на танец.

ТАНЕЦ – «Смешинки».

После танца дети садятся на места.

Ведущая: Ну, что, Чебурашка, понравились тебе наши соревнования, игры, танцы?

Чебурашка: Очень! Я теперь буду играть, танцевать и конечно во всем крокодилу Гене помогать! Берегите свои семьи, заботьтесь друг о друге, любите своих детей и родителей. Будьте все здоровы и счастливы!

Ведущая: С Международным Днем семьи еще раз поздравляем,
                  С союзом крепким и в любви жить долго пожелаем!
                  Пусть дети старших никогда ни в чем не огорчают
                  А папа с мамой малышей заботой окружают!
                  Для сердца – праздник, тепла и радости в общении
                  Желаем с близкими всегда быть в лучших отношениях!

И в завершении нашего замечательного праздника, приглашаем вас сделать фото на память.
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