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Цель: Воспитание в детях уважительного отношения ко всем членам семьи; организовать совместный досуг детей и родителей; сплотить родителей и детей.

Задачи:
-Формировать навыки здорового образа жизни у подрастающего поколения и внедрять их в семьи;
-Отрабатывать  технику бега на скорость в эстафетах.
-Развивать творческие способности.
-Стимулировать активность детей.
-Обеспечить эмоциональное благополучие.
-Формировать умение работать в команде, болеть за общий результат.
-Прививать интерес и любовь к физической культуре и спорту.

Предварительная работа: Отбор семей-участников; знакомство родителей с этапами соревнований; изготовление отличительных элементов участников; разучивание с детьми стихов, музыкальных игр, зарядки ; подготовка музыкальных номеров, стихов и загадок, музыкального сопровождения, фонограммы, спортивного и нестандартного оборудования, призов.

Оборудование: 2 скакалки, 2 обруча, 2 мяча, 2 стойки, веревка с прищепками, цифры на картонной основе, 2 веника, 4 воздушных шарика, 2 портфеля, школьные принадлежности, фонограммы песен. 

Организация праздника: Праздник проводится на спортивной площадке.

Действующие лица: 
Ведущая-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Карлсон--------------------------------------------------------------------------------------------------------------------
Фрекен Бок---------------------------------------------------------------------------------------------------------------

Ход праздника:

Гости и дети сидят на скамейках. Звучит музыка.

1Ведущая: 
Дорогие бабушки, дорогие мамы,
Дорогие дедушки, дорогие папы!
Милые дети и гости праздника
Сегодняшнюю мы День Семьи отмечаем,
И праздник  весёлый для вас начинаем!

2Ведущая: Этот праздник - лишний повод убедиться какие у нас в саду дружные семьи, какие ловкие, умелые, смелые папы и мамы, и конечно же наши юные спортсмены.

1Ведущая:    Да, действительно сегодня нас ждет много веселых игр, танцев, а также море улыбок и хорошее настроение.

2Ведущая: Но давайте же познакомимся с  теми,  кто будет заряжать нас этим самым хорошим настроением – это наши уважаемые команды. 
Команда группы № 

Папа:    Мы команда «Дружная семейка»  наш девиз

Хором:    Мы едины и непобедимы.

1Ведущая:    Молодцы очень дружное начало. Представьтесь команда группы № 

Папа:    Мы команда «Веселая семейка»  наш девиз

Хором:    Мы веселая семейка, нас попробуй, одолей-ка!

2Ведущая:    Оценивать ваши успехи будет жюри в составе:

1.--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
2.--------------------------------------------------------------------------------------------------------------
3.--------------------------------------------------------------------------------------------------------------

1Ведущая:    Прежде чем соревноваться
Нужно нам скорей размяться
Приглашаем всех на весёлую разминку. 

ЗАРЯДКА.

2Ведущая:    Да, ребята, удивили,  в нас энергию вселили, 
                       Теперь энергии полна, продолжаю праздник я.

1 Ребенок: 
Когда рождается ребенок,
Ему так нужен теплый дом.
С коляской, с ворохом пеленок,
Игрушки чтобы были в нем.

2 Ребенок: 
И сильный папа очень нужен,
И умной мамы нежный взгляд,
И хлеб, и масло всем на ужин,
И сказка на ночь для ребят.

1Ведущая:    У всех пап и мам на свете, есть вы -

Дети хором: 
Любимые дети!

1Ведущая:    В семье есть веселые нотки - это ребят голоса,
Милые дочки, сыночки,  они - любимые в семье цветочки!

ТАНЕЦ «Дочки-сыночки».

1Ведущая:    Вот такие замечательные у вас, уважаемые родители, дочки и сыночки.

2Ведущая: Пусть знают все на свете,
                     Вы - солнечные дети…
Счастливые! Любимые!
Вы в садике живете,
Смеетесь, подрастаете,
Танцуете, играете.


ОБЩИЙ ТАНЕЦ «Семья медуз».

1Ведущая:    Ну что команды, молодцы поразмялись от души, выходите- ка сюда вас ждет серьезная игра.

Команды выстраиваются в две колонны.

2Ведущая:    А ну-ка, милые ребятки, отгадайте вы загадку.
Чтоб прыгать нам, нужна сноровка,
Прыгучесть, ум и тренировка.
Пускай попрыгают, не жалко.
Натренирует всех … (СКАКАЛКА).


1 ЭСТАФЕТА «Скакалочка».
Папа складывает скакалку пополам и передвигается вращая скакалку под ногами и перепрыгивая через нее допрыгивает до конуса, обратно бегом. Мама скачет традиционным способом допрыгивает до конуса, обратно бегом. Ребенок за ним мама и папа удерживаясь за скакалку паровозиком бегут до конуса и обратно. 

1Ведущая:    Отгадайте-ка, ребятки, самую сложную загадку.
Звонкий, громкий и прыгучий
Улетает аж за тучи
И на радость детворе
Звонко скачет во дворе.   (МЯЧ)


2 ЭСТАФЕТА «Забей мяч в ворота».
Папа ногой ведет мяч до ворот и забивает гол, обратно ведет мяч передает маме.мама ведет мяч подталкивая его обручем и забивает гол. Ребенок ведет мяч поместив его в обруч и забивает гол.

2Ведущая:    Ох, команды хороши, соревновались от души. Теперь немного отдохните на скамейке посидите.

Под музыку влетает Карлсон.

Карлсон.    Привет всем! Фу еле скрылся! Ох уж эта надоедливая Фрекен Бок, ну просто закормила меня пирогами, насилу убежал. Смотрите, какой живот отъел. Ну, а вы что все здесь делаете?

[bookmark: _GoBack]1Ведущая:    А  у нас праздник!

Карлсон:    То-то я смотрю вы такие нарядные. А что за праздник? Новый год! Вот здорово! Эй, Дед Мороз, выходи, да подарок сюда неси и побольше и послаще. Ну, я жду с нетерпением.

1Ведущая:    Карлсон! Ты ошибаешься. У нас не Новый год и Деда Мороза нет.

Карлсон:    Ах, не Новый год и Деда Мороза нет? Но я не согласен. Если сегодня праздник, значит  обязательно должны быть подарки. 

2Ведущая:    Но сегодня праздник семьи и мы поздравляем семьи воспитанников нашего детского сада.

Карлсон:    А у меня тоже есть семья. Кто самый лучший в мире обожатель бабушек? Это я – Карлсончик. Ох, как я свою бабушку люблю. Я ее первый помощник на кухне. Давайте проверим, какие вы помощники своим бабушкам и мамам. А  вы родители помогайте, громче всех мне отвечайте.
Я буду читать стихотворение, в котором перечисляются продукты. Если названный продукт нужен для приготовления пищи, то говорите: «Да», если не нужен: «Нет».

Сорока – белобока, задумала кашу варить, чтобы деток накормить. На рынок пошла и вот что взяла… Парное молоко – Да! Куриное яйцо – Нет! Крупа манная – Да! Капуста качанная – Нет! Мясной холодец – Нет! Сахар да соль – Да! Белая фасоль – Нет! Масло топлёное – Да! Рыбка солёная – Нет! Перец болгарский – Нет! Соус татарский – Нет!

Карлсон:    Вижу, вижу хорошие из вас помощники.
А теперь стихи для мам! Буду сочинять их сам! Ведь я самый лучший поэт на свете!
Муха села на варенье!… 
Вот и все стихотворенье…
Да - а… Что-то совсем короткое стихотворение получилось…  И про маму я ничего не сказал…
Попробую еще…
Мама варила варенье,
А Карлсон стихи сочинял.
Тут прилетела муха,
И Карлсон со стула упал.
А муха села на варенье –
И кончилось стихотворенье.
Ой, кажется опять что-то не то…

1Ведущая:    Ты знаешь, Карлсон, а наши ребята, могут рассказать нам стихи поинтересней.

Карлсон:    Правда? Интересно послушать.

МУЗЫКАЛЬНО-ХОРЕОГРАФИЧЕСКАЯ КОМПОЗИЦИЯ «Мамины помощники».

Карлсон:    Какие замечательные помощники у вас подрастают, уважаемые родители. 

2Ведущая:    Да мы и тебя научим,  хозяйство вести как следует. 
Вставайте скорее ребята,  нас ждут домашние хлопоты.

МУЗЫКАЛЬНАЯ ИГРА «Мамины помощники».

Карлсон:    Ой, ребята, я устал, так старался, танцевал. Отдохнуть хочу теперь, полечу домой скорей.  

Улетает.

1Ведущая:    Вы знаете, дорогие гости, а ведь наши семейные команды тоже очень хозяйственные. Давайте их пригласим.

Команды выстаиваются.

2Ведущая:    Но прежде чем проверить ваши умения, давайте выслушаем итоги первых двух эстафет. Слово предоставляется жюри.

1Ведущая:    Команды молодцы и мы продолжаем наши соревнования. 
Представьте вот такую ситуацию: вы вернулись вечером домой, а дома «кавардак». Что, вы в первую очередь будете делать? Правильно уборку.
И следующий конкурс, так и называется «Уборка».

3 ЭСТАФЕТА «Уборка».
Ребенок бежит с двумя шарами оставляет их у конуса. Папа бежит с веником к конусу пригоняет веником один шарик, передает веник маме, мама бежит, пригоняет второй шарик к линии старта. 

2Ведущая:    Уборку с вами сделали, зашли в ванную комнату, а там куча белья, и стирка началась. Следующий конкурс «Постирушки».

4 ЭСТАФЕТА «Постирушки».
Ребенок бежит вешает прищепку, мама с платком и закрепляет прищепкой платок, папа бежит  и снимает прищепку и платок.

1Ведущая:    Команды молодцы, хорошо домашнее хозяйство знаете. Предлагаю вам немного отдохнуть. 

Раздается свист, звучит музыка. Входит Фрекен Бок.

Фрекен Бок:    Это что за демонстрация? Ну-ка, все по местам! Сели красиво! Радуйтесь родители, вам очень повезло. Приехала лучшая в мире няня. Я научу ваших детей уму – разуму. Я сама культура!

2Ведущая:    А вот это спорный вопрос. Дети, что забыла сделать Фрекен Бок, когда вошла в зал? Правильно, поздороваться.

Фрекен Бок:    Всем молчать! Ишь,  разговорились! Сейчас я буду вас воспитывать! Уж я - то знаю, как научить детей уважать старших. Вот оставлю денек другой без обеда и ужина, тогда посмотрим, как они запоют.

Свистит в свисток..

1Ведущая:    Фрекен Бок  не забывайтесь! Ведь вы пришли на добрый семейный праздник. А наши дети очень даже воспитанные, ведь они уже такие большие. Вы знаете,  у нас даже есть дети, которые в сентябре пойдут в первый класс. Давайте я вас с ними познакомлю.
Вот наши будущие первоклассники:

Представляет детей.

Фрекен Бок:    Ох, бедные дети, что вас там ждет в этой школе!


Ребенок: 
Парта ждет меня, во-первых,
Ждут уроки,
Ждут друзья.
Будет в школе не до лени,
Там я в новую страну
Дел и знаний и умений
Путешествие начну.
Ждет природа- лес и поле!
Ведь в поход пойдем не раз…
Ждут меня пятерки в школе
Ждет меня весь первый класс!

2Ведущая:    Ребята, я такую игру знаю хорошую специально для наших первоклашек, она научит их правильно сидеть за партой, ну и не опаздывать на урок. Вставайте дети давайте все вместе в нее поиграем.

МУЗЫКАЛЬНАЯ ИГРА «Звонок на урок».

1Ведущая:    Вот видите, Фрекен Бок, какие у нас примерные ученики. Ну а кто же поведет первоклашку на первый в его жизни урок? Конечно родители. Давайте пригласим наши команды на старт и послушаем итоги предыдущих конкурсов. Слово жюри.

Фрекен Бок:    Да, судя по оценкам жюри у вас очень активные родители.

2Ведущая: Такие активные, что и в школу ребенка за секунду соберут. А мы им поможем, правда, Фрекен Бок.

5 ЭСТАФЕТА «Соберемся в школу».
Участники по очереди подбегают с портфелем в руках к столу с принадлежностями и кладут в портфель необходимый в школе предмет, возвращаются передают портфель другому игроку.

Фрекен Бок:    А теперь я проверю наши семейные команды. Какие оценки будут приносить ваши дети из школы.

6 ЭСТАФЕТА «Отличники».
Каждый участник по очереди берет хорошую оценку бежит с ней к бельевой веревке и вешает на прищепку, возвращается, передавая эстафету следующему.

Фрекен Бок:    (Плачет, вытирает слезы).    Ох, какие у вас дружные семьи, такие замечательные родители и умные дети еще в садик ходят, а уже все отличники.
А вот мы с Матильдочкой совсем одни, наш дорогой и любимый Карлсончик и тот от нас  улетел, даже пироги не доел, голодный там где-то бродит. Бедный Карлсон.

Звучит моторчик, влетает Карлсон. 

Карлсон:    Это кто тут слезы льет, вы мне весь мотор испортите! А ну прекращайте.

Фрекен Бок:    Карлсон, дорогой, ты вернулся!

Карлсон:    Милая тетушка, Фрекен Бок, да разве мог я вас оставить навсегда. Так отдохнул немного, на диванчике прилег. И вообще хватит уже грустить ведь вы такая веселая женщина в самом рассвете лет, и я приглашаю вас на танец. Ребята вставайте с нами создадим веселое настроение.

ТАНЕЦ «Тетя Весельчак».

1Ведущая:    Ну, вот теперь, когда всем стало так весело самое время пригласить жюри подвести итоги наших соревнований. 
Слово жюри.

Подведение итогов и награждение.

2Ведущая:    Уважаемые родители! Еще раз поздравляем Вас с Днем Семьи и благодарим за активное участие в жизни детского сада. 
1Ведущая: Желаем Вам здоровья, счастья, успехов в воспитании ваших детей. 
Карлсон:    Пусть весна и солнце принесут всем вам не только тепло и радость, но и благополучие в ваших семьях. 

Фрекен Бок:    Счастья вам и добра! 
Вместе:    До свидания, до новых встреч! 
