Укрепляйте здоровье детей!
Комплекс общеразвивающих упражнений
«У жука сегодня день рожденья»

1. «Ура, ура! День рожденья у жука»

И.П.: ноги слегка расставить, руки внизу; 1 – руки в стороны; 2 – хлопок перед собой, сказать «хлоп»; 3 – в стороны; 4 – и.п. Повторить 5-6 раз.

2. «Прилетела в гости бабочка»

И.п.: ноги на ширине плеч, руки внизу; 1 –руки в стороны; 2 – руки вверх; 3 – руки вперед; 4 – и.п. повторить 5-6 раз.

3. «Жужжит пчела, поздравляет жука»

 И.п.: ноги врозь, руки за спину; 1 – наклоны вперед, голову приподнять, сказать «ж-ж-ж»; 2 – и.п. При наклоне руки в стороны – назад ноги не сгибать. Повторить 5-6 раз.
4. «Муравей в трубу дудит, гостей веселит»

И.п.: ноги врозь, руки внизу; 1 – поворот вправо, руки согнуть в локтях, кисти рук сжать, составить в трубочку, приставить к губам; 2 – и.п.; 3 – то же влево; 4 – и.п. Повторить по 3 раза.

5. «Гусеница ползет, подарок несет»

И.п.: ноги слегка расставить, руки на пояс; 1-2 – «пружинки»; 3 – приседание; 4 – и.п. Локти и колени широко в стороны. Повторить 5 раз.

6. «Друг друга за руку возьмем, хоровод заведем»
И.п.: ноги слегка расставить. Выполнить 4 прыжка на месте, пройти вправо 4 шага; выполнить 4 прыжка на месте; пройти влево 4 шага. Повторить 3 раза.
Укрепляйте здоровье детей!

Комплекс общеразвивающих упражнений
«У жука сегодня день рожденья»

1. «Ура, ура! День рожденья у жука»

И.П.: ноги слегка расставить, руки внизу; 1 – руки в стороны; 2 – хлопок перед собой, сказать «хлоп»; 3 – в стороны; 4 – и.п. Повторить 5-6 раз.

2. «Прилетела в гости бабочка»

И.п.: ноги на ширине плеч, руки внизу; 1 –руки в стороны; 2 – руки вверх; 3 – руки вперед; 4 – и.п. повторить 5-6 раз.

3. «Жужжит пчела, поздравляет жука»

 И.п.: ноги врозь, руки за спину; 1 – наклоны вперед, голову приподнять, сказать «ж-ж-ж»; 2 – и.п. При наклоне руки в стороны – назад ноги не сгибать. Повторить 5-6 раз.

4. «Муравей в трубу дудит, гостей веселит»

И.п.: ноги врозь, руки внизу; 1 – поворот вправо, руки согнуть в локтях, кисти рук сжать, составить в трубочку, приставить к губам; 2 – и.п.; 3 – то же влево; 4 – и.п. Повторить по 3 раза.

5. «Гусеница ползет, подарок несет»

И.п.: ноги слегка расставить, руки на пояс; 1-2 – «пружинки»; 3 – приседание; 4 – и.п. Локти и колени широко в стороны. Повторить 5 раз.

6. «Друг друга за руку возьмем, хоровод заведем»
И.п.: ноги слегка расставить. Выполнить 4 прыжка на месте, пройти вправо 4 шага; выполнить 4 прыжка на месте; пройти влево 4 шага. Повторить 3 раза.
