	«Это я».
Это глазки. Вот, вот.
Это ушки. Вот, вот.
Это нос, это рот.
Там спинка. Тут живот.
Это ручки. Хлоп-хлоп.
Это ножки. Топ- топ.
Ох устали вытрем лоб!
Дети показывают части тела и выполняют движения в соответствии с текстом.

	«Семья»
С каждой строкой дети загибают по одному пальчику, начиная с большого.
Этот пальчик – дедушка,
Этот пальчик – бабушка,
Этот пальчик – мамочка,
Этот пальчик – папочка,
Этот пальчик – я.
Вот и вся моя семья!


	«Компот».
Будем мы варить компот,
Левая рука – «ковшик», правая имитирует помешивание.
Фруктов нужно много вот:
Будем яблоки крошить,
Загибают пальчики начиная с большого.
Грушу будем мы рубить,
Отожмём лимонный сок,
Слив положим на песок.
Варим, варим мы компот.
Опять «варят» и «помешивают».
Угостим честной народ.

	«Мебель»
Мебель я начну считать:
Кресло стол, диван, кровать,
Пальцы обеих рук поочерёдно зажимать в кулачки.
Полка, тумбочка, буфет,
Шкаф, комод и табурет.
Много мебели назвал –
Десять пальчиков зажал!


	«Капустка».
Мы капустку рубим-рубим,
Мы капустку солим-солим,
Мы капустку трём-трём,
Мы капустку жмём-жмём.
Движения прямыми ладонями вверх-вниз, поочерёдное поглаживание подушечек пальцев, потирать кулачок о кулачок. Сжимать и разжимать кулачки.

	«Шарик».
Все пальчики обеих рук – «в щепотке» и соприкасаются кончиками. В этом положении дуем на них, при этом пальчики принимают форму шара. Воздух «выходит», и пальчики принимают исходное положение.
Надуваем быстро шарик.
Он становится большой.
Вдруг шар лопнул, воздух вышел –
Стал он тонкий и худой.


	«Помощник»
Посуду моет наш Антошка,
Моет вилку, чашку, ложку,
Потирать ладошки друг об друга («мыть посуду»).
Вымыл блюдце и стакан
И закрыл покрепче кран.
Разгибать пальцы из кулачка, начиная с мизинца. Выполнять имитирующие движения
	«Ёлочка»
Перед нами ёлочка.
Пальцы переплетены, большие подняты вверх.
Шишечки, иголочки,
Кулачки, «иголочки»- раздвинуть пальцы.
Шарики, фонарики,
Ладошки держать «ковшиком».
Зайки и свечки,
«Зайчики» - указательные пальцы.
Звёзды, человечки.
Ладошка в виде звезды, «человечки» - походить пальчиками

	Здравствуй, солнце золотое!
Раскрываем пальцы в разные стороны.
Здравствуй, небо голубое!
 Поднимаем руки вверх.
Здравствуй, вольный ветерок!
Шевелим плавно кистями рук.
Здравствуй, маленький дубок!
Прижали запястья и шевелим пальцами.
Мы живем в родном краю
Всех я вас приветствую!
Хлопаем в ладоши.

	«Овощи»
Хозяйка однажды с базара пришла,
Ребенок «шагает» пальчиками по столу.
 Хозяйка с базара домой принесла: Картошку,
Капусту,
          Морковку,
                    Горох.
                          Петрушку
                               И свеклу. 
Ребенок загибает по одному пальчику на обеих руках на каждую строчку, начиная с большого 
Ох.
Ребенок поднимает руки над головой  и хлопает в ладоши.


	«Азбука безопасности»
Красный он один такой:
Не иди, а просто стой! 
Погрозили пальцем
Желтый – все еще стоим
И внимательно следим
 Показали ладонь перед собой.
А зеленый подмигнет –
И свободен переход.
Подмигнуть и пальчиками «шагаем».
	«Насекомые»
Дружно пальчики считаем –
Сжимают и разжимают пальцы.
Насекомых называем.
Бабочка, кузнечик, муха,
Это жук с зеленым брюхом.
Поочередно сгибают пальцы в кулачок, начиная с большого
Это кто же тут звенит?
Ой, сюда комар летит!
Вращают мизинцем
Прячьтесь!
Прячут руки за спину.

	Наши алые цветки
Раскрывают лепестки.
Ветерок чуть дышит,
Лепестки колышет.
Наши алые цветки
Закрывают лепестки,
Тихо засыпают,
Головками качают.
Выполнять действия в соответствии с содержанием стихотворения

	«Цирк»
Жил был чудак, спал целый день!
Руки под щеку – «спим».
Кушал, вот так! Встать было лень!
Воображаемой ложкой едим.
Ну и чудак! Шел за водой 
Пальцами шагаем.
Взял он, вот так! Чайник худой!
Что за чудак, рыбу удил,
Палец согнуть в крючок, «ловим рыбу».
В речку, вот так! Сам угодил!
Резкий хлопок в ладоши.

	«Мамины помощники»
Раз, два, три, четыре, 
Кулак о кулак
Мы посуду перемыли:
Круговыми движениями скользим одной ладонью по другой
Чайник, чашку, ковшик,
Ложку и большую поварешку.
 Загибаем пальцы
Мы посуду перемыли,
Отряхиваем руки.
Только чашку мы разбили, 
Резкий хлопок в конце строки.
Ковшик тоже развалился,
Нос у чайника отбился.
Ложку мы чуть-чуть сломали,
Так мы маме помогали!
Хлопаем в ладоши.
	«Пальчик-мальчик»
Пальчик-мальчик, где ты был?
С этим братцем в лес ходил,
С этим братцем щи варил,
С этим братцем кашу ел,
С этим братцем песни пел.
Показать большие пальцы на обеих руках.
Затем поочередно соединять их с остальными пальцами.


	Шар большой, на нем страна,
Город в ней, а в нем дома.
Руками над головой изображаем большой шар
Дом на улочке одной,
Неприметный, небольшой.
Руками изображаем крышу.
Этот дом, страна, земля –
Это Родина моя!
Хлопки на каждое слово.
	«Сказки»
Будем пальчики считать,
Будем сказки называть:
Вытягивают руки вперед, играя пальчиками.
Эта сказка – «Теремок».
Эта сказка – «Колобок».
Эта сказка – «Репка»:
Про внучку, бабку, дедку.
«Волк и семеро козлят» —
Поочередно касаются большим пальцем остальных, начиная с указательного
Этим сказкам каждый рад!
Показывают большой палец

	«Фруктовая ладошка»
Этот пальчик – апельсин,
Он, конечно, не один.
Этот пальчик – слива,
Вкусная, красивая.
Этот пальчик – абрикос,
Высоко на ветке рос.
Этот пальчик – груша,
Просит: «Ну-ка, скушай!» 
Поочередно разгибают пальчики из кулачка, начиная с большого
Этот пальчик – ананас,
Фрукт для вас и для нас.
Показывают ладошками вокруг и на себя 

	«Что делать после дождика?»
Что делать после дождика?
Соединяем по очереди все пальцы с большими.
По лужицам скакать!
Щёпоть одной руки приставляем в центр ладони другой.
Что делать после дождика?
Соединяем все пальцы рук с большими.
Кораблики пускать!
Рисуем обеими руками восьмёрку.
Что делать после дождика?
Соединяем все пальцы с большими.
На радуге кататься!
Руки перед грудью, кисти опущены вниз, каждая рука очерчивает дугу.
Что делать после дождика?
Соединяем все пальцы с большими.
Да просто улыбаться!
Улыбаемся.

	«Кот на печку пошёл»
Кот на печку пошёл,
Пальчики «шагают».
Горшок каши нашёл.
«Горшок из ладошек».
На печи калачи,
Ладошки «лепят калачи»
Как огонь горячи.
Подуть на ладошки.
Пряники пекутся,
Коту в лапы не даются.
Погрозить пальчиком
	Мы делили апельсин
Много нас – а он – один
Левая рука в кулачке, правая её обхватывает
Эта долька – для ежа
Эта долька – для чижа 
Эта долька – для котят
Эта долька - для утят
Эта долька - для бобра
Правой рукой поочередно разжимаем пальчики на левой руке

А для волка – кожура!
Встряхиваем обе кисти







