Приложение №11 
КОНСУЛЬТАЦИЯ ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ          

Пальчиковые игры – это развитие
Очень часто у многих родителей встает вопрос о том, как занять досуг ребёнка дома интересным, полезным делом и при этом развивать его познавательные способности?

          Игры, с которыми я хочу вас сегодня познакомить, способствуют развитию мелкой моторики и координации движений рук, стимулируют зрительное и слуховое восприятие, внимание, память, связную речь и словарный запас. Это – пальчиковые игры. Для чего же нужно играть и развивать у детей пальчики?

          Учеными доказано, что развитие рук находится в тесной связи с развитием речи и мышления ребёнка. Выдающиеся ученые Л.С. Выготский, Л.С. Волкова, Е.И. Исенина, М.И.Кольцова считали, что развитие мелкой моторики пальцев рук положительно сказывается на становлении детской речи. А неумение ребёнком распознавать пальцы – прогностический признак будущих трудностей с чтением и письмом. Да, это именно так.

          Предлагаемый кандидатом педагогических наук М.А.Поваляевой тест на распознавание пальцев можно провести со своим ребёнком дома. Он поможет оценить функционирование теменно-затылочных отделов коры головного мозга.

          Сядьте за стол напротив ребёнка. Попросите его протянуть руку, закройте ладонь и пальцы своей рукой. Другой рукой дотрагивайтесь до пальцев его протянутой руки. Попросите показать на другой руке тот палец, который вы трогаете и вы увидите  какой будет  результат.

          В норме трехлетние дети правильно определяют большой палец; пятилетние – большой и мизинец; шестилетние – большой, мизинец и указательный.

          Уровень развития мелкой моторики и координации движений рук – один из показателей интеллектуального развития и, следовательно, готовности  к школьному обучению.

          Как правило, ребёнок, имеющий высокий уровень развития мелкой моторики, умеет логически рассуждать, у него достаточно хорошо развиты внимание и память, связная речь. Учителя отмечают, что первоклассники часто испытывают серьёзные трудности в овладении навыками письма. Неподготовленность к письму, недостаточное развитие мелкой моторики может привести к возникновению негативного отношения к учёбе, тревожного состояния ребёнка в школе.

          В детском саду я с ребятами разучиваю очень много пальчиковых игр на  музыкальных и логоритмических занятиях, а воспитатели закрепляют их в совместной  деятельности.  Так  же  дети  очень  любят выполнять массаж пальцев 

( потирать, поглаживать, разминать и т.д.) а в восточной медицине существует убеждение, что массаж  большого пальца повышает функциональную активность головного мозга, указательного – положительно  воздействует  на состояние желудка, среднего – на кишечник, безымянного – на печень и почки, мизинца – на сердце. 

         Поэтому, если и вы наши самые главные, самые первые помощники в воспитании и обучении ваших детей,  сможете поиграть и позаниматься с ребёнком дома в пальчиковые игры и уделите им ежедневно несколько минут, то вместе мы сможем решить сразу две задачи: во-первых косвенным образом повлиять на интеллектуальное развитие детей, во-вторых, готовить в овладению навыков письма, что в будущем поможет избежать  многих проблем школьного обучения.  

Играйте вместе с детьми
НАШИ  ПАЛЬЧИКИ

Пять пальцев на руке твоей         Дети сжимают и разжимают пальцы.

Назвать по имени сумей.              

Первый палец – боковой –           Пальцами правой руки потирают
Называется  БОЛЬШОЙ.              « большой» палец левой руки

Палец второй –                              Потирают «указательный» палец.

Указчик старательный, –             

Не зря называют его 

УКАЗАТЕЛЬНЫЙ.

Третий твой палец –                       Потирают «средний» палец.

Как раз посредине,                        
Поэтому СРЕДНИЙ

Дано ему имя.

Палец четвёртый                             Потирают «безымянный» палец.

Зовут БЕЗЫМЯННЫЙ.                
Неповторимый он

И упрямый.

Совсем как в семье,                       Потирают «мизинец»

Братец младший – любимец.

По счету он пятый,

Зовётся МИЗИНЕЦ,
        Стихотворение повторяется два раза. Второй раз поочередно потирают пальцы правой руки, пальцами левой.  

        Попробуйте выполнить различные упражнения с пальчиками.

ПАЛЬЧИКИ  ЗАГАРАЮТ

       Положите раздвинутые пальцы обеих рук на стол. Поочередно при названии каждого из пальчиков приподнимать его. 

КУРОЧКИ

      Соедините все пальчики в щепотку. Постукивайте ими по столу, имитируя движения курочки, клюющей зёрнышки.

ЗАМОЧЕК
Соедините пальцы обеих рук в замок.


                                                               МОЕМ  РУКИ

Изображаем движения, имитирующие мытьё рук.
МОЛОТОК
Постукивать кулачком одной руки по ладони другой
ФАНАРИКИ
      Поднять ладони вверх, пальцы развести в стороны и выполнять круговые движения кистями рук.


                                                            КЛУБОЧКИ

       Сжить кулачки и выполнять круговые движения кулачками одного вокруг другого, имитирующие наматывание ниток. 


КОЛЕЧКИ
     Соедините поочередно с большим пальцем указательный, средний, безымянный и мизинец.

ЦЕПОЧКИ

     Поочередно соединяйте согнутые пальцы. Большой с большим. Указательный с указательным. Средний со средним. Безымянный с безымянным. И мизинец с мизинцем.

ДЕРЕВО  И  КУСТИК 

     Дерево -  поднимаем руки вверх, и развести пальцы в стороны.

    Кустик – отпускаем руки на стол или на колени сжимаем пальчики в кулачки и соединяем вместе. 

    Можно провести виде игры на внимание. Взрослый называет, а ребёнок показывает.

ПАУЧКИ

     «Шагаем» всеми пальчиками  по столу или по коленям, имитируя движения паучка.
КАПУСТКА

Мы капустку рубим-рубим,        Поочерёдные движения прямыми руками вверх- вниз. 

Мы капустку солим-солим,        Поочередное поглажи вание подушечек пальцев. 
Мы капустку трём-трём,             Потирать кулачек о кулачек. 
Мы капустку жмём-жмём.          Сжимать и  разжимать кулачки.

СТИРКА

Мы бельё стирали,        Тереть один кулачек об другой. 

В речке полоскали,        Движение ладонями вправо – влево. 

Выжали,                         Сжимать-разжимать кулачки. 
Развесили –                    Имитировать движения, изображающие развешивание белья.  

То-то стало весело!       Круговые движения кистями рук «фонарики»

МОЯ  СЕМЬЯ

Этот пальчик – дедушка,        Поочередно сгибать 

Этот пальчик – бабушка,        пальцы на обеих руках, 
Этот пальчик – папочка,        начиная с большого.
Этот пальчик – мамочка,

Этот пальчик – я,

Вот и вся моя семья!               Показать ладошки.
