Логоритмические игры, упражнения для среднего дошкольного возраста

Пальчиковая игра «Зайчик и ушки»
	Ушки длинные у Зайки, 

Из кустов они торчат.                           
Он и прыгает, и скачет,

Веселит своих Зайчат.

                       
	Пальчик собрать в кулачок. Выставить вверх указательный и средний пальцы и шевелить ими в стороны и вперёд.




Пальчиковая игра «Капуста»
	Мы капусту режем, режем,                   
	Движения прямыми ладошками вверх-вниз.

	Мы морковку трём, трём,                     
	Потереть кулачок о кулачок.

	Мы капусту солим, солим,                   

	Поочерёдное поглаживание подушечек пальцев большим  пальцем.

	Мы капусту жмём, жмём.                     
	Сжимать и разжимать кулачки.


Пальчиковая игра «Птичка»
	Птичка, птичка,                                     
	«Звать» птичку, помахивая кистью одной руки к себе.

	На тебе водички.                                    
Спрыгни с веточки ко мне
	Другую ладошку сложить чашечкой.

	Дам я зёрнышек тебе.                            
	«Сыплют корм» одной рукой на ладошку другой.


,                   
Стихотворение с движениями «Курочка»
	Наша курочка гуляла              

	Пальцы сложить в виде клюва. Ритмично наклонять кисть руки вниз и поднимать вверх.

	Травку свежую щипала.         
	Пощипывать пальцами бёдра.

	И пила водицу                         

Прямо из корытца.
	Сложить ладошки «чашечкой». Подносить их ко рту и опустить вниз.


Стихотворение с движениями «Ванька-встанька»

	Ванька-встанька, Ванька-встанька,                     
Приседай-ка, приседай-ка!
	Выполняют полуприседания.

	Непослушный ты какой,                                       
	Погрозить пальчиком.                    

	Нам не справиться с тобой!                                  
	Покачать головой.


Стихотворение с движениями «Как на горке»

	Как на горке – снег, снег,
	Руки вверх и на слова «снег, снег» здесь и далее два раза встряхнуть кисти рук.

	И под горкой – снег, снег,                   
	Опустить руки вниз.

	И на ёлке – снег, снег,                         
	Соединить ладони над головой «домик».

	И под ёлкой – снег,                              
	Опустить руки вниз.

	А под ёлкой спит медведь.                  
	Положить руки под щёку и закрыть глаза.

	Тише, тише. Не шуметь!                     
	Погрозить пальцем.


Стихотворение с движениями «Кролик»

	Мы слепили снежный ком,                
	Имитировать, как лепят снежки.

	Ушки сделали потом.                          
	Приставляют раскрытые ладони к голове («ушки»).

	И как раз вместо глаз                          
Угольки нашлись у нас.
	Указательными пальцами слегка прикоснуться к уголкам глаз.

	Кролик вышел как живой!                 
	Поджать руки к груди, кисти опущены.

	Он с хвостом и головой!                    
	Рукой показать «хвостик», положить обе ладони на голову.

	За усы не тяни –                                  
Из соломинок они!
	Грозят пальцем.

	Длинные, блестящие,
	Развести руки от носа в стороны

	Точно настоящие.                                
	Качать головой


Стихотворение с движениями «Черный кот»
	Хлоп, хлоп, хлоп!                           
	Три хлопка в ладоши.

	Топ, топ, топ!                                  
	Три притопа.

	А под ёлкой черный кот.               
	Поочерёдно выставлять руки вперёд плавными движениями.

	Под ёлку он залез поспать,            
	Присесть, положив сложенные ладошки под щёку.

	Нам мешает танцевать.                  
	Погрозить пальцем.


Стихотворение с движениями «Киска»
	Киска, киска, киска, брысь!           

	Качают головой вправо-влево, на слово «брысь!» делают руками отталкивающие движения от себя.

	Не дорожку не садись!                   
	Грозят пальцем.

	Наша деточка пойдёт.                    
	Ходьба на месте.

	Через киску упадёт!                       
	На последний слог присесть.


Артикуляционная гимнастика «Грибок»
     Рот открыт. Губы в улыбке. Прижать широкий язык всей плоскостью к нёбу (язык присасывается) и удержать в таком положении под счёт от 1 до 5 – 10. язычок будет напоминать тонкую шляпку грибка, а растянутая подъязычная уздечка – его ножку.

Грибочек, грибок, маслянистый бок.

Серебряная ножка, прыгай в лукошко!

Артикуляционная гимнастика «Дятел»

	Всё время стучит, деревья долбит.

Но их не калечит, а только лечит.
	Многократно побарабанить напряжённым кончиком языка по альвеолам с произношением звука «д»: «д-д-д…»


Артикуляционная гимнастика «Птенчик»

     Упражнение стимулирует движение нижней челюсти. Откидывание челюсти вниз с максимальным вытягивание языка к подбородку.
Артикуляционная гимнастика «Подуй на чай»

     Положить широкий язык на нижнюю губу и выдохнуть на кончик языка. Повторить 5 – 6 раз.

Артикуляционная гимнастика «Вкусное варенье»

     Упражнение укрепляет мышцы языка, развивают его подвижность. Рот открыт. Губы в улыбке, широким передним краем языка облизнуть верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, затем втянуть язык в рот, к центру нёба. Следить, чтобы язык не сужался, а нижняя челюсть была неподвижна.

Артикуляционная гимнастика «Блинчик»

     Упражнение для выработки умения делать язык широким и удерживать его в спокойном состоянии. 

	Язык блинчиком сложи

 И под счёт его держи:

Раз, два, три, четыре, пять!

Язык надо расслаблять!

	Рот открыт. Губы в улыбке положить широкий передний край языка на нижнюю губу и удерживать его в таком положении под счёт 

от 1 до 5 – 10. следить, чтобы губы не были напряжёнными, не растягивались в широкую улыбку. Язык не высовывается далеко: он должен только накрывать нижнюю губу.


Артикуляционная гимнастика «Лошадка»

     Упражнение на укрепление мышц языка, выработки подъема языка. Рот открыт, Губы в улыбке. Широкой лопатообразный язык прижать к нёбу (язык присасывается) и со щелчком оторвать. Следить, чтобы губы были в улыбке, рот широко открыт.
Артикуляционная гимнастика «Барабан»

     Упражнение для вырабатывания подъёма языка, развития умения  делать кончик языка напряженным, развития его подвижности). Рот открыт. Губы в улыбке. Широким кончиком языка постучать о нёбо за верхними зубами, многократно и отчётливо произнося звук «д-д-д…» Сначала звук «д» произносится медленно, постепенно темп убыстряется. Следить, чтобы нижняя челюсть не двигалась, язык не сужался, чтобы звук «д» носил характер четкого удара, а не был «хлопающим». Звук «д» произносился так, чтобы ощущалась выдыхаемая воздушная струя.

Артикуляционная гимнастика «Автомат»

     Упражнение для выработки подъема языка, гибкости и подвижности кончика языка. Рот открыт. Губы в улыбке. Напряженным кончиком языка постучать в бугорок за верхними зубами, многократ-но и отчётливо произнося звук «т-т-т…» - сначала медленно, постепенно убыстряя темп. Следить, чтобы и нижняя челюсть была неподвижна, чтобы звук «т» носил характер чёткого удара, а не «хлюпал».
Артикуляционная гимнастика «Иголочка»

     Упражнение для укрепления мышц языка. Рот открыт. Губы растянуты - в улыбке. При высовывании языка наружу «иголочкой» языку придаётся возможно более заострённая форма. Следить, чтобы кончик языка не загибался.
Упражнение на дыхание «Ветер и листья»                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                         
     После вдоха ребята задерживают дыхание и на выдохе, раскачивая поднятыми руками, продолжительно произносят звук (ф). Затем на одном выдохе произносят несколько раз звук (п), делая ступенчатый выдох, и постепенно отпускают руки вниз («листья опадают»).

Упражнение на дыхание «Принюхиваемся»
     Дети делают несколько коротких вдохов через нос, как бы вдыхая воздух маленькими порциями, затем небольшая задержка дыхания, поле которой следует продолжительный равномерный выдох.

Упражнение на дыхание «Ветер»
	Дует легкий ветерок – ф-ф-ф…                
И качает наш листок – ф-ф-ф…
	Выдох спокойный, ненапряжённый.

	Дует сильный ветерок – ф-ф-ф…             

И качает наш листок – ф-ф-ф…
	Активный выдох.


Упражнение на дыхание «Осенние листочки»
	Осенние листочки на веточках сидят,               

Осенние листочки детям говорят:                    

Осиновый – а-а-а….                                           
Рябиновый – и-и-и…                                         

Берёзовый – о-о-о…

Дубовый – у-у-у…
	Педагог читает текст, дети хором поют звуки, (делают глубокий вдох через нос, затем продолжительный выдох  со звуками «а», «о», «у»)


Упражнение на дыхание «Осы»
     Ребята вращают перед грудью указательными пальцами и на выдохе продолжительно произносят: «З-з-з…»

Упражнение на дыхание «Шарик мой воздушный»
	Шарик мой воздушный,                    

Какой ты не послушный!

Зачем ты отвязался,

Зачем помчался ввысь?

Вернись скорее, шарик!                  
Вернись, вернись, вернись!            
	Поднять руки вверх – вдох, медленно опускать вниз – длинный выдох и произношением звука «Ш-ш-ш…»


Упражнение на дыхание «Снежинки»
	Как подул Дед Мороз – 

В воздухе морозном                        
Полетели, закружились

Ледяные звёзды.
	Педагог читает стихотворение, а дети берут снежинки на

ниточках и долго дуют на них, наблюдая как они кружатся.  


Упражнение на дыхание «Шарик»
	Надувала кошка шар,                      
А котёнок ей мешал:                       
	Дети кладут руки на живот и делают через нос вдох, стараясь не поднимать плечи. Животик должен стать круглым, как шар.

	Подошел и лапой – топ!                 

А у кошки шарик – лоп!                 
	После небольшой задержки дыхания происходит продолжительный выдох с произнесением звука «ш».

	Ш-ш-ш…                                          
	Дети должны стараться, чтобы воздух выходил равномерно.


Упражнение на дыхание «Пузыри»
	Посмотри-ка, посмотри,                  

Мы пускаем пузыри.                        
Синий, красный, голубой.

Выбирай себе любой.
	Дети надувают сильно щёки и быстро выдыхают.


Упражнение на дыхание «Дятел»     
	Долбит дятел в лесу сук,

Раздается звонкий стук.                    

	Дети на выдохе произносят как можно дольше «д-д-д…», ударяя кулачками друг о друга.




Упражнение на звукопроизношение «Волчок»
     Дети вращают перед собой кулачками и, произносят звук «З-з-з..», по хлопку педагога быстро кладут руки на колени.

Упражнение на звукопроизношение «Пильщики»
	Запилили пила,                                   
Зажужжала, как пчела,                      
	Дети встают парами, лицом друг к другу. Руки держат

скрещенными. Одна нога выступает вперёд, другая назад.

	Ж-ж-ж-………………. 

Отпилила кусок,

Наскочила на сучок,
	Двигают руками вперёд-назад, имитируя пилку дров.                                                            

	Лопнула и встала,
	Опускают броском руки вниз.

	Начинай сначала.
	Меняются местами друг с другом на бегу.


Упражнение на развитие мимики «Лисичка»
	Вот бежит лисичка, раз-два-три!

Рыжая сестричка, ну-ка, посмотри!
	Делать плавные движения руками, поочерёдно выдвигая             вперёд руки.

	Лисонька-лисичка – вот она!                        
Хитрая сестричка хороша!
	Придать лицу выражение хитрости.

	Вот лисичка злая, ой-ой-ой!                         
От нее, скорее убегу домой.                          
	Оскалить зубы, раздувая ноздри, напрячь пальцы, как когти.

	У лисички нашей грустный вид,                  
Сидит одна лисичка и грустит.
	Изобразить грусть – опустить голову и уголки рта вниз.

	Улыбнись, лисичка, погляди на нас,           
Тебя мы не оставим ни на час!
	Улыбнуться.


Упражнение на развитие мимики «Крапива»
	В огороде сиротливо                         
Пригорюнилась крапива.                  
Может, кем обижена?

Подошёл поближе я.

А она-то, злюка,

Обожгла мне руку.
	Дети мимикой изображают разнообразное настроение: грусть, сочувствие, доброжелательность, злость, боль…


Упражнение на развитие мимики «Арбуз»
	Он зелёный, круглый гладкий,

А внутри он – красный, сладкий.


	Дети говорят слова и передают мяч – «арбуз» по кругу.

После окончания слов ребёнок, у которого оказался «арбуз», делает вид, что пробует его, и мимикой показывает, какой арбуз – кислый или сладкий.


Упражнение «Прогулка»
	Раз-два-три, раз-два-три –                  
По дорожке мы пошли.
	Дети шагают друг за другом.

	Петлять тропинка начала                    
Среди высоких трав.

По ней шагаем мы легко,

Головушку подняв.
	Ходьба «змейкой»

	Вот мы кочки увидали,                       
Через них мы прыгать стали.
	Прыжки с продвижением вперёд.

	Впереди течёт ручей,                          
Подходите поскорей.

Руки в стороны расставим,

Переходить его мы станем.
	Ходьба на носочках, руки – в стороны.

	Лес осенний увидали                          
И к нему мы побежали.
	Бег по кругу.


Упражнение «Зайка»
	Скок-поскок, скок-поскок,                   
Зайка прыгнул на пенёк.

В барабан он громко бьёт,

В чехарду играть зовёт.

Лапки вверх, лапки вниз,

На носочки поднимись!

Лапки ставим на бочок,

На носочках скок-скок-скок.

А затем вприсядку,

Чтоб не мёрзли лапки
	Движения выполняются соответственно тексту.


Упражнение «Медвежата»
	Медвежата в чаще жили,                       

Головой своей крутили:                         
Вот так и вот так,

Ещё эдак, ещё так.

Медвежата мёд искали,

Дружно дерево качали:

Вот так и вот так,

Дружно дерево качали.

Вперевалочку ходили

И из речки воду пили:

Вот так и вот так,

И из речки воду пили.

А потом они плясали,

Дружно лапы поднимали:

Вот так и вот так

Дружно лапы поднимали.
	Дети выполняют движения в соответствии с текстом

стихотворения.


Упражнение «Цветы»
	Раз, два, три – выросли цветы.
	Медленно встают из положения сидя.

	К солнцу потянулись высоко, высоко!   
	Поднимают руки вверх, потягиваются.

	Цветам тепло и хорошо!
	Обмахивают лицо руками.


          Упражнение «Кто как ходит»
	Кошка ходит по-кошачьи,                   
Ходит крадучись она.
	Пружинящий шаг.

	А собака по-собачьи,                           
Ходит, гордости полна.
	Ходьба с высоким подъёмом колена.

	По-утиному утёнок                              
Чуть вразвалочку идёт.
	Шаг на всей стопе, слегка покачиваясь из стороны в сторону.

	По-козлиному козлёнок                      

Скачет рожками вперёд.
	Поскоки.

	По-слоновьи ходит слон,                    

Тяжело ступает он.
	Покачивающий шаг.

	По-гусиному – гусята                          

Важно шествуют шажком.
	Ходьба в полуприседе.

	А по улице ребята –                             

Кто в припрыжку, кто пешком.
	Легкий бег с постепенным переходом на ходьбу.


Упражнение «Игрушки»
	Вот солдатики стоят                         
Начинается парад 
Раз, два, три, четыре, пять –                 
	Дети встают в колонну друг за другом.

	Начинаем мы шагать.
	Дети маршируют.

	Вот бегут машины,                           

Шуршат своими шинами.                   
	Легкий бег на носочках.

	Бум-бум! Тра-та-та!                         
Барабан гремит с утра.
	Имитируют игру на барабане.

	Медвежонок взял гармошку,           
Поиграть решил немножко.   
	Разводят руки в стороны, имитируя игру на гармошке.

	Вот матрёшки-крошки                     
Пляшут по дорожке.                         
	Сложив руки на груди «полочкой» выполняют «пружинку»

	Вот утята-малыши,                           
Тоже очень хороши,

Желтые головки

Наклонили ловко. 

Эй, скорее посмотри!

Куклы танцевать пошли.
	Выполняют наклоны вперёд.

	Ножки выставляют,                          

В гости приглашают. 
	Поочерёдно выставляют ногу вперёд на пятку.

	Ну, а наш весёлый мячик,                
Так и скачет, так и скачет!
	Прыжки на двух ногах.

	Всех красивей паровоз: 

Две трубы и сто колёс.

Ну а едут в нём игрушки –

Куклы, зайчики, петрушки.                 
	Выполняют топающий шаг за педагогом «змейкой»


Упражнение на релаксацию «Устали овощи»
	Устали овощи, сели отдыхать.

Отдувается капуста: «Ах! Ах!»
	Обмахивают лицо ладошками.

	Морковка: «Эх! Эх!»   
	Хлопают по коленям.

	Горох: «О-хо-хох!»
	Легко ударяют пальцами по коленям.

	Огурец: «Ух! Ух!»
	Хлопки в ладоши.


      Упражнение «Зимой в лесу»
	Серый волк бежит по лесу.   
	Бег с забрасыванием ног назад.

	А за ним бежит лиса.

Поднялись у них трубою

Два пушистеньких хвоста.
	Легкий бег на носочках.

	А у ёлки на пригорке                           
Спрятался зайчишка в норке.
	Приседают и приставляют ладошки к голове («ушки»).

	Снегирёк летает, 

Крылья расправляет  
	Повороты корпуса вправо-влево, делая взмахи руками, как

крыльями.

	С ветки на ветку рыжий зверёк          
Весело прыгает – скок да скок!
	Прыжки на месте на двух ногах.


Упражнение на релаксацию «Мишка спит»
	Обошёл медведь весь лес                              
И в берлогу спать залез.

Лапу в пасть засунул он

И увидел сладкий сон.

Дети на спину легли

И как Мишка видят сны.

Тише, тише, не шумите,

Наших деток не будите!
	Дети ложатся на спину на ковёр и закрывают глаза.

	Птички станут щебетать,                               
Будем глазки открывать,
	Звучит фонограмма «Пение птиц»

	Просыпаться и вставать.    
	Дети открывают глаза, встают с ковра.


Упражнение на релаксацию «Наши ножки устали»
	Наши ножки устали,                              
Они прыгали, скакали.
	Садятся на ковёр и поглаживают ноги.

	Наши ручки устали                                

Они хлопали, играли.
	Поглаживают руки.

	Глазки закрываются                               
Реснички опускаются.

Глазки засыпают,

Дети отдыхают.
	Ложатся на спину закрывают глаза и отдыхают под музыку.

	Мы смотрим на небо,                            
А небо на нас.

Оно голубое, как тысячи глаз.

Глазки открываются,
	Открывают глаза и смотрят вверх.

	Дети просыпаются.                                
	Спокойно встают и тянутся за руками вверх.


Ритмическая игра «Метелица»
	Метелица, метелица,                             
Снег по полю стелется.  
	Дети врассыпную двигаются по залу, делая плавные движения руками перед собой.

	Кто кружится, вертится,
	Кружатся.

	Тот заметелится.                                    

	Приседают на последнем слоге.


Ритмическая игра «Бубен»
	Бубен Саша в руки взял,                
Очень чётко заиграл

Та-та-та, та-та-та!
	Один ребёнок играет на бубне отстукивая заданный ритм

	А потом он побежал,                      
Бубен Ирочке отдал.

Вот как Ирочка играет,

В бубен чётко ударяет;
	Обегает круг и передаёт бубен другому ребёнку.

	Там-там, та-та-там!                         

Вот как Ирочка пошла, 

Бубен Мише отдала.
	Ритм может варьироваться в зависимости от подготовленности детей.



Упражнение на внимание «Замри!»
     Дети под громкую музыку бегают по кругу, на тихую музыку останавливаются и замирают в произвольных позах, пока вновь не зазвучит громкая музыка.
Речевая игра «До свидания!»

     Педагог от имени Кошки поёт: «До свидания, котята!» дети отвечают: «Мяу! Мяу! Мяу!»
 затем Кошка также прощается с козлятами, щенятами, мышками, цыплятами, а дети произносят соответствующие звукопроизношения. Когда Кошка прощается с ребятами, они отвечают: «До свидания!»
  Игра «Мороз»
	Ты белый, ты яркий.

Ты в шубе, ты в шапке,

У тебя красный нос.

Это ты – Дед Мороз!
	Дети подходят к Деду Морозу (педагогу, стоящему одном из углов зала в красной шапочке) и говорят: 

Затем дети разбегаются. Дед Мороз их догоняет. Затем роль Деда Мороза выполняет ребёнок.                                                     


 Игра «Жмурки с колокольчиком»
     Дети встают в круг, внутри которого находится «мышонок» с колокольчиком и «кошка» с завязанными глазами. «Мышонок» бегает и всё время звенит колокольчиком, «кошка» старается его поймать.
Игра «День - ночь»
     По сигналу «День!» дети под музыку бегут врассыпную по залу, подражая движениями мышат, птиц, бабочек….; на слово «Ночь!» - замирают. «Сова» медленно летает между ними и ловит того, кто пошевелится.
Игра «Весёлые музыканты»
	Мы пришли и встали  
	Ходьба по кругу.

	На дудке заиграли:
	Остановка.

	Ду-ду-ду, ду-ду-ду.
	Имитируют игру на дудке.

	Мы пришли и встали  
	Ходьба по кругу.

	На барабане заиграли:
	Остановка.

	Тра-та-та, тра-та-та.
	Имитируют игру на барабане.

	Мы пришли и встали   
	Ходьба по кругу.

	На балалайке заиграли:
	Остановка.

	Трень-ди-брень, трень-ди-брень!  
	Имитируют игру на балалайке.

	Мы пришли и встали
	Ходьба по кругу.

	На колокольчиках играли:  
	Остановка.

	Динь-динь-динь, динь-динь-динь!
	Имитируют игру на колокольчике.


