Логоритмические игры, упражнения для младшего дошкольного возраста

Пальчиковая игра «Лепёшки»
	Тёшки-тетёшки!
Пекла бабка лепёшки
	«Пекут пирожки» (то одна рука сверху, то другая).



	Мёдом поливала,                     
	Потирают ладони друг о друга круговыми движениями.

	Маком посыпала,                     
	Показывают пальцами, как сыплют мак. 

	Деточкам давала.                     
	Протягивают руки вперёд, развернуть ладони вверх.


Пальчиковая игра «Киска»
	Киска точит коготки,  

Очень острые они.
	Скребут пальчиками по коленям.



	И на каждой лапке   

Коготки-царапки.
	Сжимают пальчики в кулачок и разжимают.


Пальчиковая игра «Оладушки»
	Ой, ладушки-ладушки, 
Испечем оладушки!
	«Пекут пирожки» (то одна рука сверху, то другая).



	На окно поставим,
Остывать заставим.
	Протягивают руки вперёд.



	А остынут – поедим                 
	То подносят руки ко рту, то прикасаются к ладони другой руки.

	И воробушкам дадим.              
	Взмахивают кистями рук.

	Воробушки сели,                      
	Кладут руки на колени.

	Оладушки съели, 

Оладушки съели –
	Постукивают пальчиками по коленям. 



	Шу-у-у!.. – и улетели.              
	Поднимают руки вверх, взмахивают кистями.                                                                                                                                                                                    


Пальчиковая игра «Утёнок»
	Во дворе утёнок жил,               
	Прикасаются всеми пальцами руки к большому пальцу и раскрывают ладони (« утёнок открывает клюв»).

	Рыбку он ловить любил.          
	Прижимают ладони друг к другу и качают ими из стороны в сторону («рыбка»).


Пальчиковая игра «Ёлочка»
	Елочка, ёлочка,                         
	Соединяют ладони под прямым углом над головой. 

	Колкая иголочка
	Показывают указательные пальчики.

	Протянула веточки,                  
	Вытягивают руки вперёд. 

	На веточках – конфеточки,      
	Соединяют в кольцо указательные и большие пальцы. 

	Маленький грибок,                   
	Пальцы одной руки соединяют в кулак и прикрывают его сверху ладонью другой.

	Рядом колобок,                         
	Прижимают кулаки друг к другу.

	И сверкают шарики,

Яркие фонарики. 


	«Фонарики»




.                      
Пальчиковая игра «Хозяйка»
	Кукле кашу я сварю:                
	«Варят кашу» водят указательным пальцем одной руки по ладони другой.

	В миску молока налью,            
	Показывают, как наливают молоко.

	Положу туда крупу                   
	Трут быстро пальчиками друг о друга.

	И поставлю на плиту.               
	Разворачивают ладони вверх, прижимают друг к другу и протягивают вперёд.

	Будет каша хороша!                  
	Хлопают в ладоши.

	Кушай, кукла, не спеша.           
	Грозят пальцем.


Пальчиковая игра «Снеговик»
	Тра-та-та, тра-та-та! 
Рада снегу детвора!

Тра-та-та, тра-та-та!

Лепим мы снеговика!                      
	Дети «лепят снежки» (то одна рука сверху, то другая).



	Ком на ком поставим,                            
	Руки сжимают в кулачки и ставят друг на друга.

	Глазки подведём,                                    
	Соединяют большие и указательные пальцы и приставляют их к глазам.

	Нос-морковку вставим,                          
	Приставляют к носу кулачок

	Шапочку найдём.                                    
	Кладут к ладони на голову.

	Вот какой снеговичок. Снежный белый толстячок.
	Ставят руки на пояс и качают головой вправо-влево.




Пальчиковая игра «Улитка»
	Улитка, улитка,                     
	Поддерживают средний и безымянный пальцы большим, указательный Покажи нам рожки и мизинец выставляют вперёд («рожки»)

	И ползи, улитка,   
Тихо по дорожке.
	Медленно вытягивают руку вперёд, покачивая «рожками».


Пальчиковая игра «Коготки»
	Точит кошка коготки, 
Очень острые они.
	Царапают ноготками колени.



	А кошачьи лапки    

Мягкие, как тапки.                  
	Плавно выставляют вперёд то одну руку, то другую.



	Спрячет коготки в подушки             
	Широко расставляют пальцы и сжимают их в кулачки. 

	И почешет лапкой ушко.                   
	Гладят рукой ухо.

	Молочко попьёт из миски   
	Делают из рук «миску» и подносят её ко рту.

	Наша ласковая киска.                        
	Гладят руки.


Пальчиковая игра «Лягушка»
	Лягушка-попрыгушка –   

Глазки на макушке. 
	Похлопывают ладонями по коленям.



	Прячьтесь от лягушки                       
	«Грозят» пальчиком.

	Комары да мушки.                             
	Сжимают и разжимают  пальцы в кулачки


Пальчиковая игра «Зайчик»
	Сидит зайчик на опушке,                  
	Поднимают вверх прямые пальцы – указательный и средний, 

поддерживают мизинец и безымянный большим пальцем. 

Поворачивают кисть из стороны в сторону.

	Поднимает кверху ушки.                  
	Ритмично сгибают и выпрямляют указательный и средний       пальцы.




Пальчиковая игра «Осенние листья»
	Зашумела листьями   

Осень золотая,
	Поднимают руки и машут ладошками.



	Закружила в воздухе,

Весело играя.
	Плавно опускают через стороны вниз руки, вращая кистями.


	Вот листок берёзы, 

Вот листок рябины,

Вот листочек тополя, 

Вот листок осины.

А кленовый листок

Нам под ноги сразу лёг.
	Поочерёдно загибают пальчики, начиная с мизинчика.



	Только ёлочки стоят,
	Соединяют над головой ладони, показывая макушку ёлочки.

	Ронять иголки не хотят.               
	Поворачивают головой вправо-влево.


Пальчиковая игра «Помощники»
	Наши руки были в мыле,

Мы посуду сами мыли,     Мы посуду мыли сами,
	Выполняют вращательные движения руками, потирая кулачок о 
кулачок.

	Помогали нашей маме.                  
	Разжимают кулачки и показывают ладошки.


Стихотворение с движениями «Петушок»
	Петушок, петушок!                             
	Выполняют легкие взмахи руками вверх вниз.

	Подари мне гребешок.                        
	Манят руками.

	Ну, пожалуйста! Прошу!                    
	Прижимают руки к груди.

	Я кудряшки расчешу
	Гладят ладонями себя по голове.


.                          

Стихотворение с движениями «Дождик»
	Дождик, дождик, лей, лей!                  
	Поднимают руки вверх и встряхивают кистями.

	На меня                                                  
	Прижимают руки к груди.

	и на людей,                            
	Разводят руки в стороны.

	На деревья,                                            
	Поднимают руки вверх.

	На цветы,                                              
	Наклоняются опуская руки вниз.

	На зелёные кусты.                                
	Приседают, соединив руки над головой.


Стихотворение с движениями «Гриб»
	Саша шёл-шёл-шёл,                          
	Дети свободно ходят, поставив руки на пояс.

	Белый гриб нашёл,                              
	Останавливаются на последнем слове.

	Раз – грибок,  

Два – грибок,

Три – грибок,                             
	Три раза наклоняются «кладут грибы» в ладошку


	Положил их в кузовок.                       
	Соединяют руки перед собой, показывая «кузовок»


При повторении игры называется другое имя ребёнка.

Стихотворение с движениями «Ветер»
	Ветер по лесу летал – ф-ф-ф

И с деревьями играл – ф-ф-ф.
	Качает поднятыми вверх руками.



	Ветви сильно раскачал – ух, ух!              
	Сильно качают руками.  

	И листочки испугались – ш..ш…            
	Взмахивают кистями рук.

	Задрожали, задрожали – ш-ш-ш.             
	Быстро встряхивают кистями рук.  

	Оторвались и упали – ах!                         
	Плавно опускают руки вниз.


Стихотворение с движениями «Снежный дом»
	Наступила зима,  
Побелели дома.   

Мы на улицу идём

И лопатки несём.                                                   
	Идут по кругу друг за другом, положив обе руки на одно 

плечо («несут лопатку»). 

	Мы построили дом,
Поиграть можно в нём.                        
	Соединяют ладони над головой под прямым углом («крыша»). 

	Мы налепим снежков –           
Ледяных пирожков.
	«Лепят пирожки»

	Приходите в гости к нам,                     
Очень рады мы гостям.
	Протягивают руки вперёд, развернув ладони вверх. 


	Мы танцуем и поём,  
До чего хорош наш дом!                         
	Хлопают в ладоши.



Стихотворение с движениями «Дом»
	Молоточком я стучу,                           
	Ударяют кулачками друг о друга.


	Дом построить я хочу.                         
	Соединяют кончики пальцев над головой.

	Строю я высокий дом,                         
	Поднимают прямые руки вверх.

	Буду жить я в нём                                
	Хлопают в ладоши.


Стихотворение с движениями «Ёлка»
	Посмотри, на ёлке –                              
	Поднимают руки вверх и соединяют ладони над головой, 

показывая макушку ёлки

	Острые иголки!                                     
	Ритмично взмахивают перед собой указательными пальчиками.

	И зимой и летом     

Елка так одета!                            
	Ставят руки на пояс и поворачиваются вправо-влево.


Стихотворение с движениями «Ладушки»
	Ладушки-ладошки
У ребяток-крошек
	Вытягивают вперёд руки, поворачивают ладони вверх-вниз.


	Кашку варили, кукол кормили.                        
	Водят указательным пальцем одной руки по ладони другой.

	Так!
	Вытягивают руки вперёд ладонями вверх.

	Ладушки-ладошки   

 У ребяток-крошек
	Поворачивают ладони вверх-вниз.



	Молотком стучали, 

Гвозди забивали.
	Стучат кулаками друг о друга


	Так!                                              
	Сильно ударяют кулаками.

	Ладушки-ладошки 
У ребяток-крошек
	Движения те же.


	Пирожки лепили,   
В печку садили.
	То одна рука вверху, то другая


	Так!
	Вытягивают руки вперёд ладонями вверх.

	Ладушки-ладошки
У ребяток-крошек
	Движения те же.



	Весело плясали,     

Звонко ударяли.
	Хлопают в ладоши.



	Так!                                              
	Один раз громко хлопают в ладоши.

	Ладушки-ладошки 

У ребяток-крошек
	Движения те же.



	Очень устали,
Крепко засыпали
	Прижимают ладони друг к другу и кладут под щёчку.



	Так!
	


Стихотворение с движениями «Падает снежок»
	Падает снежок,  
Белый холодок,   
И летят снежинки на дорожку.                                               
	Поднимают руки вверх и медленно опускают их, делая мягкие взмахи кистями.

	Милый мой дружок, 
Маленький дружок, 
Подставляй скорее ты ладошки.     
	Вытягивают вперёд то одну руку, то другую.



	Пусть летает снег,     
Пусть летает снег,

В воздухе кружится и порхает,           
	Вращают кистями рук.



	А как на ладошки 
Наши упадёт,                                                                           
	Вытягивают руки вперёд и поворачивают ладони то вверх, то вниз. 

	Сразу тот снежок растает.                    
	Прижимают ладони друг к другу на последнем слове.


Стихотворение с движениями «Помощник»
	Топором дрова колю,                          
	Сцепляют пальцы в «замок», поднимают и опускают руки.

	А потом пилой пилю.                          
	Делают скользящие движения ладоней друг о друга вперёд-   назад.

	Отнесу их бабушке,                             
	Вытягивают ладони вперёд.

	Чтоб испечь оладушки.                       
	«Пеку пирожки» то одна рука сверху, то другая.


Стихотворение с движениями «Улитка»
	Ой! Ой! Ну, дела!                                
	Прижимают руки к щёчкам и качают головой.

	К нам улитка приползла
	Сжимают и разжимают пальцы, постепенно вытягивая руки  вперёд.

	Серая, двурогая,                                  
	Выставляют «рожки» из указательного пальца и мизинца.

	Я её не трогаю.                                    
	Грозят пальцем.


.                    
Упражнение «Белочки»
	Мы не мальчики, не девочки,    
Все мы – рыженькие белочки.

С веточки на веточку,

С сучка на сучок.       
	Прыгают на обеих ногах врассыпную.



	Прыг да скок, прыг да скок.              
А устанем – посидим

Друг на друга поглядим

И погладим ножки

Ладошками немножко.
	Садятся на пол и поглаживают ладонями ноги.


Упражнение «Гусь»
	- Глубины я не боюсь! –                   
	Идут друг за другом, переваливаясь с боку на бок.

	Крикнул гордо серый гусь. –            

Я плыву, как пароход!

На-ка, кто со мной? Вперёд!


	Руки опущены, ладони перпендикулярны корпусу.

	Га-га-га!...                                           


	Останавливаются и кричат, взмахивая руками.


 Упражнение «Шла собака» 

	Шла собака через мост,  

Четыре лапы, пятый – хвост.  

Если мост провалится,
	Дети идут друг за другом, поднимая высоко ноги и держа перед грудью руки с опущенными кистями.



	То собака свалится!                            
	Приседают на последнем слове.


Упражнение «Наша дочка»
	Как у нашей дочки                       
Розовые щёчки.
	Поглаживают ладонями щёчки.

	Как у нашей птички                     

Тёмные реснички
	Проводят пальчиками по верхним векам.

	Как у нашей крошки                    

Тёпленькие ножки.
	Поглаживают колени.

	Как у нашей лапки                       

Ноготки-царапки
	Сжимают и разжимают пальцы.


.

.

Упражнение «На крыше»
	Серый кот залез на крышу.         
Ну а там сидели мыши.

Как увидели кота.
	«Пробегают» пальчиками от коленок до макушки.

	Разбежались кто куда.                  
	Быстро «пробегают» пальчиками вниз от макушки до колен.


Упражнение «Едем на лошадке»
	Едем, едем на лошадке                
По дороге зимней, гладкой.

Всё прямо и прямо,

А потом вдруг в яму – 
	Двигаются по кругу прямым голопом.

	Бух!
	Приседают.


Упражнение «Идём гуськом»
	Вот как мы гуськом                    
По тропинке леском

То идём шажком,
	Маршируют друг за другом по кругу.

	То бежим гуськом!                     
	Бегут на носочках друг за другом.


Игра «В лесу»

	Бабочка-красавица                         

Детям очень нравится,

Крылья расправляет

И легко порхает:
	Дети бегают в свободном направлении, взмахивая крыльями.

	- Фр-р-р!..                                       
	Останавливаются и говорят, легко взмахивая кистями рук.

	А зайчонок - серый бок                 

По лужайке скок-поскок,

Прыгает, играет,

Язычком болтает:
	Прыгают на обеих ногах.

	- Бл-л-л…                                        

	Выполняют упражнение «Болтушка». Рот открыт. Губы в 

улыбке. Производят движения широким передним краем языка по верхней губе вперёд-назад, произнося звуки «бл-бл».

	Бурый мишка косолапый              
Разминает свои лапы,

Вперевалочку идёт,

Громко песенку поёт:
	Стоя, разводят руки в стороны и сгибаю их к плечам.

	- О-о-о!..                                          
	Произносят звук «О-о-о», качая головой вправо-влево.

	А зелёные лягушки                        
Прямо на лесной опушке               
Начинают танцевать

И «ква-ква» своё кричать:
	Выполняют «пружинку», руки согнуты в локтях, пальцы

раздвинуты.

	- Ква-ква!..                                      
	Произносят «ква-ква», широко открывая рот, поднимая и опуская руки.


Артикуляционная гимнастика «Дудочка»
	Вытянули губки                              
И дудим на дудке.

Ду-ду-ду-ду-ду-ду!..     
	Дети вытягивают губы вперёд длинной трубочкой


Упражнение вырабатывает движение губ вперёд, укрепляет мышцы, способствует подвижности губ.

Артикуляционная гимнастика «Киска лакает молоко»
     Дети открывают рот, губы в улыбке, и широким кончиком языка гладят нёбо, делая движение назад-вперёд. Гимнастика развивает подвижность языка.

Артикуляционная гимнастика «Лошадка»
     Дети, улыбаясь, открывают рот и щелкают кончиком языка, показывая, как «лошадка цокает копытами». Упражнение укрепляет мышцы языка, растягивает подъязычную связку (уздечку). 
Артикуляционная гимнастика «Чаепитие»
	«Подуем на горячий чай».
	Дети вытягивают губы вперёд длинной трубочкой и дуют, стараясь, чтобы воздушная струя была ровной. Упражнение развивает у детей равномерный и продолжительный выдох.

	«Очень вкусно».
	Дети приоткрывают рот и облизывают язычком сначала верхнюю губу, потом нижнюю. Упражнение развивает подвижность языка..

	«Откусим пирожок».
	Улыбнуться, приоткрыв рот, и слегка покусывать язык. Упражнение усиливает кровоснабжение мышц языка.


Артикуляционная гимнастика «Иголочка»
     Дети открывают рот, высовывают язык как можно дальше, напрягают его, стараясь делать узким, и удерживают  в таком положении под счет от 1 до 5. Упражнение учит делать язык узким и удерживать его в таком положении.

Артикуляционная гимнастика «Ветерок»
     Упражнение для формирования ровного продолжительного выдоха. Дети округляют губы, как для произношения звука (у), и спокойно выдыхают воздух на свою ладошку.

Артикуляционная гимнастика «Конфетка»
     Рот закрыт. Наряженным языком упираются то в одну щечку, то в другую. Упражнение укрепляет мускулатуру языка и щек.

Артикуляционная гимнастика «Птенчик»
     Открывают широко рот, язык спокойно лежит в ротовой полости. Удерживают рот в таком положении 5-10 с. Упражнение учит детей спокойно открывать и закрывать рот, удерживать губы и язык в заданном положении.

Артикуляционная гимнастика «Язычок»
	     «Любопытный язычок»
	Дети слегка приоткрывают рот, кладут язык на нижнюю губу и производят им движение вперёд-назад. Затем язык убирают в рот. Выполняют 5-8 раз. 

Упражнение укрепляет мышцы языка и развивает его подвижность.

	«Язычок здоровается с верхней губой».
	Дети, слегка улыбнувшись, приоткрывают рот и кладут широкий край языка на верхнюю губу, держат его в таком положении 3-5 с. И убирают в рот. Нужно обратить внимание на то, чтобы двигался только язык, а нижняя губа «не помогала» ему. 

Упражнение отрабатывает движение языка вверх, укрепляют его мышцы.


Артикуляционная гимнастика «Улыбка»
     Удерживают губы в улыбке, не показывая зубов. Упражнение вырабатывает умение удерживать губы в улыбке.

Артикуляционная гимнастика «Хоботок»
     Упражнение отрабатывает движение губ вперёд и развивает подвижность губ и языка. Дети открывают рот, вытягивают губы и язык вперёд, загнув боковые кроя языка.

Упражнение на звукоподражание «Дудочка»
	Заиграла дудочка –                                   
	Педагог говорит текст.

	Ду-ду-ду!                                                   
	Дети отвечают: «Ду-ду», имитируют игру на дудочке.

	Дудочка-погудочка – 
	Педагог.

	Ду-ду-ду!
	Дети отвечают: «Ду-ду», имитируют игру на дудочке.

	Весело играет – 
	Педагог.

	Ду-ду-ду!
	Дети отвечают: «Ду-ду», имитируют игру на дудочке.

	Деток забовляет – 
	Педагог.

	Ду-ду-ду!
	Дети отвечают: «Ду-ду», имитируют игру на дудочке.


Упражнение на звукоподражание «Водичка»
	Есть у дождика сестричка – с-с-с,

Это быстрая водичка – с-с-с,

Так она свистит, поёт – с-с-с,

И струёй из крана льёт – с-с-с,

Эту песенку послушай – с-с-с,
	Педагог говорит текст, дети чётко произносят звук (с).



	Мойте чисто с мылом руки – с-с-с.        
	Дети «моют» руки.


Упражнение на развитие слухового внимания «Лужи»
     Дети под звучание весёлой музыки бегают по залу, на удар бубна делают прыжок («перепрыгивают через лужу»).

Упражнение на дыхание «Ветер»
	Воет ветер:                                
	Педагог говорит текст.

	У-у-у-у-у-у…..                          
	Дети делают глубокий вдох носом и делают выдох на звуке «у»

	Я деревья гну
	Педагог говорит текст.

	У-у-у-у-у-у
	Дети делают глубокий вдох носом и делают выдох на звуке «у»


….
Речевая игра «Кто как поёт»

     Воспитатель показывает детям картинки и задаёт вопросы, дети отвечают, сопровождая речь движениями.

	- Как пою котята?

- Мяу! Мяу! Мяу!                    
	Поочерёдно плавно выставляют вперёд руки.

	- Как кричат утята?

- Кря! Кря! Кря!                       
	Сгибают руки в локтях, сжав пальцы в кулаки, поднимают и    опускают локти.                                               

	- Как мычит корова? 

- Му! му! му!                             
	Показывают пальцами «рога».

	- Поросёнок хрюкает?

- Хрю! Хрю! Хрю!                   
	Прикасаются  указательным пальцем к носу.

	- А как гусь гогочет?

- Га-га-га!                                  
	То прикасаются всеми пальцами к большому пальцу, то широко  раздвигают все пальцы.  

	- Напугать нас хочет?              

- Ш-ш-ш…                                
	Наклоняются вперёд, отводя руки назад, и вытягивают шею.


Речевая игра «Кто как кричит»

     Педагог показывает изображение и говорит текст, дети отвечают с разной интонацией.

	Кукушка кукует: - Ку-ку! Ку-ку!                         
	Печально.

	Голубь воркует: - Гу-гу! Гу-гу!                           
	Важно.

	Петух зорюет: - Ку-ка-ре-ку!                            
	Звонко, весело.

	Филин кричит в ночи: - Угу!                                         
	Сердито.


Речевая игра «Самолёт»

     Педагог читает стихотворение, дети выполняют движения и произносят звук (р), (у).

	Самолётик – самолёт                       
Отправляется в полёт.
	Разводят прямые руки в стороны и покачивают ими

	Завели мотор – р-р-р!                      
Зарычал мотор – р-р-р!

Заворчал мотор – р-р-р!

Заурчал мотор – р-р-р!
	Вращают кулачками перед грудью и рычат

	Загудел самолёт – у-у-у!                  
	Разводят руки в стороны и тянут звук (у).

	И отправился в в полёт – у-у-у!      
	Бегают свободно или по кругу друг за другом.

	Приземлился самолёт,                      
Вот и кончился полёт.
	Приседают на одно колено.


