Анкета

Определение напряженности функционального 
состояния учащихся начальной школы
(заполняется родителями)
	№
	Характеристика поведения и состояния ребёнка
	Нет, редко,

1 балл
	Ино​гда,
2 бал​ла
	Да,
часто,
3  бал​ла

	1.
	Ребенок под разными предлогами неохотно идет в школу (не высыпа​ется, плохое самочувствие, болит живот, голова и т.п.)
	
	
	

	2.
	Долго собирается в школу, посто​янно забывает необходимые вещи, не помнит расписание уроков, тре​бует постоянного контроля родите​лей
	
	
	

	3.
	После школы вялый, сонный или, наоборот, чрезмерно возбужден​ный, раздражительный, агрессив​ный
	
	
	

	4.
	Настроение перед школой преобла​дает негативное, неустойчивое, по​вышенная плаксивость
	
	
	

	5.
	Жалобы на усталость, головные боли, головокружение, боли в жи​воте, тошноту
	
	
	

	6.
	К вечеру чрезмерно возбужден, от​казывается ложиться в постель, долго не может уснуть
	
	
	

	7.
	Сон беспокойный с неприятными сновидениями, страхами. Часто просыпается, крутится (может про​снуться с ногами на подушке), зовет родителей
	
	
	

	8.
	Отмечаются подергивание век, раз​личных групп мышц, заикание, бо​язнь темноты, одиночества, замкну​того пространства и др., навязчивость, вредные привычки (грызет ногти, карандаш, сосет палец, шмы​гает носом...)
	
	
	

	9.


	Дома постоянно возбужден, не мо​жет организовать свою деятель​ность; бесцельная беготня, эмоцио​нальная неустойчивость, капризы, упрямство, неадекватные реакции на бытовые ситуации (приход гос​тей, посещение общественных ме​роприятий)
	
	
	

	10.
	Болезненно или, наоборот, безраз​лично относится к школьным оцен​кам, постоянно их обсуждает, жалу​ется на несправедливое отношение учителя
	
	
	

	11.

	Отказывается делать уроки, торгу​ется, ставит массу условий. Не мо​жет организовать себя, отвлекается, из-за чего на домашние задания уходит несколько часов. Часто не помнит, что задали на дом, какие завтра уроки. Самостоятельно рабо​тать не может, требуется постоян​ный контроль родителей
	
	
	

	
	Суммарный балл
	




Перед тем как дать анкету для заполнения родителям, необ​ходимо проинструктировать их, объяснить, что анкета заполняет​ся по результатам наблюдения за ребенком в течение недели. Критерии оценки есть в анкете.
В каждой анкете подсчитывается суммарный балл. Если сум​марный бал меньше 15 - состояние ребенка не вызывает тревоги, он справляется с учебной нагрузкой, напряжение отсутствует. Если суммарный балл от 15 до 20, то у ребенка наблюдается умеренное напряжение организма. В таких случаях следует обратить внимание на режим дня, проанализировать дополнительные нагрузки, выявить трудности, которые возникают у учащегося. Если суммарный балл больше 20, то это свидетельствует о значи​тельном функциональном и эмоциональном напряжении, ухуд​шении психологического состояния. В этом случае рекоменду​ется обратиться за консультацией к педагогу-психологу.
В сводную таблицу по каждому классу вносят индивидуаль​ные данные (балл по каждому показателю и суммарный балл). Вычисляются процент учащихся, имеющих суммарный балл 20 и меньше 20, и процент детей с суммарным баллом больше 20.
Результаты анализа наблюдений за состоянием ребенка
	Фамилия имя уч-ся


	Показатели  
	Суммарный балл

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
Количество детей, имеющих суммарный балл 20 и меньше, %
	

	Количество детей, имеющих суммарный балл больше 20,%
	


Если в классе суммарный балл выше 20 отмечен у незначительного процента учащихся, то в этом случае причины незначительного функционального и эмоционального напряжения организма следует искать не в школе. Поэтому необходимо внимательно проанализировать внешкольный режим, взаимоотношения с родителями, дополнительные нагрузки (кружки, секции и т.д.), особенности функционального и психического развития. Итоговая оценка составляет 3 балла.
Однако если суммарный балл больше 20 отмечается у большего процента учащихся, тогда следует искать причину в школьной нагрузке, организации учебного процесса, тактике работы учителя т.д.
Показатели изменений: утомление, снижение работоспособности, нарастающая рассеянность,  неспособность организовать свою деятельность без постороннего контроля со стороны взрослых. Итоговая оценка - 0 баллов.
Напряженность адаптации учащихся начальных классов
(заполняет   педагог)
	№
	Показатели поведения и состояния ребёнка
	Никогда

0 баллов
	Редко

1 балл
	Часто

2 балла
	Всегда

3 балла

	1
	Беспокойный, неусидчивый, растормо​женный, нарушает дисциплину, делает замечания другим детям, перебивает учи​теля и не реагирует на его замечания, часто переспрашивает
	
	
	
	

	2
	Быстро нарастает утомление, становится вялым, рассеянным, невнимательным, безразличным, ложится на парту, «не слышит» инструкции учителя
	
	
	
	

	3
	На низкие оценки реагирует плачем, исте​рикой, отказом от работы, может вступить в спор с учителем
	
	
	
	

	4
	Во время выполнения контрольной рабо​ты (или перед ней) чрезмерно тревожен, не уверен в своих силах, беспокоен, руки становятся холодными и потными, не по​нимает задания, задает много вопросов, делает ошибки в заданиях, которые, казалось бы, хорошо знает
	
	
	
	

	5
	В процессе урока не может сконцентриро​ваться на задании, не понимает и не может выполнить инструкцию, быстро забывает ее, постоянно отвлекается, требует допол​нительного контроля учителя, более де​тального индивидуального объяснения
	
	
	
	

	6
	При выполнении задания задает много вопросов
	
	
	
	

	7
	На переменах становится особенно агрес​сивным, драчливым, неуправляемым, не реагирует на замечания взрослых, «не слышит» их (надо сказать несколько раз или держать за руку)
	
	
	
	

	8
	Приходит в школу не готовым — постоян​но все забывает (учебники, тетради, пенал, альбом, ручки, карандаши и т.п.)
	
	
	
	

	
	Суммарный   балл
	


При суммарном балле менее 7 состояние ребёнка не   вызывает тревоги, адаптация нормальная.
При суммарном балле от 7 до 14 - у ребенка наблюдается напряжение адаптации, в этом случае следует обратить внимание его проблемы, проанализировать режим, нагружу, трудности.
При суммарном балле больше 14 - у ребенка наблюдается  выраженное напряжение адаптации, в этом случае необходимо обратить внимание на состояние здоровья, нормализовать режим, можно, использовать вариант  щадящего режима, снять дополнительные нагрузки, детально проанализировать все проблемы ребенка вместе с родителями, психологом, школьным врачом и тать программу помощи ребенку.
Если большинство учащихся имеют суммарный балл 14  и меньше,  это свидетельствует о том, что в целом адаптация учащихся протекает нормально, без признаков напряжения. Итоговая оценка будет равна 3 баллам. Во всех других случаях - 0 баллов.
Как показывают исследования, высокое напряжение  адаптации  наблюдается  у небольшого числа детей. Это дети, у которых психологическая адаптация связана со значительными  трудностями. У них отмечаются негативные формы поведения, резкое проявление  отрицательных эмоций, как  правило, они плохо справляются учебной программой.
Неблагоприятно протекает адаптация у значительной части  детей, занимающихся по чрезмерно насыщенным и интенсифицированным учебным программам, а также в тех случаях, когда условия  обучения существенно превышают функциональные возможности организма ребенка и особенно его нервно-психической сферы. В настоящее время это особенно актуально в связи с введением  м в школах различных инновационных программ обучения, детей с неблагоприятной адаптацией могут быть ученики с пограничными состояниями, нарушениями психоневрологической сферы, а также испытывавшие трудности обучения уже в первом классе, наконец, это могут быть просто «перегруженные» дети, занимающиеся дома дополнительно иностранным языком, музыкой, проводящие длительное время перед телевизором и компьютером.
В сводную таблицу по классу вносят индивидуальные данные (балл по каждому показателю и суммарный балл) по каждому учащемуся. Вычисляется процент учащихся, имеющих суммарный балл 14 и меньше, а также больше 14.
Таким образом, анализ и сопоставление данных этих двух анкет позволяют увидеть первые проявления изменения состояния, признаки функционального неблагополучия организма и напряжения адаптации.

Результаты анализа наблюдений за поведением ребенка в школе.
	Фамилия имя уч-ся


	Показатели  
	Суммарный балл

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4…
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	25
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого
Количество детей, имеющих суммарный балл 14 и меньше (%)
	

	Количество детей, имеющих суммарный балл больше 14  (%)
	


