1. Этап - Диагностический
Цель: оценка и самооценка (мониторинг) школами движения состояния здоровья учащихся.
Содержание: проведение диагностических исследований среди школьников:  в 1- 6 классах.
Тема исследования: оценка школьниками состояния собственного здоровья, отношения к здоровью и здоровому образу жизни.
Проведение сравнительного анализа результатов опроса,  подготовка итогового аналитического отчета.

Форма: Анкеты предлагаются школам в готовом виде (приложение 1). 
Организация: Анкетирование проводится силами педагогов школ - участников проекта и выставляются на сайте МБОУ Жаровская основная школа в подразделе «Работы участников» в обработанном  виде  (диаграмма или таблица). Общая аналитика проводится  организаторами  проекта.
                       Приложение №1
Анкета

1 Вопрос.

               Доволен ли ты своим здоровьем?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
2 Вопрос.

              Кого  ты  считаешь  здоровым человеком?
______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
3 Вопрос.

              Как ты сам заботишься о своем здоровье?
_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
4 Вопрос.

       Нравятся  ли  тебе  физкультминутки  на  уроках?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
5 Вопрос.

Если бы ты мог выбирать, то,  сколько уроков физкультуры в неделю ты выбрал?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 
