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Салат из 

свежих 

огурцов с 

маслом 

растительны

м

100

0,73

8,42

2,4

88,3

0,1

10

38,3

38,92

13,08

0,6

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

363

Драчена

150\10

20,72

24,68

28,49

421,50

0,20

0,35

0,06

136,56

317,70

37,55

3,87

433

Чай с 

сахаром

200/15

0,20

0,05

15,01

57,00

0,00

0,10

0,00

5,25

8,24

4,40

0,86

Итого

24,33

33,43

64,66

657,20

0,26

10,45

0,06

0,00

188,11

401,86

64,03

6,23

11

Морковь с 

сахаром

100

1,23

0,08

11,90

51,70

0,00

4,80

0,00

0,00

49,05

52,08

36,47

2,10

125

Суп 

картофельн

ый с рыбой

300\25

8,90

5,71

24,00

187,20

0,20

29,16

0,04

34,31

169,86

48,48

1,64

157

Ежики 

мясные

100

13,02

17,48

13,37

265,00

0,06

3,00

0,06

22,13

141,40

26,17

1,15

439

Капуста 

тушеная

200

4,74

6,04

20,12

154,00

0,08

105,76

0,05

124,14

84,42

42,62

1,68

399

Компот из 

чернослива

200

0,64

0,00

26,33

106,00

0,00

0,84

0,00

22,60

23,24

28,56

0,87

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

34,03

30,01

138,00

966,30

0,34

143,56

0,15

0,00

268,23

545,00

200,30

9,24

Всего

58,36

63,44

202,66

1623,50

0,60

154,01

0,21

0,00

456,34

946,86

264,33

15,47

Обед

Энергет

ицеская 

ценност

ь (ккал)

Завтрак

Витамины (мг)

Минеральные вещества (мг)

№ТЕ

ХКА

РТ.

Прием пищи    

наименние 

блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества 

(Г)


День: Понедельник
Неделя: Первая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория: с 11 до 18 лет
[image: image1.emf]

День: Вторник
Неделя: Первая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория: с 11 до 18 лет
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Салат 

"Радость"

100

2,3

0,7

20,5

95

0,1

2,11

70,8

65,8

36,1

0,78

328

Каша 

молочная 

манная

200/1

0

6,12

11,80

57,50

356,00

0,08

1,88

0,06

137,76

121,82

21,90
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Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

422

Кофейный 

напиток на 

молоке

200

1,40

1,60

22,31

105,00

0,00

0,65

0,00

0,00

60,40

45,00

7,00

0,00

Итого

12,50

14,38

119,07

646,40

0,13

4,64

0,06

0,00

276,96

269,62

74,00

1,72

45

Салат из 

белокачанно

й каусты

100

15,30

5,07

9,03

86,70

0,01

38,47

0,00

51,62

27,03

14,63

0,62

99

Борщ 

сибирский с 

фрикаделька

ми

300\3

0

9,97

9,47

19,54

204,00

0,05

22,51

0,03

73,25

168,11

44,44

2,42

188

Сосиска 

отварная

100

10,58

24,00

1,43

265,72

0,00

0,00

0,00

34,28

158,58

20,00

0,80

448

Рис отварной 

с маслом 

сливочным

180

3,00

0,24

31,56

144,00

0,02

0,00

0,00

18,00

40,80

12,00

0,48

433

Чай с 

сахаром

200/1

5

0,20

0,05

15,01

57,00

0,00

0,10

0,00

5,25

8,24

4,40

0,86

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

44,55

39,53

118,85

959,82

0,08

61,08

0,03

0,00

198,40

476,76

113,47

6,98

Всего

59,16

58,71

238,20

1659,36

0,21

65,72

0,09

482,22

778,09

191,47

8,90

Завтрак

Витамины (мг)

Минеральные вещества (мг)

Обед

Энергет

ическая 

ценност

ь (ккал)

№те

хкар

т.

Прием пищи    

наименние 

блюда

Масс

а 

порц

ии

Пищевые вещества (Г)


День: Среда
Неделя: Первая
Сезон: осенне-зимний  
Возрастная категория: с 11 до 18 лет
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Салат 

"Свежесть

100

1,27

0,08

26,35

108

0,01

6,75

51,5

59,02
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Каша 

пшенная с 

изюмом

200/10

11,80

14,80

32,11

219,00

0,17

0,87

0,04

0,06

96,68

147,37

39,90

1,14

Хлеб 

пшеничный
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2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00
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8,00

37,00

9,00

0,90

411

Кефир с 

сахаром

200\10

5,60

6,40

15,18

145,00

0,00

1,40

0,00

0,00

240,14

190,00

28,00

0,22

Итого

21,35

21,56

92,40

562,40

0,18

9,02

0,04

0,06

396,32

374,37

135,92

3,24

38

Салат 

"Школьные 

годы"

100

1,18

5,12

3,52

65,00

0,03

25,37

0,00

32,08

32,53

15,83

0,67

138

Суп рисовый 

с мясом

300\30

7,24

3,68

14,68

122,40

0,06

25,51

0,04

10,13

97,76

17,95

3,52

153

Бифштекс 

рубленый

100

19,03

21,31

0,05

269,33

0,11

0,00

0,03

13,18

176,69

28,27

1,29

447

Макаронные 

изделия 

отварные с 

маслом 

соливочным

180

6,57

5,20

36,39

220,70

0,13

0,00

0,04

42,73

62,67

25,65

1,03

394

Компот из 

свежих 

яблок

200/15

0,20

0,21

15,27

62,00

0,01

8,91

0,00

8,84

5,94

4,86

1,21

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

39,72

36,22

112,19

941,83

0,34

59,79

0,11

0,00

122,96

449,59

110,56

9,52

Всего

61,07

57,78

204,59

1504,23

0,52

68,81

0,15

0,06

519,28

823,96

246,48

12,76

Обед

Энергети

цеская 

ценность 

(ккал)

Завтрак

Витамины (мг)

Минеральные вещества (мг)

№те

х 

карт.

Прием пищи    

наименние 

блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества 

(Г)


День: Четверг
Неделя: Первая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория: с 11 до 18 лет
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Салат 

"здоровье"

100

1,45

18,4

6,52

196,67

0

6,72

36,43

43,25

23,8

0,85

327

Каша 

Молочная 

"Дружба"

200/10

5,20

12,04

33,16

264,00

0,12

1,22

0,06

125,24

152,66

36,32

0,78

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

424

Молоко 

кипяченое

200

5,90

6,75

9,91

122,00

0,00

0,00

253,20

189,90

29,54

0,12

Итого

15,23

37.47

68,35

673,07

0,15

8,04

0,06

0,00

422,87

422,81

98,66

2,65

61

Салат из 

свеж 

помидор с 

маслом раст.

100

1,10

8,47

4,60

100,00

0,06

20,33

0,00

20,13

30,67

17,68

0,90

105

Рассольник с 

мясом

300\30

8,05

7,57

17,15

172,80

0,13

20,71

0,02

31,16

133,86

37,16

4,22

167

Котлета 

мясная

100

15,70

13,02

15,78

246,00

0,16

18,12

149,46

30,12

1,54

445

Каша 

гречневая 

рассыпчатая 

с маслом 

слив.

180

7,08

1,92

36,61

195,57

0,19

38,43

168,00

45,60

3,84

389

Компот из 

кураги

200

1,30

0,00

23,73

96,00

0,02

1,00

0,00

0,00

40,20

36,50

26,25

0,83

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

38,73

31,68

140,15

1012,77

0,56

42,04

0,02

0,00

164,04

592,49

174,81

13,13

Всего

53,96

69,15

208,50

1685,84

0,71

50,08

0,08

0,00

586,91

1015,30

273,47

15,78

Обед

Энергети

цеская 

ценность 

(ккал)

Завтрак

Витамины (мг)

Минеральные вещества (мг)

№те

хкар

т.

Прием пищи    

наименние 

блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества 

(Г)



День: Пятница
Неделя: Первая
Сезон: осень-зима
Возрастная категория: с 11 до 18 лет
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Салат из 

свежих 

огурцов с 

маслом 

растительны

м

100

0,73

8,42

2,4

88,3

0,1

10

38,3

38,92

13,08

0,6

322

Каша вязкая 

молочная 

кукурузная

200/10

7,10

11,09

50,08

328,00

0,10

1,14

0,06

125,24

142,12

32,54

1,60

88

Бутерброд с 

маслом 

сливочным

35\10

2,36

9,15

15,02

153,00

0,00

0,00

0,05

0,00

7,80

27,40

9,94

0,62

433

Чай с 

сахаром

200/15

0,20

0,05

15,01

57,00

0,00

0,10

0,00

5,25

8,24

4,40

0,86

Итого

10,39

28,71

82,51

626,30

0,16

11,24

0,11

0,00

176,59

216,68

59,96

3,68

11

Морковь с 

сахаром

100

1,23

0,08

11,90

51,70

0,00

4,80

0,00

0,00

49,05

52,08

36,47

2,10

125

Суп 

картофельн

ый с рыбой

300\25

8,90

5,71

24,00

187,20

0,20

29,16

0,04

34,31

169,86

48,48

1,64

157

Ежики 

мясные

100

13,02

17,48

13,37

265,00

0,06

3,00

0,60

22,13

141,40

26,17

1,15

439

Капуста 

тушеная

180

4,27

5,44

18,11

138,60

0,07

95,18

0,05

111,73

75,98

38,36

1,51

399

Компот из 

чернослива

200

0,64

0,00

26,33

106,00

0,00

0,84

0,00

22,60

23,24

28,56

0,87

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

33,56

29,41

135,99

950,90

0,33

132,98

0,69

255,82

536,56

196,04

12,65

Всего

43,95

58,12

218,50

1577,20

0,49

144,22

0,80

0,00

432,41

753,24

256,00

12,75

Обед

Энергет

ицеская 

ценност

ь (ккал)

Завтрак

Витамины (мг)

Минеральные вещества (мг)

№ТЕ

ХКА

РТ.

Прием пищи    

наименние 

блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества 

(Г)



День: Понедельник
Неделя: Вторая
Сезон: осенне-зимний
Возрастная категория: с 11до 18 лет
[image: image6.wmf]Б
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Салат 

"Изюминка"

100

1,12

0,17

15,05

65

0,1

1,02

47,32

47,83

30,93

1,23

364

Омлет из яиц

220

22,08

36,80

4,08

436,00

0,12

0,76

0,52

166,80

385,00

13,96

2,04

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

426

Напиток 

"Несквик"

200/15

4,20

4,80

7,05

87,00

0,00

0,00

180,00

135,00

21,00

0,09

Итого

30,08

42,05

44,94

678,40

0,17

1,78

0,52

0,00

402,12

604,83

74,89

4,26

49

Салат из 

белокачанно

й капусты со 

сладким 

перцем

100

1,37

5,07

4,15

68,33

0,02

28,23

0,00

0,00

31,17

28,92

12,17

0,57

142

Суп с крупой 

рисовой и 

мясными 

фрикаделька

300\30

6,76

8,09

15,08

162,00

0,06

24,01

0,04

17,36

91,37

23,00

0,74

228

Поджарка из 

рыбы

100/25

23,12

16,86

10,42

286,00

0,08

7,14

0,01

110,46

344,78

58,40

2,02

443

Пюре 

картофельно

е

200

3,07

6,00

19,47

145,30

0,12

5,33

0,00

37,33

73,33

26,67

0,93

434

Чай с 

сахаром и 

лимоном

200/15/

7

0,26

0,05

15,22

59,00

0,00

2,90

0,00

0,00

8,05

9,78

5,24

0,90

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

40,08

36,77

106,62

923,03

0,28

67,61

0,05

0,00

220,37

622,18

143,48

6,96

Всего

70,16

78,82

151,56

1601,43

0,45

69,39

0,57

0,00

622,49

1227,01

218,37

11,22

Обед

Энергети

цеская 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Завтрак

Минеральные вещества (мг)

№те

хкар

т.

Прием пищи    

наименние 

блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества 

(Г)



День: Вторник
Неделя: Вторая
Сезон: осень-зима
[image: image7.wmf]Б
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Салат 

"Радость"

100

2,3

0,7

20,5

95

0,1

3,52
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40

2,68

0,28

18,76

90,40
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0,00
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37,00

9,00

422

Кофейный 

напиток на 

молоке

200

1,40

1,60

22,31

105,00

0,00

1,00

0,00

0,00

60,40

45,00

7,00

0,00

Итого

11,52

14,38

120,19

646,40

0,18

6,40

0,06

0,00

273,38

289,00

83,54

1,72

61

Салат из 

свежих 

помидор с 

маслом 

растительны

м

100

1,10

8,47

7,57

100,00

0,06

20,33

0,00

20,13

30,67

17,68

0,83

149

Щи из 

св.капусты с 

говядиной 1 

кат.

300\3

0

13,50

10,98

11,20

210,00

0,08

37,07

0,04

50,93

59,96

25,34

0,91

285

Голубцы с 

мясом и 

рисом

230

20,55

18,70

22,89

345,00

0,00

0,00

0,00

114,36

238,35

59,25

2,34

385

Компот из 

изюма

200

0,41

0,00

25,16

98,00

0,00

1,00

18,60

29,67

9,66

0,72

Хлеб ржаной
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2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00
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40

2,68
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90,40
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0,00
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37,00

9,00

0,90
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0,14
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0,04

0,00
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129,93
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Всего

52,58

53,23

229,29

1601,80

0,32

64,80

0,10

0,00

493,40

213,47

8,32

Витамины (мг)

Минеральные вещества (мг)

Обед

Энергет

ическа

я 

ценност

№те

хкар

т.

Прием пищи    

наименние 

блюда

Масс

а 

порц

ии

Пищевые вещества 

(Г)

Завтрак

Возрастная категория: с 11 до 18лет
День: Среда
Неделя: Вторая
Сезон осень-зима
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Свежесть

100

1,27

0,08

26,35

108

6,8

51,5

59,02

0,98

344
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Чай с сахаром

200/1
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0,20

0,05

15,01
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5,25

8,24

4,40
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Итого

33,03

22,58

108,50
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446,02
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67,08
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Салат 

"Школьные 

годы"
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1,18

5,12

3,52

65,00
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25,37
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32,08

32,53

15,83

0,67
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Рассольник с 
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300\3
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7,57

17,15

172,80

0,13

20,71
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31,16

133,86

37,16

4,22
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Печень 

говяжья по-

строгановски

100\1

00

29,20

20,16

7,78

308,00

0,48

52,24

12,24

183,32
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36,20

10,60

443

Пюре 

картофельное

180

3,89

6,71

26,46

187,20

0,18

31,14
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83,39
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41,36

1,86
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Компот из 

свежих яблок

200/1
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5,94
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2,82
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#####

23,12

Минеральные вещества (мг)

№те

хкар

т.

Прием пищи    

наименние 
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Масс

а 

порц

ии

Пищевые вещества 

(Г)
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я 

ценност

Витамины (мг)

Возрастная категория: с 11до 18 лет
День: Четверг
Неделя: Вторая

Возрастная категория: с 11до 18 лет

Сезон: осень-зима
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Чай с 
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ый с горохом

300\30

15,88

10,29

23,69

256,21

0,38
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0,02

52,61

131,30

48,36

2,46
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Котлета 

"Здоровье"

100

15,96

15,86

8,94

226,00

0,08

48,28

172,20

32,68

1,54

445
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гречневая 

рассыпчатая 

с маслом 

слив.
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7,08

1,92

36,61

195,57
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38,43
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3,84

426
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21,00
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2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00
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9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40
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0,00

0,00

0,00
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9,00

0,90
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Завтрак
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т.
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блюда
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и

Пищевые вещества 

(Г)



День: Пятница
Неделя: Вторая
Сезон: осень-зима
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свежих 

огурцов с 

маслом 

растительны

м

100

0,73

8,42

2,4

88,3

0,1

10

38,3

38,92

13,08

0,6

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28
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Драчена

150\10

20,72

24,68

28,49

421,50

0,20

0,35

0,06

136,56

317,70

37,55

3,87

433

Чай с 

сахаром

200/15

0,20

0,05

15,01

57,00

0,00

0,10

0,00

5,25

8,24

4,40

0,86

Итого

24,33

33,43

64,66

657,20

0,26

10,45
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картофельн
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300\25
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5,71

24,00
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29,16
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34,31

169,86

48,48

1,64
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Ежики 

мясные

100

13,02

17,48

13,37

265,00

0,06

3,00

0,06

22,13

141,40

26,17

1,15

439

Капуста 

тушеная

200

4,74

6,04

20,12

154,00

0,08

105,76

0,05

124,14

84,42

42,62

1,68

399

Компот из 

чернослива

200

0,64

0,00

26,33

106,00

0,00

0,84

0,00

22,60

23,24

28,56

0,87

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

34,03

30,01

138,00

966,30

0,34

143,56

0,15

0,00

268,23

545,00

200,30

9,24

Всего

58,36

63,44

202,66

1623,50

0,60

154,01

0,21

0,00

456,34

946,86

264,33

15,47

Обед

Энергет

ицеская 

ценност

ь (ккал)

Завтрак

Витамины (мг)

Минеральные вещества (мг)

№ТЕ

ХКА

РТ.

Прием пищи    

наименние 

блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества 

(Г)

Возрастная категория: с 11 до 18 лет
Витаминизация третьих блюд проводится ежедневно
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Салат 

"Изюминка"

100

1,12

0,17

15,05

65

0

11

47,32

47,83

30,93

1,23

325

Каша вязкая 

овсяная

200/1

0

7,94

14,14

35,60

298,00

0,26

1,20

0,06

146,96

253,44

69,12

2,00

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

424

Молоко 

кипяченое

200

5,90

6,75

9,91

122,00

0,00

0,00

253,20

189,90

29,54

0,12

Итого

17,64

21,34

79,32

575,40

0,29

12,21

0,06

0,00

455,48

528,17

138,59

4,25

30

Салат"Осенни

й"

120

1,02

6,24

7,88

94,00

0,04

21,86

0,00

0,00

18,94

27,14

18,34

1,32

108

Суп-лапша с 

курицей

300\2

5

10,00

8,76

18,98

204,00

0,07

1,80

0,05

24,00

117,66

19,24

1,27

226

Биточки 

рыбные из 

трески

100

13,60

9,86

16,92

212,00

0,12

0,96

0,00

0,00

60,66

186,70

34,08

1,16

448

Рис отварной с 

маслом 

сливочным

180

3,00

0,24

31,56

144,00

0,02

0,00

0,00

18,00

40,80

12,00

0,48

383

Кисель 

плодово-

ягодный (из 

концентрата)

200

0,00

0,00

9,98

119,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,20

0,00

0,00

0,03

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

33,12

25,80

127,60

975,40

0,25

24,62

0,05

0,00

137,80

446,30

101,66

6,06

Всего

50,76

47,14

206,92

1550,80

0,54

36,83

0,11

0,00

593,28

974,47

240,25

10,31

Минеральные вещества (мг)

№те

хкар

т

Прием пищи    

наименние 

блюда

Масс

а 

порци

и

Пищевые вещества 

(Г)

Обед

Энергети

цеская 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Завтрак
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Салат 

"Свежесть
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1,27
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26,35

108

0,01
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51,5

59,02
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Каша 

пшенная с 

изюмом

200/10

11,80

14,80

32,11

219,00

0,17

0,87

0,04

0,06

96,68

147,37

39,90

1,14

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

411

Кефир с 

сахаром

200\10

5,60

6,40

15,18

145,00

0,00

1,40

0,00

0,00

240,14

190,00

28,00

0,22

Итого

21,35

21,56

92,40

562,40

0,18

9,02

0,04

0,06

396,32

374,37

135,92

3,24

38

Салат 

"Школьные 

годы"

100

1,18

5,12

3,52

65,00

0,03

25,37

0,00

32,08

32,53

15,83

0,67

138

Суп рисовый 

с мясом

300\30

7,24

3,68

14,68

122,40

0,06

25,51

0,04

10,13

97,76

17,95

3,52

153

Бифштекс 

рубленый

100

19,03

21,31

0,05

269,33

0,11

0,00

0,03

13,18

176,69

28,27

1,29

447

Макаронные 

изделия 

отварные с 

маслом 

соливочным

180

6,57

5,20

36,39

220,70

0,13

0,00

0,04

42,73

62,67

25,65

1,03

394

Компот из 

свежих 

яблок

200/15

0,20

0,21

15,27

62,00

0,01

8,91

0,00

8,84

5,94

4,86

1,21

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

39,72

36,22

112,19

941,83

0,34

59,79

0,11

0,00

122,96

449,59

110,56

9,52

Всего

61,07

57,78

204,59

1504,23

0,52

68,81

0,15

0,06

519,28

823,96

246,48

12,76

Обед

Энергети

цеская 

ценность 

(ккал)

Завтрак

Витамины (мг)

Минеральные вещества (мг)

№те

х 

карт.

Прием пищи    

наименние 

блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества 

(Г)
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Омлет из яиц
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0,12

0,76

0,52

166,80

385,00

13,96

2,04

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

426

Напиток 

"Несквик"

200/15

4,20

4,80

7,05

87,00

0,00

0,00

180,00

135,00

21,00

0,09

Итого

30,08

42,05

44,94

678,40

0,17

1,78

0,52

0,00

402,12

604,83

74,89

4,26

49

Салат из 

белокачанно

й капусты со 

сладким 

перцем

100

1,37

5,07

4,15

68,33

0,02

28,23

0,00

0,00

31,17

28,92

12,17

0,57

142

Суп с крупой 

рисовой и 

мясными 

фрикаделька

300\30

6,76

8,09

15,08

162,00

0,06

24,01

0,04

17,36

91,37

23,00

0,74

228

Поджарка из 

рыбы

100/25

23,12

16,86

10,42

286,00

0,08

7,14

0,01

110,46

344,78

58,40

2,02

443

Пюре 

картофельно

е

200

3,07

6,00

19,47

145,30

0,12

5,33

0,00

37,33

73,33

26,67

0,93

434

Чай с 

сахаром и 

лимоном

200/15/

7

0,26

0,05

15,22

59,00

0,00

2,90

0,00

0,00

8,05

9,78

5,24

0,90

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

40,08

36,77

106,62

923,03

0,28

67,61

0,05

0,00

220,37

622,18

143,48

6,96

Всего

70,16

78,82

151,56

1601,43

0,45

69,39

0,57

0,00

622,49

1227,01

218,37

11,22

Обед

Энергети

цеская 

ценность 

(ккал)

Витамины (мг)

Завтрак

Минеральные вещества (мг)

№те

хкар

т.

Прием пищи    

наименние 

блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества 

(Г)
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Салат 

"Здоровье"

100

1,45

18,4

6,52

196,67

0

6,72

36,45

43,25

23,8

0,85

327

Каша 

Молочная 

"Дружба"

200/10

5,20

12,04

33,16

264,00

0,12

1,22

0,06

125,24

152,66

36,32

0,78

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

434

Чай с 

сахаром и 

лимоном

200/15

/7

0,26

0,05

15,22

59,00

0,00

2,90

0,00

0,00

8,05

9,78

5,24

0,90

Итого

9,59

30,77

73,66

610,07

0,14

10,84

0,06

0,00

177,74

242,69

74,36

3,43

2

Винигрет 

овощной

100

1,23

10,12

7,47

126,67

0,02

9,35

0,00

24,50

40,58

18,47

0,67

118

Суп 

картофельн

ый с горохом

300\30

15,88

10,29

23,69

256,21

0,38

18,30

0,02

52,61

131,30

48,36

2,46

163

Котлета 

"Здоровье"

100

15,96

15,86

8,94

226,00

0,08

48,28

172,20

32,68

1,54

445

Каша 

гречневая 

рассыпчатая 

с маслом 

слив.

180

7,08

1,92

36,61

195,57

0,19

38,43

168,00

45,60

3,84

426

Напиток 

"Несквик"

200/15

4,20

4,80

7,05

87,00

0,00

0,00

180,00

135,00

21,00

0,09

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

49,85

43,69

126,04

1093,85

0,67

27,65

0,02

0,00

359,82

721,08

184,11

10,40

Всего

59,44

74,46

199,70

1703,92

0,81

38,49

0,08

0,00

537,56

963,77

258,47

13,83

Обед

Энергети

цеская 

ценность 

(ккал)

Завтрак

Витамины (мг)

Минеральные вещества (мг)

№те

хкар

т.

Прием пищи    

наименние 

блюда

Масса 

порци

и

Пищевые вещества 

(Г)
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21

Салат 

"здоровье"

100

1,45

18,4

6,52

196,67

0

6,72

36,43

43,25

23,8

0,85

327

Каша 

Молочная 

"Дружба"

200/10

5,20

12,04

33,16

264,00

0,12

1,22

0,06

125,24

152,66

36,32

0,78

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

424

Молоко 

кипяченое

200

5,90

6,75

9,91

122,00

0,00

0,00

253,20

189,90

29,54

0,12

Итого

15,23

37.47

68,35

673,07

0,15

8,04

0,06

0,00

422,87

422,81

98,66

2,65

61

Салат из 

свеж 

помидор с 

маслом раст.

100

1,10

8,47

4,60

100,00

0,06

20,33

0,00

20,13

30,67

17,68

0,90

105

Рассольник с 

мясом

300\30

8,05

7,57

17,15

172,80

0,13

20,71

0,02

31,16

133,86

37,16

4,22

167

Котлета 

мясная

100

15,70

13,02

15,78

246,00

0,16

18,12

149,46

30,12

1,54

445

Каша 

гречневая 

рассыпчатая 

с маслом 

слив.

180

7,08

1,92

36,61

195,57

0,19

38,43

168,00

45,60

3,84

389

Компот из 

кураги

200

1,30

0,00

23,73

96,00

0,02

1,00

0,00

0,00

40,20

36,50

26,25

0,83

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

38,73

31,68

140,15

1012,77

0,56

42,04

0,02

0,00

164,04

592,49

174,81

13,13

Всего

53,96

69,15

208,50

1685,84

0,71

50,08

0,08

0,00

586,91

1015,30

273,47

15,78

Обед

Энергети

цеская 

ценность 

(ккал)

Завтрак

Витамины (мг)

Минеральные вещества (мг)

№те

хкар

т.

Прием пищи    

наименние 

блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества 

(Г)
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Салат 

"Радость"

100

2,3

0,7

20,5

95

0,1

3,52

70,8

65,8

36,1

0,8

331

Каша 

молочная 

рисовая с 

маслом,варе

ньем

200\1

0\40

5,14

11,80

58,62

356,00

0,10

1,88

0,06

134,18

141,20

31,44

0,94

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

422

Кофейный 

напиток на 

молоке

200

1,40

1,60

22,31

105,00

0,00

1,00

0,00

0,00

60,40

45,00

7,00

0,00

Итого

11,52

14,38

120,19

646,40

0,18

6,40

0,06

0,00

273,38

289,00

83,54

1,72

61

Салат из 

свежих 

помидор с 

маслом 

растительны

м

100

1,10

8,47

7,57

100,00

0,06

20,33

0,00

20,13

30,67

17,68

0,83

149

Щи из 

св.капусты с 

говядиной 1 

кат.

300\3

0

13,50

10,98

11,20

210,00

0,08

37,07

0,04

50,93

59,96

25,34

0,91

285

Голубцы с 

мясом и 

рисом

230

20,55

18,70

22,89

345,00

0,00

0,00

0,00

114,36

238,35

59,25

2,34

385

Компот из 

изюма

200

0,41

0,00

25,16

98,00

0,00

1,00

18,60

29,67

9,66

0,72

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

41,06

38,85

109,10

955,40

0,14

58,40

0,04

0,00

220,02

432,65

129,93

6,60

Всего

52,58

53,23

229,29

1601,80

0,32

64,80

0,10

0,00

493,40

213,47

8,32

Витамины (мг)

Минеральные вещества (мг)

Обед

Энергет

ическа

я 

ценност

№те

хкар

т.

Прием пищи    

наименние 

блюда

Масс

а 

порц

ии

Пищевые вещества 

(Г)

Завтрак
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59

Салат из 

свежих 

огурцов с 

маслом 

растительны

м

100

0,73

8,42

2,4

88,3

0,1

10

38,3

38,92

13,08

0,6

322

Каша вязкая 

молочная 

кукурузная

200/10

7,10

11,09

50,08

328,00

0,10

1,14

0,06

125,24

142,12

32,54

1,60

88

Бутерброд с 

маслом 

сливочным

35\10

2,36

9,15

15,02

153,00

0,00

0,00

0,05

0,00

7,80

27,40

9,94

0,62

433

Чай с 

сахаром

200/15

0,20

0,05

15,01

57,00

0,00

0,10

0,00

5,25

8,24

4,40

0,86

Итого

10,39

28,71

82,51

626,30

0,16

11,24

0,11

0,00

176,59

216,68

59,96

3,68

11

Морковь с 

сахаром

100

1,23

0,08

11,90

51,70

0,00

4,80

0,00

0,00

49,05

52,08

36,47

2,10

125

Суп 

картофельн

ый с рыбой

300\25

8,90

5,71

24,00

187,20

0,20

29,16

0,04

34,31

169,86

48,48

1,64

157

Ежики 

мясные

100

13,02

17,48

13,37

265,00

0,06

3,00

0,60

22,13

141,40

26,17

1,15

439

Капуста 

тушеная

180

4,27

5,44

18,11

138,60

0,07

95,18

0,05

111,73

75,98

38,36

1,51

399

Компот из 

чернослива

200

0,64

0,00

26,33

106,00

0,00

0,84

0,00

22,60

23,24

28,56

0,87

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

33,56

29,41

135,99

950,90

0,33

132,98

0,69

255,82

536,56

196,04

12,65

Всего

43,95

58,12

218,50

1577,20

0,49

144,22

0,80

0,00

432,41

753,24

256,00

12,75

Обед

Энергет

ицеская 

ценност

ь (ккал)

Завтрак

Витамины (мг)

Минеральные вещества (мг)

№ТЕ

ХКА

РТ.

Прием пищи    

наименние 

блюда

Масса 

порции

Пищевые вещества 

(Г)
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Салат" 

Свежесть

100

1,27

0,08

26,35

108

6,8

51,5

59,02

0,98

344

Запеканка 

творожная с 

молоком 

сгущенным

150\2

0

28,88

22,17

48,38

508,50

0,08

1,16

0,14

0,06

381,27

432,77

52,70

1,00

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

433

Чай с сахаром

200/1

5

0,20

0,05

15,01

57,00

0,00

0,10

0,00

5,25

8,24

4,40

0,86

Итого

33,03

22,58

108,50

763,90

6,83

1,26

0,14

0,06

446,02

537,03

67,08

2,76

38

Салат 

"Школьные 

годы"

100

1,18

5,12

3,52

65,00

0,02

25,37

0,00

32,08

32,53

15,83

0,67

105

Рассольник с 

мясом

300\3

0

8,05

7,57

17,15

172,80

0,13

20,71

0,03

31,16

133,86

37,16

4,22

181

Печень 

говяжья по-

строгановски

100\1

00

29,20

20,16

7,78

308,00

0,48

52,24

12,24

183,32

502,28

36,20

10,60

443

Пюре 

картофельное

180

3,89

6,71

26,46

187,20

0,18

31,14

0,04

83,39

116,05

41,36

1,86

394

Компот из 

свежих яблок

200/1

5

0,20

0,21

15,27

62,00

0,01

8,91

0,00

8,84

5,94

4,86

1,21

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

48,02

40,47

112,46

997,40

0,82

138,37

12,31

0,00

354,79

864,66

#####

20,36

Всего

81,05

63,05

220,96

1761,30

7,65

139,63

12,45

0,06

800,81

1401,69

#####

23,12

Минеральные вещества (мг)

№те

хкар

т.

Прием пищи    

наименние 

блюда

Масс

а 

порц

ии

Пищевые вещества 

(Г)

Энергет

ицеска

я 

ценност

Витамины (мг)
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Салат 

"Радость"

100

2,3

0,7

20,5

95

0,1

2,11

70,8

65,8

36,1

0,78

328

Каша 

молочная 

манная

200/1

0

6,12

11,80

57,50

356,00

0,08

1,88

0,06

137,76

121,82

21,90

0,94

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

422

Кофейный 

напиток на 

молоке

200

1,40

1,60

22,31

105,00

0,00

0,65

0,00

0,00

60,40

45,00

7,00

0,00

Итого

12,50

14,38

119,07

646,40

0,13

4,64

0,06

0,00

276,96

269,62

74,00

1,72

45

Салат из 

белокачанно

й каусты

100

15,30

5,07

9,03

86,70

0,01

38,47

0,00

51,62

27,03

14,63

0,62

99

Борщ 

сибирский с 

фрикаделька

ми

300\3

0

9,97

9,47

19,54

204,00

0,05

22,51

0,03

73,25

168,11

44,44

2,42

188

Сосиска 

отварная

100

10,58

24,00

1,43

265,72

0,00

0,00

0,00

34,28

158,58

20,00

0,80

448

Рис отварной 

с маслом 

сливочным

180

3,00

0,24

31,56

144,00

0,02

0,00

0,00

18,00

40,80

12,00

0,48

433

Чай с 

сахаром

200/1

5

0,20

0,05

15,01

57,00

0,00

0,10

0,00

5,25

8,24

4,40

0,86

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

44,55

39,53

118,85

959,82

0,08

61,08

0,03

0,00

198,40

476,76

113,47

6,98

Всего

59,16

58,71

238,20

1659,36

0,21

65,72

0,09

482,22

778,09

191,47

8,90

Завтрак
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22

Салат 

"Изюминка"

100

1,12

0,17

15,05

65

0

11

47,32

47,83

30,93

1,23

325

Каша вязкая 

овсяная

200/1

0

7,94

14,14

35,60

298,00

0,26

1,20

0,06

146,96

253,44

69,12

2,00

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

424

Молоко 

кипяченое

200

5,90

6,75

9,91

122,00

0,00

0,00

253,20

189,90

29,54

0,12

Итого

17,64

21,34

79,32

575,40

0,29

12,21

0,06

0,00

455,48

528,17

138,59

4,25

30

Салат"Осенни

й"

120

1,02

6,24

7,88

94,00

0,04

21,86

0,00

0,00

18,94

27,14

18,34

1,32

108

Суп-лапша с 

курицей

300\2

5

10,00

8,76

18,98

204,00

0,07

1,80

0,05

24,00

117,66

19,24

1,27

226

Биточки 

рыбные из 

трески

100

13,60

9,86

16,92

212,00

0,12

0,96

0,00

0,00

60,66

186,70

34,08

1,16

448

Рис отварной с 

маслом 

сливочным

180

3,00

0,24

31,56

144,00

0,02

0,00

0,00

18,00

40,80

12,00

0,48

383

Кисель 

плодово-

ягодный (из 

концентрата)

200

0,00

0,00

9,98

119,00

0,00

0,00

0,00

0,00

0,20

0,00

0,00

0,03

Хлеб ржаной

60

2,82

0,42

23,52

112,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Хлеб 

пшеничный

40

2,68

0,28

18,76

90,40

0,00

0,00

0,00

0,00

8,00

37,00

9,00

0,90

Итого

33,12

25,80

127,60

975,40

0,25

24,62

0,05

0,00

137,80

446,30

101,66

6,06

Всего

50,76

47,14

206,92

1550,80

0,54

36,83

0,11

0,00

593,28

974,47

240,25

10,31

Минеральные вещества (мг)

№те

хкар

т
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Завтрак

_1410851885.xls
Лист1

				№техкарт.		Прием пищи    наименние блюда		Масса порции		Пищевые вещества (Г)						Энергетицеская ценность (ккал)		Витамины (мг)								Минеральные вещества (мг)

										Б		Ж		У				B		C		A		E		Ca		P		Mg		Fe

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		Завтрак		21		Салат "здоровье"		100		1.45		18.4		6.52		196.67		0.03		6.72						36.43		43.25		23.8		0.85

				327		Каша Молочная "Дружба"		200/10		5.20		12.04		33.16		264.00		0.12		1.22		0.06				125.24		152.66		36.32		0.78

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

				424		Молоко кипяченое		200		5.90		6.75		9.91		122.00		0.00				0.00				253.20		189.90		29.54		0.12

						Итого				15.23		37.47		68.35		673.07		0.15		8.04		0.06		0.00		422.87		422.81		98.66		2.65

		Обед		61		Салат из свеж помидор с маслом раст.		100		1.10		8.47		4.60		100.00		0.06		20.33		0.00				20.13		30.67		17.68		0.90

				105		Рассольник с мясом		300\30		8.05		7.57		17.15		172.80		0.13		20.71		0.02				31.16		133.86		37.16		4.22

				167		Котлета мясная		100		15.70		13.02		15.78		246.00		0.16								18.12		149.46		30.12		1.54

				445		Каша гречневая рассыпчатая с маслом слив.		180		7.08		1.92		36.61		195.57		0.19								38.43		168.00		45.60		3.84

				389		Компот из кураги		200		1.30		0.00		23.73		96.00		0.02		1.00		0.00		0.00		40.20		36.50		26.25		0.83

						Хлеб ржаной		60		2.82		0.42		23.52		112.00		0.00		0.00		0.00				8.00		37.00		9.00		0.90

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

						Итого				38.73		31.68		140.15		1012.77		0.56		42.04		0.02		0.00		164.04		592.49		174.81		13.13

						Всего				53.96		69.15		208.50		1685.84		0.71		50.08		0.08		0.00		586.91		1015.30		273.47		15.78






_1410852776.xls
Лист1

				№техкарт.		Прием пищи    наименние блюда		Масса порции		Пищевые вещества (Г)						Энергетическая ценность (ккал)		Витамины (мг)								Минеральные вещества (мг)

										Б		Ж		У				B		C		A		E		Ca		P		Mg		Fe

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		Завтрак		34		Салат "Радость"		100		2.3		0.7		20.5		95		0.05		2.11						70.8		65.8		36.1		0.78

				328		Каша молочная манная		200/10		6.12		11.80		57.50		356.00		0.08		1.88		0.06				137.76		121.82		21.90		0.94

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00

				422		Кофейный напиток на молоке		200		1.40		1.60		22.31		105.00		0.00		0.65		0.00		0.00		60.40		45.00		7.00		0.00

						Итого				12.50		14.38		119.07		646.40		0.13		4.64		0.06		0.00		276.96		269.62		74.00		1.72

		Обед		45		Салат из белокачанной каусты		100		15.30		5.07		9.03		86.70		0.01		38.47		0.00				51.62		27.03		14.63		0.62

				99		Борщ сибирский с фрикадельками		300\30		9.97		9.47		19.54		204.00		0.05		22.51		0.03				73.25		168.11		44.44		2.42

				188		Сосиска отварная		100		10.58		24.00		1.43		265.72		0.00		0.00		0.00				34.28		158.58		20.00		0.80

				448		Рис отварной с маслом сливочным		180		3.00		0.24		31.56		144.00		0.02		0.00		0.00				18.00		40.80		12.00		0.48

				433		Чай с сахаром		200/15		0.20		0.05		15.01		57.00		0.00		0.10		0.00				5.25		8.24		4.40		0.86

						Хлеб ржаной		60		2.82		0.42		23.52		112.00		0.00		0.00		0.00				8.00		37.00		9.00		0.90

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

						Итого				44.55		39.53		118.85		959.82		0.08		61.08		0.03		0.00		198.40		476.76		113.47		6.98

						Всего				59.16		58.71		238.20		1659.36		0.21		65.72		0.09				482.22		778.09		191.47		8.90

						Всего				0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.00






_1410853206.xls
Лист1

				№техкарт		Прием пищи    наименние блюда		Масса порции		Пищевые вещества (Г)						Энергетицеская ценность (ккал)		Витамины (мг)								Минеральные вещества (мг)

										Б		Ж		У				B		C		A		E		Ca		P		Mg		Fe

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		Завтрак		22		Салат "Изюминка"		100		1.12		0.17		15.05		65		0.03		11.01						47.32		47.83		30.93		1.23

				325		Каша вязкая овсяная		200/10		7.94		14.14		35.60		298.00		0.26		1.20		0.06				146.96		253.44		69.12		2.00

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

				424		Молоко кипяченое		200		5.90		6.75		9.91		122.00		0.00				0.00				253.20		189.90		29.54		0.12

						Итого				17.64		21.34		79.32		575.40		0.29		12.21		0.06		0.00		455.48		528.17		138.59		4.25

		Обед		30		Салат"Осенний"		120		1.02		6.24		7.88		94.00		0.04		21.86		0.00		0.00		18.94		27.14		18.34		1.32

				108		Суп-лапша с курицей		300\25		10.00		8.76		18.98		204.00		0.07		1.80		0.05				24.00		117.66		19.24		1.27

				226		Биточки рыбные из трески		100		13.60		9.86		16.92		212.00		0.12		0.96		0.00		0.00		60.66		186.70		34.08		1.16

				448		Рис отварной с маслом сливочным		180		3.00		0.24		31.56		144.00		0.02		0.00		0.00				18.00		40.80		12.00		0.48

				383		Кисель плодово-ягодный (из концентрата)		200		0.00		0.00		9.98		119.00		0.00		0.00		0.00		0.00		0.20		0.00		0.00		0.03

						Хлеб ржаной		60		2.82		0.42		23.52		112.00		0.00		0.00		0.00				8.00		37.00		9.00		0.90

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

						Итого				33.12		25.80		127.60		975.40		0.25		24.62		0.05		0.00		137.80		446.30		101.66		6.06

						Всего				50.76		47.14		206.92		1550.80		0.54		36.83		0.11		0.00		593.28		974.47		240.25		10.31






_1410851916.xls
Лист1

				№техкарт.		Прием пищи    наименние блюда		Масса порции		Пищевые вещества (Г)						Энергетицеская ценность (ккал)		Витамины (мг)								Минеральные вещества (мг)

										Б		Ж		У				B		C		A		E		Ca		P		Mg		Fe

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		Завтрак		21		Салат "Здоровье"		100		1.45		18.4		6.52		196.67		0.02		6.72						36.45		43.25		23.8		0.85

				327		Каша Молочная "Дружба"		200/10		5.20		12.04		33.16		264.00		0.12		1.22		0.06				125.24		152.66		36.32		0.78

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

				434		Чай с сахаром и лимоном		200/15/7		0.26		0.05		15.22		59.00		0.00		2.90		0.00		0.00		8.05		9.78		5.24		0.90

						Итого				9.59		30.77		73.66		610.07		0.14		10.84		0.06		0.00		177.74		242.69		74.36		3.43

		Обед		2		Винигрет овощной		100		1.23		10.12		7.47		126.67		0.02		9.35		0.00				24.50		40.58		18.47		0.67

				118		Суп картофельный с горохом		300\30		15.88		10.29		23.69		256.21		0.38		18.30		0.02				52.61		131.30		48.36		2.46

				163		Котлета "Здоровье"		100		15.96		15.86		8.94		226.00		0.08								48.28		172.20		32.68		1.54

				445		Каша гречневая рассыпчатая с маслом слив.		180		7.08		1.92		36.61		195.57		0.19								38.43		168.00		45.60		3.84

				426		Напиток "Несквик"		200/15		4.20		4.80		7.05		87.00		0.00				0.00				180.00		135.00		21.00		0.09

						Хлеб ржаной		60		2.82		0.42		23.52		112.00		0.00		0.00		0.00				8.00		37.00		9.00		0.90

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

						Итого				49.85		43.69		126.04		1093.85		0.67		27.65		0.02		0.00		359.82		721.08		184.11		10.40

						Всего				59.44		74.46		199.70		1703.92		0.81		38.49		0.08		0.00		537.56		963.77		258.47		13.83






_1410677480.xls
Лист1

				№ТЕХКАРТ.		Прием пищи    наименние блюда		Масса порции		Пищевые вещества (Г)						Энергетицеская ценность (ккал)		Витамины (мг)								Минеральные вещества (мг)

										Б		Ж		У				B		C		A		E		Ca		P		Mg		Fe

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		Завтрак		59		Салат из свежих огурцов с маслом растительным		100		0.73		8.42		2.4		88.3		0.06		10						38.3		38.92		13.08		0.6

				322		Каша вязкая молочная кукурузная		200/10		7.10		11.09		50.08		328.00		0.10		1.14		0.06				125.24		142.12		32.54		1.60

				88		Бутерброд с маслом сливочным		35\10		2.36		9.15		15.02		153.00		0.00		0.00		0.05		0.00		7.80		27.40		9.94		0.62

				433		Чай с сахаром		200/15		0.20		0.05		15.01		57.00		0.00		0.10		0.00				5.25		8.24		4.40		0.86

						Итого				10.39		28.71		82.51		626.30		0.16		11.24		0.11		0.00		176.59		216.68		59.96		3.68

		Обед		11		Морковь с сахаром		100		1.23		0.08		11.90		51.70		0.00		4.80		0.00		0.00		49.05		52.08		36.47		2.10

				125		Суп картофельный с рыбой		300\25		8.90		5.71		24.00		187.20		0.20		29.16		0.04				34.31		169.86		48.48		1.64

				157		Ежики мясные		100		13.02		17.48		13.37		265.00		0.06		3.00		0.60				22.13		141.40		26.17		1.15

				439		Капуста тушеная		180		4.27		5.44		18.11		138.60		0.07		95.18		0.05				111.73		75.98		38.36		1.51

				399		Компот из чернослива		200		0.64		0.00		26.33		106.00		0.00		0.84		0.00				22.60		23.24		28.56		0.87

						Хлеб ржаной		60		2.82		0.42		23.52		112.00		0.00		0.00		0.00				8.00		37.00		9.00		0.90

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

						Итого				33.56		29.41		135.99		950.90		0.33		132.98		0.69		0.00		255.82		536.56		196.04		9.07

						Итого				33.56		29.41		135.99		950.90		0.33		132.98		0.69				255.82		536.56		196.04		12.65

						Всего				43.95		58.12		218.50		1577.20		0.49		144.22		0.80		0.00		432.41		753.24		256.00		12.75
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				№техкарт.		Прием пищи    наименние блюда		Масса порции		Пищевые вещества (Г)						Энергетицеская ценность (ккал)		Витамины (мг)								Минеральные вещества (мг)

										Б		Ж		У				B		C		A		E		Ca		P		Mg		Fe

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		Завтрак		22		Салат "Изюминка"		100		1.12		0.17		15.05		65		0.05		1.02						47.32		47.83		30.93		1.23

				364		Омлет из яиц		220		22.08		36.80		4.08		436.00		0.12		0.76		0.52				166.80		385.00		13.96		2.04

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

				426		Напиток "Несквик"		200/15		4.20		4.80		7.05		87.00		0.00				0.00				180.00		135.00		21.00		0.09

						Итого				30.08		42.05		44.94		678.40		0.17		1.78		0.52		0.00		402.12		604.83		74.89		4.26

		Обед		49		Салат из белокачанной капусты со сладким перцем		100		1.37		5.07		4.15		68.33		0.02		28.23		0.00		0.00		31.17		28.92		12.17		0.57

				142		Суп с крупой рисовой и мясными фрикадельками		300\30		6.76		8.09		15.08		162.00		0.06		24.01		0.04				17.36		91.37		23.00		0.74

				228		Поджарка из рыбы		100/25		23.12		16.86		10.42		286.00		0.08		7.14		0.01				110.46		344.78		58.40		2.02

				443		Пюре картофельное		200		3.07		6.00		19.47		145.30		0.12		5.33		0.00				37.33		73.33		26.67		0.93

				434		Чай с сахаром и лимоном		200/15/7		0.26		0.05		15.22		59.00		0.00		2.90		0.00		0.00		8.05		9.78		5.24		0.90

						Хлеб ржаной		60		2.82		0.42		23.52		112.00		0.00		0.00		0.00				8.00		37.00		9.00		0.90

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

						Итого				40.08		36.77		106.62		923.03		0.28		67.61		0.05		0.00		220.37		622.18		143.48		6.96

						Всего				70.16		78.82		151.56		1601.43		0.45		69.39		0.57		0.00		622.49		1227.01		218.37		11.22






_1410851296.xls
Лист1

				№техкарт.		Прием пищи    наименние блюда		Масса порции		Пищевые вещества (Г)						Энергетицеская ценность (ккал)		Витамины (мг)								Минеральные вещества (мг)

										Б		Ж		У				B		C		A		E		Ca		P		Mg		Fe

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		Завтрак		35		Салат" Свежесть		100		1.27		0.08		26.35		108		6.75								51.5		59.02		0.98

				344		Запеканка творожная с молоком сгущенным		150\20		28.88		22.17		48.38		508.50		0.08		1.16		0.14		0.06		381.27		432.77		52.70		1.00

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

				433		Чай с сахаром		200/15		0.20		0.05		15.01		57.00		0.00		0.10		0.00				5.25		8.24		4.40		0.86

						Итого				33.03		22.58		108.50		763.90		6.83		1.26		0.14		0.06		446.02		537.03		67.08		2.76

		Обед		38		Салат "Школьные годы"		100		1.18		5.12		3.52		65.00		0.02		25.37		0.00				32.08		32.53		15.83		0.67

				105		Рассольник с мясом		300\30		8.05		7.57		17.15		172.80		0.13		20.71		0.03				31.16		133.86		37.16		4.22

				181		Печень говяжья по-строгановски		100\100		29.20		20.16		7.78		308.00		0.48		52.24		12.24				183.32		502.28		36.20		10.60

				443		Пюре картофельное		180		3.89		6.71		26.46		187.20		0.18		31.14		0.04				83.39		116.05		41.36		1.86

				394		Компот из свежих яблок		200/15		0.20		0.21		15.27		62.00		0.01		8.91		0.00				8.84		5.94		4.86		1.21

						Хлеб ржаной		60		2.82		0.42		23.52		112.00		0.00		0.00		0.00				8.00		37.00		9.00		0.90

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

						Итого				48.02		40.47		112.46		997.40		0.82		138.37		12.31		0.00		354.79		864.66		153.41		20.36

						Всего				81.05		63.05		220.96		1761.30		7.65		139.63		12.45		0.06		800.81		1401.69		220.49		23.12
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				№техкарт.		Прием пищи    наименние блюда		Масса порции		Пищевые вещества (Г)						Энергетическая ценность (ккал)		Витамины (мг)								Минеральные вещества (мг)

										Б		Ж		У				B		C		A		E		Ca		P		Mg		Fe

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		Завтрак		34		Салат "Радость"		100		2.3		0.7		20.5		95		0.08		3.52						70.8		65.8		36.1		0.78

				331		Каша молочная рисовая с маслом,вареньем		200\10\40		5.14		11.80		58.62		356.00		0.10		1.88		0.06				134.18		141.20		31.44		0.94

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00

				422		Кофейный напиток на молоке		200		1.40		1.60		22.31		105.00		0.00		1.00		0.00		0.00		60.40		45.00		7.00		0.00

						Итого				11.52		14.38		120.19		646.40		0.18		6.40		0.06		0.00		273.38		289.00		83.54		1.72

		Обед		61		Салат из свежих помидор с маслом растительным		100		1.10		8.47		7.57		100.00		0.06		20.33		0.00				20.13		30.67		17.68		0.83

				149		Щи из св.капусты с говядиной 1 кат.		300\30		13.50		10.98		11.20		210.00		0.08		37.07		0.04				50.93		59.96		25.34		0.91

				285		Голубцы с мясом и рисом		230		20.55		18.70		22.89		345.00		0.00		0.00		0.00				114.36		238.35		59.25		2.34

				385		Компот из изюма		200		0.41		0.00		25.16		98.00		0.00		1.00						18.60		29.67		9.66		0.72

						Хлеб ржаной		60		2.82		0.42		23.52		112.00		0.00		0.00		0.00				8.00		37.00		9.00		0.90

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

						Итого				41.06		38.85		109.10		955.40		0.14		58.40		0.04		0.00		220.02		432.65		129.93		6.60

						Всего				52.58		53.23		229.29		1601.80		0.32		64.80		0.10		0.00		493.40				213.47		8.32
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Лист1

				№тех карт.		Прием пищи    наименние блюда		Масса порции		Пищевые вещества (Г)						Энергетицеская ценность (ккал)		Витамины (мг)								Минеральные вещества (мг)

										Б		Ж		У				B		C		A		E		Ca		P		Mg		Fe

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		Завтрак		35		Салат "Свежесть		100		1.27		0.08		26.35		108		0.007		6.75						51.5				59.02		0.98

				332		Каша пшенная с изюмом		200/10		11.80		14.80		32.11		219.00		0.17		0.87		0.04		0.06		96.68		147.37		39.90		1.14

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

				411		Кефир с сахаром		200\10		5.60		6.40		15.18		145.00		0.00		1.40		0.00		0.00		240.14		190.00		28.00		0.22

						Итого				21.35		21.56		92.40		562.40		0.18		9.02		0.04		0.06		396.32		374.37		135.92		3.24

		Обед		38		Салат "Школьные годы"		100		1.18		5.12		3.52		65.00		0.03		25.37		0.00				32.08		32.53		15.83		0.67

				138		Суп рисовый с мясом		300\30		7.24		3.68		14.68		122.40		0.06		25.51		0.04				10.13		97.76		17.95		3.52

				153		Бифштекс рубленый		100		19.03		21.31		0.05		269.33		0.11		0.00		0.03				13.18		176.69		28.27		1.29

				447		Макаронные изделия отварные с маслом соливочным		180		6.57		5.20		36.39		220.70		0.13		0.00		0.04				42.73		62.67		25.65		1.03

				394		Компот из свежих яблок		200/15		0.20		0.21		15.27		62.00		0.01		8.91		0.00				8.84		5.94		4.86		1.21

						Хлеб ржаной		60		2.82		0.42		23.52		112.00		0.00		0.00		0.00				8.00		37.00		9.00		0.90

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

						Итого				39.72		36.22		112.19		941.83		0.34		59.79		0.11		0.00		122.96		449.59		110.56		9.52

						Всего				61.07		57.78		204.59		1504.23		0.52		68.81		0.15		0.06		519.28		823.96		246.48		12.76
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				№ТЕХКАРТ.		Прием пищи    наименние блюда		Масса порции		Пищевые вещества (Г)						Энергетицеская ценность (ккал)		Витамины (мг)								Минеральные вещества (мг)

										Б		Ж		У				B		C		A		E		Ca		P		Mg		Fe

				1		2		3		4		5		6		7		8		9		10		11		12		13		14		15

		Завтрак		59		Салат из свежих огурцов с маслом растительным		100		0.73		8.42		2.4		88.3		0.06		10						38.3		38.92		13.08		0.6

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

				363		Драчена		150\10		20.72		24.68		28.49		421.50		0.20		0.35		0.06				136.56		317.70		37.55		3.87

				433		Чай с сахаром		200/15		0.20		0.05		15.01		57.00		0.00		0.10		0.00				5.25		8.24		4.40		0.86

						Итого				24.33		33.43		64.66		657.20		0.26		10.45		0.06		0.00		188.11		401.86		64.03		6.23

		Обед		11		Морковь с сахаром		100		1.23		0.08		11.90		51.70		0.00		4.80		0.00		0.00		49.05		52.08		36.47		2.10

				125		Суп картофельный с рыбой		300\25		8.90		5.71		24.00		187.20		0.20		29.16		0.04				34.31		169.86		48.48		1.64

				157		Ежики мясные		100		13.02		17.48		13.37		265.00		0.06		3.00		0.06				22.13		141.40		26.17		1.15

				439		Капуста тушеная		200		4.74		6.04		20.12		154.00		0.08		105.76		0.05				124.14		84.42		42.62		1.68

				399		Компот из чернослива		200		0.64		0.00		26.33		106.00		0.00		0.84		0.00				22.60		23.24		28.56		0.87

						Хлеб ржаной		60		2.82		0.42		23.52		112.00		0.00		0.00		0.00				8.00		37.00		9.00		0.90

						Хлеб пшеничный		40		2.68		0.28		18.76		90.40		0.00		0.00		0.00		0.00		8.00		37.00		9.00		0.90

						Итого				34.03		30.01		138.00		966.30		0.34		143.56		0.15		0.00		268.23		545.00		200.30		9.24

						Всего				58.36		63.44		202.66		1623.50		0.60		154.01		0.21		0.00		456.34		946.86		264.33		15.47






