
Информационный  час: 

«Болезни грязных рук»; 

«Ядовитые грибы и 

растения»; «Как 

уберечься от пагубного 

воздействия солнца»  











Вороний глаз легко 

узнать по четырем 

крупным листьям и 

единственной 

синевато-черной 

ягоде на верхушке 

стебля.  

Ягода напоминает 

глаз вороны.  

Не берите ягоду в 

рот! 

Вороний глаз 



    Ландыш - ядовитое 

растение. Ядовиты 

все его части, 

особенно тяжелые 

отравления 

развиваются у детей 

после приема в пищу 

ягод ландыша.  
    При отравлении в 

первую очередь 

страдает сердце.  

Ландыш 

http://ru.wikipedia.org/wiki/%D0%A4%D0%B0%D0%B9%D0%BB:Convallaria-oliv-r2.jpg


Волчье лыко 

    Эти ягоды, а также — листья, цветы и кора, очень 
ядовиты. К счастью, вкус у них остро жгучий — много не 
съешь, но и десяток ягод может оказаться смертельной 
дозой.  



Белена 

     Симптомы отравления: уже через 30-40 минут 
появляется сухость во рту, жажда, двигательное 
возбуждение, нарушение зрения, дыхания, 
головокружение, общая слабость, расстройство 
нервной системы. Пострадавший ведет себя буйно. 
"Белены объелся" - говорят в народе.  



Дурман 

   Дурман - ядовитое растение. Он вызывает очень сильные 
галлюцинации и настолько опасен, что его опасаются 

даже исследователи.  



Несъедобные грибы 

   Они опасны только для тех, кто их не 

знает. Поэтому внимательно рассмотри 

и запомни эти грибы 



Бледная поганка 

Шляпка зеленоватая пластинки чисто-белые. 

В основании ножки разорванный мешочек. 

Смертельно ядовит! 



Мухомор 
Опасный для нас гриб 

не обходят стороной 

животные. Не 

брезгуют им слизни, 

сороки, белки, а лоси 

проглатывают эти 

грибы целиком, 

иногда сразу по 

нескольку штук.  

Мухоморы для лосей – 

лекарство. 

Этот гриб помогает 

расти соснам, елям, 

березам, а еще 

украшает лес. 



Желчный гриб 

Шляпка снизу розовая, на ножке черная сеточка, 

мякоть на срезе розовеет. 

Яда в нем нет, но он очень горький. 



Ложноопенок серно-желтый  
Шляпка 
ложноопенка 
сначала выпуклая, 
потом 
полураспростертая, 
в центре часто с 
бугром, желтоватая, 
в центре более 
темная с 
красноватым или 
оранжевым 
оттенком. Мякоть 
светло-желтая. 
Пластинки сначала 
серно-желтые, 
потом зеленовато-
оливковые, 
приросшие к ножке. 
Вкус гриба горький.  



Ложноопенок кирпично - красный 

 

Шляпка у него плоско-
выпуклая, кирпично-
красного цвета, по краю 
иногда желтоватая.  

Пластинки сначала 
беловатые, позднее черно-
оливковые. Ножка 
цилиндрическая, у 
основания тоньше, плотная, 
волокнистая, желтоватая, 
книзу коричневая. Мякоть 
желтая. Для всех видов 
ложных опят характерна 
яркая желтизна и ржаво-
красные края шляпки. Эта 
крикливая окраска в лесу 
сразу бросается в глаза. 



1. Не собирай грибы, которых не знаешь 

2. Не собирай те грибы, в съедобности 

которых, есть хоть малейшие сомнения 

3. Постепенно пополняй свои знания о грибах – 

тогда и сомнений будет меньше. 

 

Надо помнить: 



БОЛЕЗНИ  
ГРЯЗНЫХ РУК 



• Корней Чуковский 
написал книжку 

    «Мойдодыр» для 
своей маленькой 
дочки‚ которая не 
любила мыть руки.  

• 90 % россиян не  
моют руки перед 
едой, после 
прогулок, после 
посещения 
туалета.  

• И это становится 
главной причиной 
заражения 
острыми 
кишечными 
инфекциями – ОКИ. 

 



• Болезнетворные микроорганизмы отлично 

приживаются на дверных ручках, телефонных 

трубках, поручнях в транспорте, денежных купюрах, 

клавиатуре компьютера. Мухи способны переносить 

на своих лапках до 30 тыс. бактерий.   



• В группу риска по острым кишечным заболеваниям 
попадают люди с ослабленным здоровьем. 
Особенно чувствительны к подобным инфекциям 
маленькие дети и пожилые люди. Даже небольшое 
количество возбудителей может вызвать 
у них тяжелое заболевание желудочно-кишечного 
тракта, поразить нервную и сердечно-сосудистую 
системы, печень, селезенку и другие органы.  



  

• Энтеровирусная и ротовирусная инфекции 

характеризуются частым стулом, иногда сыпью на коже. Нередко 
появляются насморк и другие симптомы простуды (что дало повод 
в народе именовать это состояние кишечным гриппом, хотя к нему 
оно никакого отношения не имеет). 

• Дизентерия  - частый стул (до десяти и более раз в сутки), 
с примесью слизи и крови, сильными схваткообразными болями 
в животе, тянущими болями в области прямой кишки. 

• Сальмонеллез  - многократная рвота и выраженная 
интоксикация, в легких случаях температура тела остается 
нормальной. 

• Холера – очень опасное заболевание, сопровождается сильной 
диареей, без температуры. Инфекция угрожает обезвоживанием 
организма, что может быть смертельно опасно. В настоящее время 
ею болеют редко, чаще всего заражаются туристы, которые 
предпочитают отдых в экзотических странах. 

 

Самые распространенные 

инфекции: 

 



Что надо 

запомнить? 
 



    Мойте руки: 

• перед едой  

• после прогулок 

• посещения туалета  

    Не грызите ногти! 



Будьте здоровы! 

 

Спасибо за внимание! 

 


