МКОУ Турдиевская основная общеобразовательная школа

Статья о проекте « Полезные привычки»
Чтобы на долгие годы сохранить здоровье, достаточно по максимуму исключить вредные привычки, вести здоровый образ жизни с детских лет. Это известно всем. В первую очередь все привычки для здоровья должны зародиться в семье. На примере родителей ребёнок постигает азы здорового образа жизни. А школа продолжает ненавязчиво продолжать начатое в семье. И вот этот проект – пример тому. Если системно разъяснять ребёнку о вредных привычках, будет постоянно у него перед глазами дома и в школе примеры занятий зарядкой и спортом, это  обязательно откликнется положительно. Если ребёнок постоянно будет заниматься спортом, закаляться, впоследствии он сам заметит улучшение здоровья, ему это понравится, и уж без спорта он не представит себя. На это, конечно, нужно время. И если объединятся учителя, родители и медики, польза должна быть. Мы за этот проект. 
                                                                 ( статья от родителей учащихся)
