Отзыв от проекте « Полезные привычки»

Привычки - это то, что делаешь постоянно, а привычки, способствующие сохранению здоровья, называются полезными. Наш класс  принимал участие в проекте «Полезные привычки». Мы искали пословицы и поговорки, загадки, стихи о полезных привычках,  рассуждали, что надо делать, чтобы быть здоровыми, делали фотографии, создали презентацию. Известно, что взрослые подают пример для подражания. И наши родители - не исключение! Вместе с нами они принимают участие в спортивных праздниках, и многие из ребят нашего класса могут уверенно сказать: «Папа, мама, я – спортивная семья!». А подтверждением тому явился наш плакат с таким же названием. Нам было очень интересно, а проделанная работа ещё больше сплотила наш дружный класс! Этот проект научил нас бережно относиться к своему здоровью. Мы поняли, что одна полезная привычка, не делает человека здоровым. Каждый человек должен быть ответственным за своё здоровье, иметь много полезных привычек .Именно от самого человека зависит его здоровье. Проект "Полезные привычки вызвал у нас стремление и желание вести здоровый образ жизни.
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