             МКОУ  Беловская основная школа

НАРОДНЫЕ МУДРОСТИ О ПОЛЕЗНЫХ ПРИВЫЧКАХ
                             Пословицы и поговорки
-В здоровом теле – здоровый дух.

-Здоровье дороже денег.

-Когда пьёшь воду - помни об источнике.

-Здоров будешь- всего добудешь.

-Крепок телом- богат душой.

-Зимой волка бойся, а летом – мухи.

-Болен –лечись, а здоров –берегись.

-Сон- лучшее лекарство.

-Живи разумом, так и лекаря не надо.

Загадки.

1. Утром раньше поднимайся,

Прыгай, бегай, отжимайся,

Для здоровья, для порядка,

Людям всем нужна … (зарядка)
2.  Хочешь ты побить рекорд?
             Так тебе поможет  … (спорт)
      3   Вроде ёжика на вид,
           Но не просит пищи,

          По одежде пробежит- она станет чище. (щетка)
     4    Гладкое , душистое, моет чисто.

           Нужно, чтоб у каждого было.

           Что это, ребята? (мыло)

   Перевёртыш
                           Огонь лоб больного.

Шарада.

Моё начало есть в свинце,

И в серебре, и в стали.

А корабли в моём конце

Вчера  к причалу  стали.
И  если дружен ты со мной,

Настойчив в тренировках,
            Ты будешь в холод, в дождь и в зной
            Выносливым и ловким.


