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Тема самообразования:                                                                                                            «Применение здоровьесберегающих технологий в начальной школе»

  Здоровьесберегающие технологии -  это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития. В концепции школьного образования предусмотрено не только сохранение, но и активное формирование здорового образа жизни и здоровья.

  Здоровьесберегающая деятельность школы:                                                                                                   - Диспансеризация;
- Профилактические прививки;                                                                                                                 - Утренняя гимнастика;
- Дни и Недели Здоровья;                                                                                                                             - Три урока физической культуры в неделю;                                                                                               - Двухразовое горячее питание;                                                                                                         -  Ежедневные динамические перемены;
- Спортивные школьные праздники;
- Участие в спортивных соревнованиях;
- Беседы о здоровье с учащимися;
- Беседы о здоровье с родителями;
- Витаминизация;
- Оформление классных и школьных «Уголков здоровья».

  Здоровьесберегающие технологии в урочное и во внеурочное время.

Важным моментом здоровьесберегающей деятельности является проблема внеурочной занятости детей, организации досуга, дополнительного образования. Основными мероприятиями здоровьесберегающей деятельности по праву считаются: 

-  организация физкультурно-оздоровительных и спортивно-массовых мероприятий; 

- реализация системы просветительской работы с учениками по формированию культуры отношения к своему здоровью;

- повышение уровня образованности в области физической культуры, спорта и здорового образа жизни;

- формирование у школьников устойчивого интереса и потребности в регулярных занятиях физической культурой и спортом и навыков здорового образа жизни;

- развитие и саморазвитие личности ребёнка через интегрированное и проектное обучение основам здорового образа жизни. 

В основном эти задачи решаются на классных часах, беседах, играх.

Использование на уроках здоровьесберегающих   технологий – залог успешности учебно-воспитательного процесса. От каждого из нас, учителей, зависит состояние здоровья и душевного состояния  учащихся.

Цель:  внедрение здоровьесберегающих технологий в процесс обучения.

Задачи: 
    - изучить литературу о здоровьесберегающих технологиях;

      - посетить уроки коллег и поучаствовать в обмене опытом;

      - проводить самоанализ и самооценку собственных уроков;

      -обучить жизненно важным навыкам; 

      - формировать у школьников навыков ответственного поведения; 

      - воспитать здоровый образ жизни. 
Перечень вопросов по самообразованию: 
     - сущность понятия «здоровьесберегающие технологии» и условия успешного внедрения здоровьесберегающих технологий;

     - СанПины;

     - методы и приёмы здоровьесберагающих технологий;

    - комплексный подход к внедрению здоровьесберегающих технологий .

Предполагаемый результат: 

Овладение здоровьесберегающими технологиями на уровне образовательного процесса.

Повышение качества обучения через повышение качества урока.
Форма отчета по проделанной работе: сообщение на заседании МО учителей  

 Форма самообразования: индивидуальная.

	                 Этапы работы


	Вид деятельности

	Диагностический

2008-2009
	1. Анализ профессиональных затруднений.

2. Определение целей и задач темы.

3. Составление плана работы по выбранной теме самообразования.

4.Курсы повышения  квалификации учителей.

5.Изучение методической, педагогической и психологической  литературы.

	Прогностический

2009-2010
	1. Выступление с отчетом по итогам реализации практического этапа на МО учителей  предметников школы.

2.  Изучение опыта работы педагогов по выбранной теме.

3. Систематизация  материалов методической, педагогической и психологической литературы по теме.

4.Корректировка работы.

	Практический

2010-2011
	1.Открытые уроки на школьном  и районном уровне.

2.Участие на олимпиадах, конкурсах, конференциях.

3. Посещение семинаров.

4.Самоанализ и самооценка своих уроков.

	Обобщающий

2011-2012
	1.Анализ методов, форм, способов деятельности по теме самообразования. Подведение итогов.

2.Открытые уроки на школьном  и районном уровне.

3. Выступление на заседании МО учителей  начальных классов по теме самообразование.

4.Участие и результаты на районных олимпиадах, конкурсах, конференциях.

6.Оформление результатов работы.


