
Тема проекта 

« Кушать подано!» или меню 

литературных героев

Выполнил: обучающийся  

МБУ ДО ДДЮ «Дар» Артем Федотов

Руководитель Зорина С.М. – педагог 

дополнительного образования  МБУ ДО ДДЮ 

«Дар»



Цель проекта: анализ использования темы 
кулинарии в литературных произведениях

Задачи:

1. Проследить формирование русской кухни по
исторической ленте времени

2. Познакомиться с некоторыми произведениями
русских писателей, где присутствует кулинария

3. Приготовить плов из полбы с грибами и овощами
по старинному русскому рецепту.





Традиции в формировании 

русской кухни

IX-XVI в.в. – возникновение русских

мучных изделий (сайки, баранки,

сочни, пышки, блины, оладьи,

пироги, хлеб); жидкие горячие блюда

(«хлѐбова»)

XVII в. – влияние татарской кухни.

Блюда из пресного теста (лапша,

пельмени). Изюм, урюк,лимон

XIX в. – трактирная кухня (каши,

щи, растегаи, кулебяки)



Достоинство русской кухни

 Умение вбирать и творчески 

дорабатывать блюда народов, с 

которыми приходилось 

общаться на историческом 

пути

 Русская кухня самая богатая 

кухня в мире



А.С. Пушкин « Евгений Онегин» Ростбиф



Н.В. Гоголь « Мертвые души»
Кулебяка на четыре угла

Свиной сычуг 



А.П.Чехов  « Невидимые миру слезы»

Жаренные караси в молоке



А.П.Чехов « Сирена»
Сельдь

Рыжики соленые

Тушеные белые грибы



А.С. Пушкин « Сказка о попе 

и его работнике балде»

"Буду служить тебе славно, 

усердно и очень исправно,

в год за три щелка тебе по лбу,

есть же мне давай вареную 

полбу…"

Полба






