                             Физкультминутка-«считалочка»

        Громко прозвенел звонок-

        Начинается урок.

        Наши ушки на макушке,

        Глазки широко открыты.

        Слушаем, запоминаем,

        Ни минуты не теряем.

        Раз - подняться на носки

         улыбнуться.
       Два – руки вверх и потянуться.

        Три – согнуться, разогнуться.

       Четыре – снова всё начать.

       Пять – поглубже всем вздохнуть.

       Шесть - на пояс руки ставим.
       Семь – повороты туловища начинаем.

       Восемь – столько раз приседаем,

       Девять – потягиваемся и отдыхаем.

       Десять – и урок наш продолжаем.

       По дорожке, по дорожке

       Скачем мы на правой ножке (подскоки на правой ноге)

       И по этой же дорожке

       Скачем мы на левой ножке (подскоки на левой ноге).
       По тропинке побежим (бег на месте)
       До лужайке добежим (бег продолжается)

       На лужайке, на лужайке

      Мы попрыгаем, как зайки ( прыжки на месте на обеих ногах)
      Стоп (присели). Немного отдохнём.
      И домой пешком пойдём, (ходьба на месте, руки в стороны, вверх, вниз, выдох, за парту сели).
                  Физкультпаузы-потешки.

1-я потешка.
                       «Пальчик- мальчик, где ты был?»

                        «С этим братцем в лес ходил, 

                        «С этим братцем щи варил,

                        «С этим братцем кашу ел,

                        «С этим братцем песни пел».

2-я потешка.

                        «Этот пальчик- дедушка,

                         «этот пальчик- бабушка,

                         «этот пальчик- папочка,

                         «этот пальчик- мамочка,

                         «этот пальчик- я, вот и вся моя семья».

3-я потешка.

                        Этот пальчик хочет спать,

                        Этот пальчик- прыг в кровать!

                        Этот пальчик- прикорнул,

                        Этот пальчик уж заснул.

                        Тише, пальчик, не шуми,

                         Братиков не разбуди…

                        Встали пальчики: Ура!

                        В школу нам идти пора!»     
