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1. Организационно-подготовительный этап.

1.1 Выбор темы проекта, её обоснование, определение целей.

1.2 Создание групп учащихся для работы над проектом.

1.3 Планирование.

2. Работа над проектом.

2.1 Подбор материалов из книг, периодической печати.

    2.2 Подготовка материалов для защиты проекта.

3. Заключительный этап.

3.1 Защита проекта.



-познакомиться с историей возникновения табакокурения;
-сформировать негативное отношение к табакокурению;
-выяснить воздействие курения на организм человека, вызываемые  им болезни и возможные последствия;

- расширить представление о здоровом образе жизни;
-побуждать к активному противостоянию вредным привычкам.


[image: image1]


В проекте принимают участие ученики  7-9 классов. Были сформированы следующие группы:

-Химики

Задание: Выяснить, что содержится в дыме сигареты. Каково влияние ядовитых веществ, входящих в состав дыма на здоровье человека.
- Врачи
Задание: Выяснить воздействие курения на нервную, кровеносную, дыхательную, пищеварительную, опорно-двигательную и другие системы, на зарождающийся организм и на детей курильщиков.

- Литераторы
Задание: Найти существующие мифы о курении, слоганы,  высказывания известных людей.
-Социологи
Задание: Провести опрос среди родителей и детей, анкетирование, найти данные о курении в статистике.
-Юристы
Задание: Выяснить, как борются с курением в других странах.

-Историки
 Задание: Подготовить историческую справку о табакокурении.


Группа химиков

Горящая сигарета 

это химическая фабрика, продуцирующая 4000  соединений, в их числе более 40 канцерогенов и 12 кокаканцерогенов

КАНЦЕРОГЕН - ракообразовывающий, 

КОКАКАНЦЕРОГЕН – вещество, усиливающее воздействие
Что содержится  в сигарете?
· В дыме одной сигареты содержится:

·  6 мг никотина,

·  1,6 мг аммиака,

·  25 мг угарного газа,

·  0,03 мг синильной кислоты,

·  0,5 мг пиридина, формальдегид, 

· радиоактивные вещества: полоний, свинец, висмут, смолы и деготь и др. 

· Значительная часть уходит в окружающую среду.

· Дым сигарет вреден окружающим.

· Каждая сигарета отнимает от 5 до 15 минут жизни!

· 20 ежедневно выкуриваемых сигарет сокращает жизнь на 8-12 лет!

НИКОТИН
· Возбуждает центральную нервную систему.

· Спазм кровеносных сосудов, ухудшение кровоснабжения клеток мозга.

· Повышает артериальное давление крови и увеличивает работу сердца.

· В целом создает субъективные ощущения повышения работоспособности
Никотин - это наркотик. А это означает, 

что с каждым годом тебе будет все труднее…

АММИАК
· Раздражает слизистые оболочки,  вызывая боли в желудке.

· Происходит слезотечение, повышенное отделение мокроты. 

· Вызывает удушье, головокружение. 

· Снижается сопротивляемость легких к инфекционным заболеваниям, в частности к туберкулезу.

· (Из 100 случаев заболеваний туберкулеза - 95 приходится на курильщиков)

СИНИЛЬНАЯ КИСЛОТА
· Легко проникает в кровь (снижает способность клеток воспринимать кислород).

· Первыми страдают нервные клетки.

· При большой дозе проявляется отравление: за сильнейшим возбуждением ЦНС наступает паралич, останавливается дыхание, а затем и  сердце.

МЕТАНОЛ
это очень ядовитое вещество, вызывающее тяжелое отравление, слепоту, смерть.

ФОРМАЛЬДЕГИД

это ядовитое вещество, вызывающее боль в     груди, кашель,  
  бронхит, конъюнктивит, сильные отеки кожи...

СЕРОВОДОРОД
это токсическое вещество, вызывающее острую кислородную недостаточность, приводящую к поражению нервной системы
АЦЕТАЛЬДЕГИД
        -это ядовитый пар,

         раздражающий глаза,

        дыхательные пути,

        вызывающий удушье

        и головную боль.

РАДИОАКТИВНЫЕ ЭЛЕМЕНТЫ
· Изотопы полония являются первопричиной рака легких.

· Человек, выкуривающий в день пачку сигарет, получает дозу облучения в 3,5 раза больше дозы, принятой международным соглашением по защите от радиации.

· Радиоактивный свинец и висмут:

· расстройство сна и аппетита; 

· нарушение деятельности желудка и кишечника повышенная раздражительность; 

· плохая успеваемость;

· отставание в физическом развитии
Что происходит при курении сигареты?
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Безвредных сигарет  так и не производят, их просто не может быть. Исследования показали, что при сгорании любого высушенного растения выделяются угарный газ, канцерогенные смолы и другие, вредные для организма вещества. Натуральный табак содержит 250 соединений и веществ, из которых более 30 отрицательно действуют на организм человека.
Группа врачей
ВЛИЯНИЕ НИКОТИНА НА ЧЕЛОВЕКА
Нервная система
· Никотин в первой короткой фазе расширяет сосуды мозга (создает обманчивое впечатление улучшения умственной деятельности), затем резко сужают их. 

· Отравляет клетки мозга (ухудшается память, зрение, умственная работоспособность, появляется бессонница, головные боли).

· Курящие ученики отстают в учебе, становятся нервными, рассеянными, ленивыми, грубыми и недисциплинированными.

· Развиваются нервные заболевания – невралгии, невриты, плекситы (заболевания нервных узлов – сплетений).
Дыхательная система
· Хронические заболевания дыхательных органов: бронхит, астма, гибель эпителия, усиленное выделение слизи, воспаление голосовых связок;
· Туберкулез легких (из 100 случаев заболевания туберкулезом 95% - курильщики);
· Рак легких почти 97% больных раком – курильщики; 

· Рак гортани (в 6 – 10 раз больше).

Кровеносная система

· Снижается количество эритроцитов  и гемоглобина;

· Стенокардия у курильщиков чаще в 13 раз;

· Инфаркт миокарда чаще в 13 раз (особенно у лиц до 40лет);

· Острый инфаркт миокарда (у курильщиков до 35 лет, у 80% курящих со школьной скамьи).

· Курение способствует возникновению атеросклероза, гипертонической болезни, кровоизлияния в мозг.
Пищеварительная система
· Развивается кариес; 

· Ухудшается аппетит, обоняние, вкус извращается;

· Возникают спазмы желудка, кишечника, кишечная непроходимость (парез) кишечника ведет к смерти;

· Развивается хронический гастрит, колит, язвенная болезнь желудка и 12- перстной кишки (в 10 раз чаще);

· Приводит к циррозу печени; 

· Развивается рак полости рта, пищевода, поджелудочной железы.

Выделительная система
· Развитие хронических болезней почек и мочевого пузыря, вплоть до рака мочевого пузыря; 

· В моче образуется бензапирен – канцерогенное химическое соединение, вызывающее рак. Это вещество обнаруживается и у пассивных курильщиков
· Рак почек (встречается у курильщиков в 5 раз чаще).
· Опорно-двигательная система
· Ухудшение кровоснабжения из–за спазма кровеносных  сосудов приводит к снижению работоспособности мышц,  может привести к самопроизвольной гангрене конечностей. 

· Эндартериит  - перемежающая хромота, часто требующая ампутации ног. 

· Никотин действует как яд кураре, парализующий мышечную систему (страдает каждый 7 курильщик).
Половая система
МУЖЧИНЫ

· Курение,  начатое в любом возрасте, отрицательно влияет на половую функцию.

· Никотиновая интоксикация в юношеском возрасте - одна из причин будущего бесплодия.

· Увеличивается количество уродливых, неполноценных сперматозоидов. 

· Угнетает центры эрекции, резко снижает влечение мужчин.

· Лечение импотенции возможно тогда, когда  больной бросит курить
Женщины
· Самое частое осложнение  - выкидыши до 36 недель в 2 раза чаще некурящих.

· Патологии при родах.

· Выше процент мертворожденных детей.

·  Чаще  других курильщицы не могут родить детей. 

· Курящая женщина болеет в 3-4 раза чаще, чем некурящая! 

· Рак матки  

· Бесплодие
Воздействие на другие системы
· “Кожа” – преждевременное старение кожи, сухость, землистый оттенок, бледность,  морщины, дряблость. Кожа теряет свою эластичность и свежесть. Женщины-курильщицы в 25 лет выглядят намного старше ровесниц.

· “Железы внутренней секреции” – нарушаются нормальные функции всех желез, развивается сахарный диабет.

· “Обмен веществ” – снижается, развивается витаминная недостаточность.

КУРЕНИЕ И ЗАРОЖДАЮЩИЙСЯ ОРГАНИЗМ
· Никотин (через плаценту) поступает в сердце и мозг 

          еще не родившегося ребенка.

· У курящих матерей чаще бывают мертворождения, преждевременные роды.

· Новорожденные имеют меньше нормы: размер головы и плечевой пояс, вес на 100 – 300 гр, рост на 2,5 см.

· Наблюдаются различные пороки развития, вплоть до уродств.

ДЕТИ КУРИЛЬЩИКОВ
· Грудное молоко матери-курильщицы может быть причиной отравления новорожденного.

· Описаны случаи «беспричинной» смерти грудных детей, находящихся в задымленном помещении.

· Доказано: дети курящих женщин примерно до 11 лет отстают в физическом и умственном развитии.

· У курящих матерей почти всегда дети пробуют курить. Мать заранее запрограммировала своего ребенка на те же мучения.

· В семье, где курили родители, начинают курить 67% мальчиков и 78% девочек.

· Люди, которые в детском возрасте подвергались воздействию табачного дыма, но сами курить не начали, все равно имеют повышенный шанс (до 60%) заболеть раком.
· Курение мешает успешным занятиям спортом.

· Ослабление памяти и понижение концентрации внимания.

· Отстают в физическом и интеллектуальном развитии от своих сверстников.

· Развивается неврозоподобный синдром, выражающийся в постоянной головной боли, усиливающейся при умственной работе, быстрой утомляемости и пониженной работоспособности.

· Расстройство сна и аппетита

· Нарушение половой деятельности.

ДЕВУШКАМ

· От курения станет хриплым твой голос

· Постепенно почернеют, испортятся зубы.

· Кожа лица постепенно приобретет землистый цвет.

· Резко ухудшаются обоняние, вкусовые качества.

· Запах изо рта настолько неприятен, что не удивляйся, если знакомые парни будут тебя избегать.

·  Ты будешь просыпаться с горечью во рту и головными болями оттого, что всю ночь кашляла.

· Курящая девушка представляет собой временную забаву, закурив, ты удешевляешь себя, унижаешь свое достоинство, делаясь легкомысленной и более доступной. И только твоя молодость не дает увидеть катастрофу, тебя ожидающую.



Продукты курения и в первую очередь никотин, ведут к развитию серьезных и разнообразных заболеваний (тяжелые бронхиты, эмфизема, туберкулез, рак легких, атеросклероз, эндартериит, гипертония, ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, рак желудка и другие.) 

   
Организм курильщика изнашивается и стареет значительно раньше, чем организм некурящего
Группа литераторов
Высказывания
«Курильщик впускает в свои уста врага,

 который похищает мозг»

(английская народная поговорка)

«От курения тупеешь, оно несовместимо с 

творческой работой»

И.Гете.

«Табак … неизбежно ослабляет энергию»

А. Де Бальзак.
«Я отложил свою сигарету и поклялся, что никогда не буду курить. Эту клятву я твердо сдержал,  вполне убежден, что табак вредит мозгу также определенно, как и алкоголь». 

А. Дюма-младший

Л. Н. толстой, бросив курить, сказал так: «Я стал другим человеком. Просиживаю по пяти часов кряду за работой, встаю совершенно свежим, а прежде, когда курил, чувствовал усталость, головокружения, тошноту, туман в голове…»

«Никотин  ослабляюще действует на память, разрушает нервную систему и ослабляет силу воли – способность, столь необходимую для шахматного мастера. Я могу сказать, что сам получил уверенность, выигравши матч за мировое первенство лишь тогда, когда отлучился от страсти к табаку».

С. П. Боткин был заядлым курильщиком, умирая, ещё сравнительно нестарым (57 лет), он сказал: «Если бы я не курил, то прожил бы ещё 10-15 лет».
Мифы о курении

Найденные мифы группа литераторов и врачей обсудили, вот  что у них получилось. 
Курящие люди дольше сохраняют стройную фигуру?
· Кругом полно дымящих толстяков. 

· Притупляя сигаретой,  чувство голода, вы провоцируете развитие гастрита и язвенной болезни. 

· Худеть с помощью курения – это все равно,  что привить себе инфекционную болезнь и “таять на глазах” от нее.

Курево  успокаивает нервы?
· Компоненты табака (смолы, никотин, дым и т.д.) не расслабляют, а просто “тормозят” важнейшие участки центральной нервной системы.
· Привыкнув к сигарете, человек без нее уже расслабиться не может.

 Получается замкнутый круг: и возникновение, и прекращение стресса зависят от курения
На морозе сигарета согревает?
Табачный дым создает кратковременный согревающий эффект содержащиеся в нем яды сужают сосуды, увеличивают частоту пульса и повышают кровяное давление.

Стоит ли так "“греться"” чтобы получить взамен как минимум гипертонию?

Сигареты с пометкой “легкие” не так вредны, как обычные…
Постоянно используя легкие сигареты, курильщики затягиваются чаще и глубже, что может привести к заболеванию раком не самих легких, а так называемой легочной периферии – альвеол и малых бронхов.

Бросить курить, постепенно уменьшая дозу никотина, невозможно?
СЛОЖНО,  … но можно
Вместо того чтобы выкуривать не 10, а 5 сигарет в день, лучше пройти заместительную никотинотерапию. 

(в первое время после отказа от курения в организм вводят определенную дозу никотина, снижая выраженность синдрома отмены).

Группа социологов
По статистике…
…на Земле курит примерно половина мужского и четверть женского населения.

…с 1991 по 2025 год курение сведет в могилу десять миллионов человек ежегодно от болезней, вызванных курением, умирает свыше 700 тысяч

 человек.

…каждую минуту на земном шаре выкуривается 30 тысяч сигарет и папирос 

…одно из первых мест по курению занимает Франция. В год на взрослого жителя страны там приходится примерно 2,5 кг табака. 
…Венгерские учёные утверждают, что процесс старения организма курящего человека среднего возраста ускоряется в 2,5 раза. 
…каждый из нас выкуривает за год 1,55 кг табака. Если ты не куришь, то тот, кто рядом, выкуривает 3,1кг; а если и он не курит, то тот, следующий, выкуривает 4,5 кг, а то  и 6кг.
…каждые 13 секунд умирает человек от заболевания, связанного с курением (за год 2,5 миллионов человек). 

В течение нескольких лет ученые проводили наблюдения над 200 курящими и 200 некурящими школьниками. Сравнительные результаты.

	Болезни
	Курящие
	Некурящие

	1. Нервные
	14%
	1%

	2. Понижение слуха
	13%
	1%

	3.Плохая память
	12%
	1%

	4.Плохое физическое состояние
	12%
	2%

	5.Плохое умственное состояние
	18%
	1%

	6. Нечистоплотны
	12%
	1%

	7. Плохие отметки
	18%
	3%

	8. Медленно соображают
	19%
	3%


Мы провели опрос среди родителей и учащихся нашей школы. И вот наши результаты:

Курящих пап- 14

Не курящих- 1

Бросили курить- 3


Популярные марки курева у

Людей пожилого возраста – «Прима»,

Среди  мужчин среднего возраста – «Балканская звезда», «Альянс»,  «Тройка».

Молодежи – «Bond», «Петр І».

По данным, которые мы получили от группы химиков,  выяснили, что в среднем в год курящие люди теряют 2,5 месяца своей жизни, а семейный бюджет около 6 тысяч рублей.


Было проведено анкетирование «Предрасположенность к курению»  среди учеников 7-9 классов. Результаты показали, что все относятся к курению нейтрально, возможно приобщение к нему при случае.
Группа историков
История приобщения европейцев к курению началась так.

12 октября 1492 года матроса Родриго Триана с корабля «Пинта» знаменитой флотилии адмирала Христофора Колумба закричал: «Впереди земля!». И они медленно двигались к неведомой земле. Колумб полагал, что перед ним восточный берег сказочной Индии. Местные жители называли свою землю, оказавшуюся  островом, Гуанахани. Колумб дал ей своё название – Сан-Сальвадор.


В числе подарков местные жители поднесли Колумбу сушеные листья растения «петум». Они курили эти подсушенные  на солнце листья, свернутые в трубочки.


В поисках золота Колумб направился дальше к югу и 27 октября 1492 года высадился на побережье Кубы. Жители встречали пришельцев с головнями в руках и с травой, употребляемой для курения, которую они называли «сигаро».  

25 декабря 1492 года корабль «Сант-Мария» потерпел аварию. Людей, ценный груз и пушки удалось спасти, однако на оставшемся самом маленьком корабле «Нитьи» невозможно было поместить экипаж двух кораблей. Колумб с частью экипажа отправился  в Европу. Оставшиеся матросы были первыми европейцами, научившимися курить от местных жителей.


После второго похода Христофора Колумба семена табака были завезены в Испанию. Затем они попали в соседние европейские страны и в период великих открытий  морскими и караванными путями были доставлены практически во все уголки земного шара. 


В середине 30-х годов 18 века знаменитый шведский естествоиспытатель Карл Линней присвоил табаку родовое название «Никотиана».


Жан Нико, французский посланник в Португалии, в 1559 году преподнес королеве Екатерине Медичи сухие листья табака с рекомендацией нюхать при головных болях.


Нюхание табака нашло подражателей в среде придворной знати, а при Франциске2, сыне Екатерины, также страдавшим мигренью, стало своеобразной модой. Ко времени Людовика 14 нюхание табака было введено в круг придворного этикета.


 Итак, к концу 16 века курение проникло в Испанию, Португалию, Францию, Англию и Голландию. Тридцатилетняя война способствовала распространению курения в Германии и Швеции. В Россию табак был завезен английскими купцами в 1585 году через Архангельск, а затем начал широко культивироваться на российской земле. 
Нельзя сказать, что табак беспрепятственно  проникал всюду. Например, в Италии, табак был объявлен «забавой дьявола». А в Англии по указу Елизаветы1 курильщиков приравнивали к ворам.


После смерти Елизаветы правление перешло к Якову Стюарту. Он объявил курение вредным, неблагочестивым и неподходящим для цивилизованного человека занятием.


Пока Яков негодовал, некоторые врачи прописывали как противоядие от насморка и лихорадки, а кое-кто считал даже, что вдыхание табачного дыма может застраховать от чумы.


В Росси в царствование царя Михаила Федоровича уличенных в курении в первый раз наказывали 60 ударами палок по стопам, во второй – отрезанием носа или ушей. В 1634 году курение было запрещено под страхом смертной казни.  

 
В России торговля табаком и курение были разрешены в 1697 году при царствовании Петра1, который сам был заядлым курильщиком. Более того, он всячески склонял к курению своих приближенных и разрешил свободный ввоз табака.


Таким образом,  курение распространилось по всему миру.



Быстро и широко распространившись по планете, табак стал одним из наиболее известных созданий рук человеческих в современной истории.

Группа юристов

Англия – вычитают  деньги из зарплаты за время, проведенное в курительной комнате.
Дания – запрещено курить в общественных местах.

Сингапур – курение-500 долларов штраф. Нет рекламы на табачные изделия.

Финляндия – врачи установили 1 день- 17 ноября, когда курильщики приходят на работу без сигарет.
Япония, г. Ваки – решение: 3 дня в месяц без курения.

Франция – после антитабачной кампании число курильщиков уменьшилось более, чем на 2 миллиона человек.

Россия – Согласно статье 18.1 Кодекса об административной ответственности – курение табака в общественных местах (в городском и пригородном транспорте, в закрытых спортивных сооружениях, организациях здравоохранения, образовательных организациях, организациях культуры, за исключением специально отведенных для этого мест) влечет за собой предупреждение или штраф в размере от 1/10 до 1/3 минимального оплаты труда.

Следующая статья 18.2 Кодекса об административной ответственности гласит: «Продажа табачных изделий лицам, не достигшим 18 лет,  на территории какой-либо области влечет за собой предупреждение или штраф в размере от 1/10 до 1 минимального размера труда».
Запретили рекламу сигарет по телевидению. 

В Норвегии нельзя курить в общественных местах, на рабочем месте.

Установлен Международный день отказа от курения, который ежегодно отмечается 18 ноября.



 В разных странах ведется борьба с курением, в том числе и в России.  Для этого разработаны специальные мероприятия. Например, вычитание денег  из зарплаты, штраф, месяц без курения и многие  другие.
      Здоровье до того превышает все остальные блага, что здоровый нищий счастливее больного короля. 

А. Шопенгауэр.

Люди не рождаются с пагубными привычками. Они их приобретают. Среди вредных привычек, отрицательно влияющих на здоровье человека, - курение.



 И зачем мы курим? Если задать подобный вопрос каждому курящему, то большинство из них обычно кратко отвечает: «Привычка». А привычка, как известно, - вторая натура. И изменить своей «второй натуре» не каждому под силу.



Вот и получается, что, по крайней мере, месяц в году человек работает, чтобы пустить свои деньги вместе с дымом «на ветер». А ещё впустить этот дым  в свой организм. И в первом, и во втором случае мы имеем только отрицательный результат. Уходят деньги, здоровье, ухудшается экология. Да, экология, потому что токсичность табачного дыма превосходит автомобильный в 4,5 раза. Совокупное загрязнение окружающей среды (к тому и другому виду дыма добавляют промышленные выбросы, отходы и т. д.) приводят к тому, что до 80% болезней человека возникает именно по этой привычке.



Курение в квартире часто сравнивают с маленькой домашней химической фабрикой. А если к этому добавляются ещё соседи по площадке? Или курение на балконе, когда даже в летний период мы не всегда может открыть окна или балкона для проветривания?   


 
Курение настолько стало  частью нашего быта, что некоторые воспринимают его как необходимую жизненную потребность. Сколько заядлый курильщик может обойтись без сигареты? Иногда и часа не проходит, а он уже торопливо хватает пачку сигарет. И что же в результате:

Все прокурено: одежда, пол, цветы…

Бедный кот забился в уголок.

Лапкой трет он нос и фыркает, чихает.

Вместе с нами едкий дым глотает.



Ощущение взрослости и самостоятельности для ребят 5-6 классов ещё не так важно. Но оно возрастает у учащихся 7-8 классов. Хотя подражание и желание испытать что-то новое у них превосходит все остальное. Все, что связано с курением в этом возрасте, ассоциируется у них с маленьким приключением. Ведь им приходится преодолевать запрет. Они таинственно шепчутся, договариваются, встречаются в укромных местах, раздобывают и т. д.
 

Далее свое дело в вопросе приобщения подростков к курению и пример родителей. В некурящих семьях до 25% детей начинают курить. А в курящих – этот процент превосходит цифру 50.



«Крутые» герои кино тоже являются не лучшим примером для подражания. Их  небрежный прищур и струйка голубоватого дыма завораживают иногда даже взрослых. Что уж тут говорить о детях. Каждому из них хочется стать таким же раскрепощенным красавчиком.



А чего стоят насмешки старших ребят над «мелкотой»? Некурящие не допускаются в «привилегированные» школьные компании, с ними не осуждаются животрепещущие мальчишечьи темы и т. д. Не говоря уже о том, что некурящих ребят называют «маменькиными  сынками» и трусами. Дети болезненно на это реагируют и  …  сдаются.



Рекламу табачных изделий запретили, но  свой вклад в зависимость человека от никотина она уже внесла. И хоть уровень экологической культуры людей постоянно растет, многие из них думают, что курение не так опасно, как о том говорят. Или, по крайней мере, его последствия не  скажутся на них самих или их детях. Это наивное неверие в возможность заболеть часто приводит человека к плачевным результатам. Владельцы табачного бизнеса  тоже повлияли на формирование  у людей чувства сомнения «в опасных последствиях курения», без прямого отрицания этого.


Как бы ни старались снизить уровень факторов при курении сигарет, надо заметить, что безвредных сигарет так и не производят. Их просто не может быть. Даже если перевести табачные фабрики сигарет, допустим, из лекарственных трав. Исследования показывают, что при сгорании любого высушенного растения выделяются угарный газ, канцерогенные смолы и другие, вредные для организма вещества. А вдыхание дыма, содержащего эти вещества, вредно для дыхательных путей человека и не только для них. Все ли мы, взрослые, знаем о том, какой вред организму наносит курение (по статистике 85% населения не знают о заболевания и последствиях курения)? А если не все, то разве мы сможем говорить что-то убедительное детям?


 
Ещё в 1976 году Комитет экспертов Всемирной организации здравоохранения провозгласил: «Заболевания, связанные с курением, являются столь важной причиной нарушения здоровья и преждевременной смерти в развитых странах, что в деле улучшения здоровья и увеличения продолжительности жизни борьба с курением сигарет в этих странах могла бы дать больше, чем любое другое отдельное мероприятие в любой области профилактической медицины». 



Борьба с курением ведется, проводятся разного рода мероприятия, и, тем не менее, ежедневно кто-то из  детей делает свою первую затяжку.


· Болезни, возникающей только  от  курения не существует. 

· НО…  продукты курения и в первую очередь никотин, ведут к развитию серьезных и разнообразных заболеваний (тяжелые бронхиты, эмфизема, туберкулез, рак легких, атеросклероз, эндартериит, гипертония, ишемическая болезнь сердца, инфаркт миокарда, рак желудка и другие.) 

·    Организм курильщика изнашивается и стареет значительно раньше, чем организм некурящего
· «Курение - медленное самоубийство».

· Скажи себе : «Нет!»

· Прекращать дурные привычки надо сразу. 

· Занятия спортом укрепляют волю, делают человека бодрым, здоровым, отвлекают его от вредных наклонностей.

· Человек с сильной волей никогда не начнет курить!

· От причин, связанных с употреблением табака, 

· умирает каждый пятый.

· Ежегодно мы теряем 500 тысяч человек! (по данным Всемирной организации здравоохранения).







20% - попадает в организм;


5% - остаётся в окурке;


25% - сгорает и разрушается;


50% -  уходит в атмосферу.








